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BBenenue

CoBpeMEHHBII MUpP HE CTOMT Ha MECTE, OH IOCTOSHHO pa3BuBaerca. Ha
COBPEMEHHOM JTalle €ro pa3BUTUS OH aKTUBHO B3sJ Kypc Ha IUGPOBHU3AILUIO
SKOHOMHUKHA M HMH(POPMATHU3AIUIO BCEX MPOLECCOB U 00JIacTel YeI0BEUYECKOU
*Ku3HU. OOIIEeCTBO CEroJHs HAXOJUTCAd Ha HJTale aKTUBHOIO pa3BUTUS U
BHeJIpeHUsT Lu(poBU3aIii BO Bce cdepbl OOIMIECTBEHHBIX OTHOIICHUN, B TOM
yuciie U B chepy (usmueckoil KynbTypsl U cnopta. [IpeumymiectBa 1nudpoBoit
TpaHCchOpMAIK OYEBUAHBI, 3TO KOJIOCCAIBbHBIA IIIar YEIOBEYECTBA BIEPE],
OTKPBIBAIOIIMI IHPOKUE MEPCHEKTHUBBI U BO3MOYXKHOCTU JUIsI OTPOMHOTO Kpyra
JUI; OT TPa)KJaH MPEINEHCUOHHOTO U TMEHCHOHHOI'O BO3pacra /10 MOJOACKH U
nereii. Ha coBpemeHHOM »dTare pa3BUTUS 00IIecTBa IU(pPOBU3AIMS SIBISETCS
Oa3ou TUIS pPa3BUTHUS oO1recTBa 51 0O0IIIECTBEHHBIX OTHOIIICHUH,
OCHOBOTIOJIAraloIINM HAMPAaBJICHUEM Pa3BUTHS rocyllapcTBa. B 1iensx BHeaApeHus
UPPOBBIX TEXHOJOTMH BO Bce cdepbl U o0JacTHu OOIIECTBEHHOW IKW3HH,
roCyJJapCTBOM pPEaJM3yeTCs MHOXECTBO MporpaMM Io LHU(pOBU3AIUMU B
Poccuiickoit ®@enepanuu. C 11e1bi0 peoofieHus 3Toro 6aprepa MUHHUCTEPCTBO
ciopta Poccuiickoit ®denepannu B Mapre 2020 rojma co3gano Ha cBoeil 0ase
Henaprament I{udposoii Tpanchopmaruu MunucrtepctBa crnopra Poccuiickoi
Qenepauyu, KOTOPBIM SBJISIETCS. OJHUM W3 CTPYKTYPHBIX NOApPAa3ICIICHUN
MunucrepctBa. [2] MIHHOBAIMOHHYIO JESITEILHOCTh MOXXHO pPAacCMaTpUBATh Kak
OJIHY M3 YacTe HOBOBBEICHHWI B PAa3HOOOpPA3HBIX BUIAX €€ IMPOSIBICHUS, TaKUX
KaK pa3paboTKa MHHOBAIIMOHHBIX METOAMK, OpraHMu3aIus, yIpaBjieHUE, BHIOOp U
peanu3aiusi OpUrMHAIBHBIX CPEJCTB.
Jlist peanm3anuu 1enu TpeOyeTcs peluTh CIeYIONre 3a1a4u:
1. N3yunTh OCHOBHBIE MOHATHS MHHOBAIMOHHBIX IUGPOBBIX (DU3KYIBTYPHO-
03JI0POBUTENILHBIE TEXHOJIOTUH.
2. OmpenenuTs  MECTO  MHHOBAIIMOHHBIX  HU(PPOBBIX  (UKYIBTYPHO-
03JI0POBUTEIILHBIE TEXHOJIOTUU.

3. PaccmoTpeTs mHHOBaIIMOHHBIC IU(PPOBBIE GU3KYIBTYPHO-03TOPOBUTEIHHBIC
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TEXHOJIOTUN

['TaBHBIM TOMOILIHMKOM Ha MYTH K MOJEPHHU3ALMHU SIBISIETCS HHHOBALIMOHHAS
nesTeNbHOCTh. IHHOBAIMs — 3TO peoOpa3oBaHKue, OCHOBAHHOE HAa HOBBIX UAESX U
3HAHMSX, YJOBJIETBOPSIONIEE OIpPEICIICHHbIE 3alpochl YelloBeKa, OOIIeCTBa U
rocyaapcTsa. I’ JaBHBIMU KpUTEPUSMU MHHOBALIMM SIBJISIFOTCSI HAy4HAs HOBU3HA U
€ee MpakTUYecKkoe BoIUIoumleHHe. YToObl COOTBETCTBOBATH COBPEMEHHBIM
NOTPEeOHOCTSIM 00IIeCTBa, TEXHOJOTMU MpenojaBaHus (U3HMUYECKON KyJIbTYpHI
JOJDKHBI BKJIIOYAaTh B Ce0Sl COBPEMEHHBIE JOCTUKEHHS TECOPUU U METOAUKHU
(U3MYECKOro BOCIIUTAHUS U CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH. [4]

[{upoBble TEXHOJOTUU MHPEICTABISAIOT COOOH TOJTOCPOYHBIA BEKTOP Pa3BUTHS
yenoBeueckor muBmiInzanud. OHU 0a3upyroTcs Ha JIByX KIIOUYEBBIX (akTopax —
OBICTPOJIEUCTBUM M  YHUBEPCAJBbHOCTH, UTO JeJaeT HUX NPUMEHUMBIMU
MPaKTUYECKA B J000M cepe demoBeueckoi mestenbHOocTH. Cuctema cbopa u
00pa0oTKu MH(pOpMAIUHU, KOTOpas OCHOBaHA Ha KOJUPOBAHUU U YHU(UKAIUU
JIAHHBIX, JTA€T BO3MOXKHOCTb 00pa0aThiBaTh OOJIBIIOE KOJWYECTBO OIMEpaluil 3a
KOPOTKUH TPOMEXYTOK BpeMeHU. LludpoBble TEXHOJOTMM HALUIM CBOE
IIPUMEHEHUE U B COBPEMEHHOM CIIOPTE — aHalu3 IIOBEJIEHHUS CIIOPTCMEHA U
MOHUTOPUHI  €ro  JEATEIbHOCTH TMO3BOJISIIOT  HKCIOJNb30BaTh BCE  CaMbIe
COBpEMEHHbIE pa3pabOTKU M MPOAYKTHI, OT HAHOAJIEKTPOHHBIX 3JIEMEHTOB, [0
MOCJIEIHUX HOBUHOK B MOJIEKYJISIpHOM Ouosioruu. IT-T€XHONOTrUMU B CIOPTE AAIOT
BO3MOXXHOCTh 3(P(HEKTUBHO OpPraHU30BaTh MPOIECC TPEHUPOBOK, OTIABIXa U
BOCCTAHOBJIEHMSI, COKpAIAlOT BPEMsl Ha peaObMIUTALMIO IOC]IE TPaBM, CO3JAr0T
0osee 3 peKkTUBHBIN Oapbep HA MyTH PaCIPOCTPAHEHUS JOTUHTA.

Crienuanuctsl M HMCCIEAOBATENM JEIAT LU(PPOBbIE HOBUHKU B CIIOPTE Ha TPH
KJ1acca — JIIOOUTeNbCKHUE, MPO(PeCcCCHOHANIBHBIE U PEKITAMHO-BU3YAJIN3allUOHHBIE.
Cucrembl BUICOHAOIIOEHUS 3a TPEHUPOBOYHBIM IPOIECCOM CIIOPTCMEHOB
(HampuMmep, Takhe mporpaMMHbIe TMPOAYyKThl, kKak Anbda Cropt unu PolarTeam)
UCIIOJIB3YIOTCS JI1 IPABUJIBHOW OpraHU3alMM Ipoliecca MOATOTOBKU, MOMOTalOT

TPEHEPCKOMY ITa0y KOHTPOJIUPOBATH MaJeUIne OCOOCHHOCTH TOBEICHUS U
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JNBMKEHHMSI MX IOJONEYHBIX, MPOTHO3UPOBATh OyIyliMe IoKa3aTenu u
COPEBHOBATENIbHBIE HArpy3ku. JlMarHoCTHUYECKHWE yCTPOWMCTBA, MJAaTYUKH H
U3MEpPUTENU [JAIOT BO3MOXHOCTh KOHTPOJUPOBATh W YIPABIATh (PU3NYECKUM
COCTOSIHUEM CIIOPTCMEHA B TEYEHUE BCErO IOATOTOBUTENIBHOIO IIpoliecca.
Kaxnplli TpeHep IIHPOKOW MPUMEHSET BHUACO3ANKCHIBAIOIIYIO amnmnaparypy,
KOTOpasi JaeT BO3MOKHOCTh AHAIM3UPOBATH KAXKJI0€ MUKPOJBUKEHUE, BBIABIITH
«cnabbie» CTOPOHBI, KOPPEKTUPOBATh MX, MOKa3bIBaTh CIOPTCMEHA €My CaMOMY
«CO CTOPOHBI». MCIONB3YyIOTCS TaK HA3bIBAEMBIE TEH30METPUUECKUE IIEKTPOHHBIE
YCTPOMCTBA, PErUCTPUPYIOLIUE OHOMEXaHMYECKYI0 PEaKIMIO CIOPTCMEHa BO
BpEMsI BBINIOJHEHUS PA3JIMYHBIX TPEHUPOBOYHBIX YNPAKHEHUH, MNPUMEHSIOTCS
NOPTAaTUBHBIE BapHAHTBI, KOTOPbIE MOTYT MPOBOJIUTH COOp MH(OpMaLUHU, KaKk BO
BpeMsl TPEHHPOBKH, TaK U BO BPEMS COPEBHOBAHMW. 32 IOCIEIHUE HECKOJIBKO
HIMPOKOE PACIpPOCTPAHEHUE MOJTYYUIM aBTOMATU3UPOBAHHBIE CHUCTEMBI cOopa U
0o0paOOTKM JaHHBIX [N KOMAaHIHBIX BHUIOB CIOPTA, KOTOPHIE MO3BOJISAIOT
aHAJIM3UPOBATh TNOBEJCHUE KaXJOr0 4WIEHa KOMaHIbl B OTIEIBHOCTH U B
KOMILJIEKCE, BO B3aUMOJEHUCTBUHU C IPYTUMH CIOPTCMEHAMHU. [ 3]

CoOpanHasi B pEXHME pealbHOr0 BpeMeHH HWHGOpMAIHs, TO3BOJISAET
ONTUMHU3UPOBATH MPOLIECC TPEHUPOBOK CIIOPTCMEHOB, MO00paTh JYULIUN PEXUM,
KaK JUIg BBICTYIUIEHMH, TaK W JUIsl OTJbIXa WJM BOCCTAHOBJICHMS, YBEJIUYUBAS
CHJIOBBIE U CKOPOCTHBIE TMIOKA3aTeNu B JII0OOM BO3pacTe.

Jannas nudposas miargopma pemiaer ciaeayone 3a1aqyu—

» ®opmupoBanne UPPOBOTO PO CIIOPTCMEHA

* ABTOMaTH3alys NPOLECCOB YIIPABICHUU U TPEHUPOBOUYHBIX MPOLIECCOB

* [TacnopTu3anus CHOPTUBHBIX 0OBEKTOB

* [Ipo3paunble pa3HOYPOBHEBBIE OTUYETHI

* Nuterpanus ¢ peruoHaJIbHBIMUA HH()OPMAITMOHHBIMA CUCTEMAMHU

» Opranu3anysi MEPOIIPUATHH.

* AKTyasnbHasi HOPMAaTUBHO-CIIpaBOYHas 0a3a.

* Uudopmanius 17151 HacCeIeHHUs.

* ABTOMaTu3amus mnporecca GOPMUPOBAHMS U aHAIN3A CTATUCTUYECKUX JTAHHBIX
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pPErJIaMEHTUPOBAHHOM  OTYETHOCTM MpoOLEcca IMOArOTOBKM W MPOBEACHUS
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

* GopMHUPOBAHKE U MTOATOTOBKA COOPHBIX KOMAH/I.

be3yci0BHO, MHHOBAIMOHHBIE pa3pabOTKW COBPEMEHHOro cIopra Oa3upyroTcs
UCIIOJIb30BAHUE  BBICOKOTOYHBIX TEXHOJOTMH  DJIEKTPOHHBIX YCTPOHCTB U
MIPUMEHEHUU POrPeCCUBHBIX pa3padoTok oTpaciu UKT.

CrnopruBHble ouku «Recon Jet» B obmactu cnopra U 310poBOro odpasa >KU3HU
yenoBeka. B «Recon Jet» nu3aliHEpbl BHECIM BCHO HOBHU3HY JprOJAVMHAMUKH,
oTpaboTali NPUMEHEHUE CBEPX JIETKUX IOJMMEPHBIX MaTepHalioB, HE 3a0bIB
MHTETPUPOBATh CBEPX TOHKHM U JIETKUII MUHU-KOMIBIOTEP, HA 0a3€ MOIIHENHIIETO
2 anepnoro npoueccopa ARM Cortex —A9, ¢ wactorou 1,2 I'Tm, 4yTo maer BCrO
HEOOXOJIMMYI0O BO3MOXKHOCTh MO cOOpy, 00paboTKe M KaueCTBEHHOMY aHAIH3y
uH(pOpMaIUK C TadbHENIeH CBEpX KaueCTBeHHOW BU3yalln3allieil Ha IUCILIee.
«YMHBIE CIIOPTUBHBIE OYKH» aJallTUPOBAHBI K 3aHATHIM B JIOOYIO IIOrOly- CHET U
JOXIb JJI1 HUX He mperpana. Oco0oil momyisipHOCTbI0 MHHOBAIIMOHHBINA TaKeT
MOJIB3YETCSl Y CIIOPTCMEHOB, CIELUATU3UPYIOLIIUXCS B BEJIOCHOPTE, TPUATIOHE U
oOere.

CoBpemenHas HD Bupeokamepa, 3BYKOBBIE KOJOHKHM, MHKPOQOH, JaTUUKH
temneparypel ¥ ocsemieHns, UCC, xposHoro pasnenHus, GPS —wnaBurarop,
uHpopMaIus 0 IOrojie, TPEHUPOBOUHOM TUCTAHIIMU, HAIUYHUS KPYTHIX CIIyCKOB U
CIIOXHBIX MOABEMOB, CKOPOCTHBIX XapaKTEPUCTHUK U JPYrMX [OKa3aTemsx
TPEHUPOBOYHOTO IIporecca, (el —HaKOIUTEeIb, MoakaoueHue k cetu WI-FI,
bynkuus SMS u nprema 3BOHKOB.

[IpyuMeHeHne MHHOBALMOHHBIX TEXHOJOTHIA B CHOPTE B YACTHOCTH B AKUIMPOBKE
CIIOPTCMEHOB BBI3BAHO T€M, YTO MPO(EeCCHOHATBHBIN CIIOPT BHICOKUX JOCTUKEHHM
TpeOyeT HCIOJIb30BAHNUSA OCOOBIX BBICOKOTEXHOJIOTMYECKUX MATEPHAIOB IS
o0yBu u opexnbl. llepenoBble MaTepuasbl, OOECINEUYMBAIOIINE JIOCTHIKEHHE
BBIJIAIOLIUXCSl PE3YyJIbTaTOB HAa CTAJMOHAX M OTKPBITBIX IUIOIIAJKAX, SIBISIOTCS
NPOJYyKTaMU TaKUX JUAEPOB pbiHKA, kak komnanuu Adidas, RadiateAthletics,

Nike, Vibramu apyrue. OHu 3aHUMAIOTCS pa3pabOTKON MOJENEH, CO3JaHHbIX IS
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OTJICJILHBIX BHUJIOB CIIOpTa — Oera Ha JUIMHHBIC U KOPOTKUE AMCTAHINH, (yTOOINIa,
O0acker6ona,  OONBLIOTO  TEHHHUCA,  BEJIOCHOpPTa.  XOPOUIUM  MPUMEPOM
ucnoJib30BaHua [T-TexHonornii B KOMaHJHBIX BHUAAX CIOpPTA SBISIIOTCS Tak
HA3bIBAEMBbIE «YMHBIE» MSIUM, CKAKAIKW U TAHTEIH.

[IpoIBUHYTHIM TIPENCTABUTENSAM CIIOPTUBHOTO COOOLIECTBA OE3yCIOBHO M3BECTHA
muneiika Adidas MiCoach, B KOHIIEIIIHIO KOTOPOH BXOIUT Smart mporpaMmma Io
palMoHalIu3alMi TPEHUPOBOYHOTO PEXKUMa CIIOPTCMEHOB, «YMHBIE KPOCCOBKI C
YHUKAJIBHBIMU JTaTYNKaMHU-UYHATIAMHA, COOMPAIOMUMH JAaHHBIC W aHAJTU3HPYIONTUE
CTaTUCTHKY CIIOPTCMEHA HY M CTOHT YIIOMSHYTbh U COPTUBHBIE Yackl «Fit Smarty,
TaK K€ UIpaollie HE Malyl poJib B YIYUYIIEHHMH KauecTBa U 3()(PEKTUBHOCTH
TPEHUPOBOYHOT'O MPOLECCA.

B Hacrosimiee BpeMsi OrpOMHBIA MHTEpPEC B CIIOPTUBHOM WHAYCTPUU JaHHOU
JUHENKH BbIsIBIEH Ha mnporpammHoMm mpoaykre Adidas MiCoach Elite, npu
MOMOIIM KOTOPOI'O B PEKUME pPEallbHO BPEMEHHM TPEHEPCKHil MITad OTCIEKUBAET
busnyeckoe coctostHue (yTOONHMCTOB UX AKTUBHOCTh HA TOJIE MO TEXHUYECKUM
noKasareyisiM (CKOPOCTHO-CUJIOBBIE KauecTBa, KOOPJAUHALMS Ha IOJe, CHa yaapa
M0 MYy W €ro CKOpPOCTh M MPOYHE€ MOMEHTHI UTphl). IMEHHO MporpamMMHBIHN
komrmuiekc Adidas MiCoach Elite nmpousBoautr c6op, 00paOOTKy U XpaHEHHE
uH(popmauu nocrynaromuii ¢ gyrodonsHoro nois. Mudopmanus HakaminBaercs
C MHOTOYHCIICHHBIX JTaTYUKOB MPUKPEIJIEHHBIX K (yTOOIBHOW (hOpMe HUTPOKOB,
HAXOJALIMXCS TaK K€ KaK Ha CaMOM TpPaBsHOM Ta30HE, TaK U «YMHOM Ms4e»
«Smart Ball», koTOpsIif B CBOIO 0O4epe b aKTUBUPYET U BEBIHOCHUT Ha O0CYXKJIEHUE U
aHaJIM3 ABMXKEHMS caMoro Msda. [6]

«YMHBII» M4 OT kKommanuu Adidas maer BO3MOXHOCTh YJIYYIIMTh Kaue€CTBO
TEXHUKH U yAapoB Y GyTOOIMCTOB, TOBBICUTh TOYHOCTH IEepead BO BpeMs MaT4a
C y4eTOM OCOOCHHOCTEH MHANBUIYATBHBIX XapaKTEPUCTHK KaXKIOTO CIIOPTCMEHA.
JlaT4MKu ¥ CEHCOPBI BHYTPH Msiua cOOMparoT MH(OPMAIUIO B PEXXUME PEaTbHOTO
BpeMeHH, nepenasas ee npu nomoumu Bluetooth-texnonorun Ha cMaptdoH wnm
HOYTOYK. YHUKAJIBHOCTh MPOTPAaMMHO-ANMAapaTHOTO KOMILIEKCA, 3aKIII0YaeTCs He

B TOM, YTO IIOMHUMO OIIMCAHHBIX XapPaKTCPUCTHUK PAHCE U Mokasarejen msua (CI/IJ'Ia
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BpallleHUs1, TPAEKTOPUS U CKOPOCTh MOJIETa, HO U paboTaeT Mo MpecKa3aTeIbHOMY
MOMEHTY C MPUMEHEHUEM TEXHOJIOTUU MCKYCCTBEHHOTO MHTEIIEKTa, TO €CTh JAeT
HOBBIE OPUEHTHUPHI U «IIOACKA3KNW» MO (DOPMUPOBAHUIO UTPHI.

«YMHBIE» TaHTENIN AHAIU3UPYIOT U MOJCYUTHIBAIOT KOJIWYECTBO COXIKEHHBIX BO
BpEeMs BBIMIOJHEHUS KaXA0ro yIPaKHEHUS KaJOpuid U 0TOOpakaroT MHPOPMALIUIO
IIPY MIOMOIIM CUCTEMBI IBETHOW MOACBETKU. KpacHbIN, )KENTHIN WU 3€JEHBIN LIBET
MOMOTYT CIOPTCMEHY Moao0paTh WHAUBUIAYAJIbHBIA pPEXKUM TPEHUPOBKH,
HauOosee 3(PpPEeKTUBHO pacmpenesnsis KaxAbld MOBTOP M KaXKIO€ YIpaKHEHUE.
WuTennextyanpHas U(poBas CUCTEMa IO3BOJSIET HCIOJIb30BaTh OOBEKTHUBHBIC
MoKa3areyid TPEHUPOBOUHOTO MPOIECCa, & HE CTPOUTDH MPEINOIOKEHUS HA OCHOBE
CyOBEKTHBHBIX OILLYIIECHUI CIOPTCMEHA.

Nmenno, tak nipu nomomu USB -kaGenst «ymubie rantenn» C-Ring Dumbbells
nepenanT UHGOPMAIMI0 O TPEHHUPOBOYHOW MporpamMMmMe Ha CMapT(OH WM Ke
IJIAHIIIET CIIOPTCMEHa. [6]

Bonpiiyto momyisipHOCTE COBpEMEHHbIE IU(GPOBBIE TEXHOJOTMM HAIUIAd B
cuctemMax BHjeo(pUKcalud U BHUJeOoHAOMoneHHs. OHU TO3BOJSIOT TOYHO
OIPEAETUTh, MEPECEK JU MY JIMHUIO BOPOT, KTO MOOEAUI B (PUHUIITHOM CTBOPE,
ObLIO JIM KacaHuWe CIOPTCMEHA IO MpaBwiaM uiu HeT. Kpome Toro, cucremsl
Hapy>KHOTO BUACOHAOIIOJEHUSI BEAYT ABTOMATHYECKUMH MOJCYET KOJUYECTBA
INOCETUBIIUX CIOPTUBHOE MEPONpUATHE 3puUTeNed U  OBICTPO  HAXOJAT
OCTaBJICHHbIE 0€3 IPUCMOTpPA JIMYHBIE BEIIH.

Cuctembl (QoTOPUHHUINIA TOCTATOYHO JABHO TMOSABHIMCh Ha HAIIMX CTaIUOHAX,
OCroBbIX M  BEJIOJOPOXKKAX, HO COBPEMEHHBIE TEXHOJOTHUU  IO3BOJISIOT
(uUKCUpOBaTh KOHTPOJBHYIO JIMHUIO IIMPUHOM BCEr0 B OJWH IHUKCENb.
[TomydyeHHblE TakUM CHOCOOOM  MHOXXECTBO  CTaTHUECKHX  H300pa)KeHH
COEJIMHAIOTCS B OJIHY HEMPEPHIBHYIO KAapTHUHKY, CO37aBas LIEJOCTHBIA 00pa3 Ha
¢unume. Kpome Toro, (poTOPUHUII CUHXPOHUZHPYETCS C JAHHBIMU CO CTapTa,
no3BoJisAA  3a(UKCUpPOBaTh MAKCHUMaJbHO TOYHBIA pE3yNbTaT IPOXOKICHUS
CHOPTUBHOM JUCTAHIMU KaXIbIM W3 YYaCTHUKOB. OTHeNbHBbIE M300paKeHUS U

CHHUMKH CO6I/IpaIOTC$I B CIAMHYIO KapTHMHKY C IIOMOIIBbIO CIICHHAJIBHOTIO
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MPOrpaMMHOTO oOecrieueHus Ha KommbioTepe. OHU TPEACTABISIOTCS KypH H
nyOJIMKe B BUJIE KaJIPOB BHICOKOM YETKOCTH, MOKA3bIBAIOIIUX MOJIOKEHHE KaXI0T0
COpPEBHYIOIIETOCS B TOT MUT, KOT/1a OHU MEPECEKAIOT (PMHUILIHYIO OTMETKY.
FINDSPORT (Poccusi)- arperatop, cucTteMa IO YNPaBIEHUIO CIOPTUBHBIM
00BEKTOM.

C moMolp0 JAaHHOTO CepBHCa 000N IpakJIaHWH, KOTOPbIA XO4YeT MOUrpaTh B
¢byT007, MOXKET OYeHb JIETKO U MPOCTO 3a0pPOHMPOBATH IUIOMIAJKY MPSIMO CO
CBOEro MOOWJIHHOTO Telle(OoHA MM KOMIBIOTEPA, IO CYyTH HAXOASICh MPU ITOM B
mo0om MecTe U aro0om vacoBoM mosice. K cucteme Ha momeHT nexabpst 2020
rojia, nmoakiaoueHo 6osee 300 CHOPTUBHBIX OOBEKTOB.

KinenTsl Bce Oomblie JOBEPSIOT arperaTopam, Tak Kak 3T0 yJ100HO ¥ 6€301acHO.

* Bce peske ucnosb3yroTesi 3BOHKH Ha OOBEKTHI, BCE Yallle OHJIAH OpOHUPOBAHUE

* JItoan XOTAT OOBEKTUBHBIX OT3BIBOB 00 OOBHLEKTE.

OcHoBHBIe TpobIIeMEl, peraembie cepBrucoM (FINDSPORT)-

* ['1e HaliTU CIOPTUBHBIE OOBEKTHI.

* Kak noBeIcUTh 3(heKTUBHOCTH CHOPTUBHOI'O OOBEKTA.

* Kak yBeIM4UTh U OLIEHUTH YAOBIETBOPEHHOCTh IPAXK/IAH.

* Kak ynpocTuTh JOCTYIl HAa CHOPTUBHBINA OOBEKT.

Pelienrie naHHBIX 3a/ay JOCTUTAETCS MyTEM COBMENIEHUS B cUCTeMe (YHKIIMU
arperarpa ¢ aJlrTOPUTMOM YIIPABJICHUS CTIOPTUBHBIM OOBEKTOM.

— JIto0o¥ cnopTUBHBINA OOBEKT MOKHO HANTH HA €UHOM MOpTAaJeE.

-Pacniucanmne o0bekTa OOHOBIISETCS B PEKUME PEATbHOTO BPEMEHH.

-Omnutaiin OpOHUpPOBAHUE U OIIATa 3aHIATHM ¢ MapKeTIUielca U caiita O0beKTa.
-DNEeKTPOHHOE paciuCaHue AJisd aIMUHUCTPAIlUU 00bEKTA.

HoBoe mokoneHne Tmonbp30BaTeNeii OBICTPO OCBAaMBAE€T BO3MOXKHOCTH CBOUX
raJpKeToB M MPUMEHSET WX s 3aHATUN cropTroM. Hampumep, «ymHBIE» Yachl
ABTOMAaTUYECKU OMPENENSI0OT YacTOTy CEpJICYHBIX COKpAIlEHUH BO BpeMs
TPEHUPOBKHU, KOHTPOJIHMPYIOT JAbIXaHUE U KPOBAHOE NaBieHue. OHU aHAIU3UPYIOT
COCTOSIHUE OKpPY>KaloIEero BO37yXa, HCMOJB3YIOTCS B KaueCTBE paluu Jis

ONEPATUBHOM CBSI3U C APYTHUMU CIIOPTCMEHAMM, EPENAIOT AaHHbIC B MIHTEpHET n
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MOJIYJalOT W3 HETro JPYTYH ONEPaTUBHYIO WHGOPMAINIO. «YMHBIE» YacChl
JIOTTYCKAIOT YCTAaHOBKY CIEIUATBHBIX CIIOPTUBHBIX MPHIIOKEHUH, KOTOPBIE CIICISAT
3a CaMOYYBCTBHEM CIIOPTCMEHAa W aBTOMATHYECKU IMOJCKA3BIBAIOT ONTHMAJIbHBIC
napameTpbl TPEHUPOBKU. B KadecTBE OCHOBHOTO THMA JAaTYMKOB TAKUE YaChI
HCIOJIB3YIOT TyJIbcoMep. Hampumep, monyisspHOE Y MOIb30BaTeICH MPHIIOKCHHUE
Activity €XeIHEBHO KOHTPOJHMPYIOT HECKOIBKO MapaMeTpoB (pu3ndeckoit
aKTHUBHOCTH CBOMX IIOJb30BaTelieli — BpeMs, IPOBEJCHHOE B X0Jb0Oe miu Oere,
YpOBEHb aKTHBHOCTH U jnpyrue. llpunoxxkenme Workout Bemer yder
M3pPACX0JIOBAHHBIX B TEUEHUE CYTOK KAJIOPHUI U MPONICHHOE PACCTOSIHHE.

Eme ogHa HOBMHKa Ha PBIHKE — «yMHBIE» BeChl. Takue BEChbl KpOME MAacChl Teia
CBOETO BIAJCNbIIa CIIOCOOHBI OMPEIEIATh HECKOIBKO APYTHX (DU3NOIOTHIESCKUX
XapakTepucTuk. Hampumep, mporieHT copepKaHusi )Kupa B TeJe, MBI ¥ KOCTHOM
TKaHW, MHJIEKC MacChl Tejla U Apyrue. Bce moaydeHHbIe JTaHHBIE MOTYT IIEpe/1aBaTh
B cMapTdoH, B KOTOPOM CHEIUATHHOE MPWIOKEHUE BEACT yY4E€T U CTATHCTHKY
JAHHBIX, OTOOpakaeT WX B BHJAC TIpaduKka H JakKe MOXKET IIepe/IaBaTh
uH(pOpMaLUIO ¢buTHec-OpacneTy  AJid  ONTUMAJIBHOIO  IUIAHUPOBAHUSA
TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECcca.

OpHOM W3 MOMYJIAPHBIX PA3HOBUIHOCTEH «YMHBIX» BECOB SIBIISIOTCS BECHI IS
MPOAYKTOB MHTaHWs. KX MOTYT WCMOIL30BaTh KakK JIIOOWTENH, TaK W
npodeccuoHanbHble  CHOPTCMEHBI MWW  KyJduHapbl. Takue  DIIEKTPOHHBIE
YCTPOWCTBA  ABTOMATHYECKH  TOJICYMTHIBAIOT  KOJHMYECTBO  Kajopuid B
B3BEIIMBAEMON MOPITUU MPOAYKTA, COJCPKAHNE MUTATEIHHBIX BEIIECTB, 4 TAKXKE
Maccy B TpaMMax, YHIUSX Wik ¢pyHTax. I[Ipu momoru Bluetooth-TexHom0rnu Beck

nepenarT HHPOPMALIMIO Ha cMapT(OH MU MIIAHIIET NO0Jb30BaTels. [6]
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3aKirroueHue

Chepa Pusnueckoil KyJIbTyphl W CHOpTa HACUUTHIBaeT becuuciieHHOe
MHOXECTBO METOJIUK, CIOCOOHBIX YJIOBJICTBOPUTH PA3IHYHBIE MOTPEOHOCTH
WHJIMBHUIOB B JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH, O3J0OPOBJICHHH OpPraHU3Ma U TICUXHUKH.
TpaauiimoHHBIE METOJI OTXOJST Ha BTOPOM IUIAH, YCTyIas MECTO BHEIPEHUIO
MHHOBAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH B (HU3UIECKON KYJIbTYPE U CIIOPTE.

CoBpeMeHHBIH CIIOPT YK€ HEBO3MOXKEH 0e3 MU(POBBIX TexHoNoruid. OHU He
MPOCTO U3MEHSIOT OTJEIbHBIE ACHEKThl TPEHUPOBOYHOI'O UM COPEBHOBATEIHLHOTO
npolecca — OHM MEHSIIOT caMy CyThb IOJTOTOBKHM M TPOBEJACHUS COCTSI3aHUM,
MOBBIIIASL PE3YJIbTATUBHOCTh U 3PHEKTUBHOCTh OTAAUU KaXJOTO y4YacTHUKA U
yreHa KoMmaHIbl. COBpPEMEHHBIM CIIOPT HE CTOMT Ha MeCTe, a MH(POBBIC
TEXHOJIOTUU TIOCTOSIHHO TOJIKAIOT €ro K BCE HOBBIM BEpIIMHAM U PEKOpJaM.
[udpoBoit crnopt He SBISETCS yAeIOM MNpo(EcCCHOHANIOB — OH pacuIupsieT
BO3MOKHOCTH Ka)XJOTO 4YeJI0BEKa, CTUMYJHUPYS €ro K BEASCHHUIO 370pPOBOTO U
0e3omacHoro cmnocoba xu3HU. OH CHWKAET YPOBEHb TpaBMaTHU3Ma, IO3BOJISS
OCTaBaTbCsl HAM BCEM 3J0POBBIMU MAaKCHUMAJIbHO JOJITOE BPEMsl, BECTU AKTHUBHBIM

O6p213 KHN3HH, HAIlOJTHECHHBIN KpaCKaMH U CHACTbLCM.
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	Для реализации цели требуется решить следующие задачи:
	1. Изучить основные понятия инновационных цифровых физкультурно-оздоровительные технологий.
	2. Определить место инновационных цифровых физкультурно-оздоровительные технологий.
	3. Рассмотреть инновационные цифровые физкультурно-оздоровительные технологий
	Главным помощником на пути к модернизации является инновационная деятельность. Инновация – это преобразование, основанное на новых идеях и знаниях, удовлетворяющее определенные запросы человека, общества и государства. Главными критериями инновации являются научная новизна и ее практическое воплощение. Чтобы соответствовать современным потребностям общества, технологии преподавания физической культуры должны включать в себя современные достижения теории и методики физического воспитания и спортивной тренировки. [4]
	Цифровые технологии представляют собой долгосрочный вектор развития человеческой цивилизации. Они базируются на двух ключевых факторах – быстродействии и универсальности, что делает их применимыми практически в любой сфере человеческой деятельности. Система сбора и обработки информации, которая основана на кодировании и унификации данных, дает возможность обрабатывать большое количество операций за короткий промежуток времени. Цифровые технологии нашли свое применение и в современном спорте – анализ поведения спортсмена и мониторинг его деятельности позволяют использовать все самые современные разработки и продукты, от наноэлектронных элементов, до последних новинок в молекулярной биологии. IT-технологии в спорте дают возможность эффективно организовать процесс тренировок, отдыха и восстановления, сокращают время на реабилитацию после травм, создают более эффективный барьер на пути распространения допинга.
	Специалисты и исследователи делят цифровые новинки в спорте на три класса – любительские, профессиональные и рекламно-визуализационные.
	Системы видеонаблюдения за тренировочным процессом спортсменов (например, такие программные продукты, как Альфа Спорт или PolarTeam) используются для правильной организации процесса подготовки, помогают тренерскому штабу контролировать малейшие особенности поведения и движения их подопечных, прогнозировать будущие показатели и соревновательные нагрузки. Диагностические устройства, датчики и измерители дают возможность контролировать и управлять физическим состоянием спортсмена в течение всего подготовительного процесса. Каждый тренер широкой применяет видеозаписывающую аппаратуру, которая дает возможность анализировать каждое микродвижение, выявлять «слабые» стороны, корректировать их, показывать спортсмена ему самому «со стороны». Используются так называемые тензометрические электронные устройства, регистрирующие биомеханическую реакцию спортсмена во время выполнения различных тренировочных упражнений, применяются портативные варианты, которые могут проводить сбор информации, как во время тренировки, так и во время соревнований. За последние несколько широкое распространение получили автоматизированные системы сбора и обработки данных для командных видов спорта, которые позволяют анализировать поведение каждого члена команды в отдельности и в комплексе, во взаимодействии с другими спортсменами. [3]
	Собранная в режиме реального времени информация, позволяет оптимизировать процесс тренировок спортсменов, подобрать лучший режим, как для выступлений, так и для отдыха или восстановления, увеличивая силовые и скоростные показатели в любом возрасте.
	Данная цифровая платформа решает следующие задачи—
	• Формирование цифрового профиля спортсмена
	• Автоматизация процессов управлении и тренировочных процессов
	• Паспортизация спортивных объектов
	• Прозрачные разноуровневые отчеты
	• Интеграция с региональными информационными системами
	• Организация мероприятий.
	• Актуальная нормативно-справочная база.
	• Информация для населения.
	• Автоматизация процесса формирования и анализа статистических данных регламентированной отчетности процесса подготовки и проведения спортивных соревнований.
	• Формирование и подготовка сборных команд.
	Безусловно, инновационные разработки современного спорта базируются использование высокоточных технологий электронных устройств и применении прогрессивных разработок отрасли ИКТ.
	Спортивные очки «Recon Jet» в области спорта и здорового образа жизни человека. В «Recon Jet» дизайнеры внесли всю новизну эргодинамики, отработали применение сверх легких полимерных материалов, не забыв интегрировать сверх тонкий и легкий мини-компьютер, на базе мощнейшего 2 ядерного процессора ARM Cortex –A9, с частотой 1,2 ГГц, что дает всю необходимую возможность по сбору, обработке и качественному анализу информации с дальнейшей сверх качественной визуализацией на дисплее.
	«Умные спортивные очки» адаптированы к занятиям в любую погоду- снег и дождь для них не преграда. Особой популярностью инновационный гаджет пользуется у спортсменов, специализирующихся в велоспорте, триатлоне и беге.
	Современная HD видеокамера, звуковые колонки, микрофон, датчики температуры и освещения, ЧСС, кровяного давления, GPS –навигатор, информация о погоде, тренировочной дистанции, наличия крутых спусков и сложных подъемов, скоростных характеристик и других показателях тренировочного процесса, флеш –накопитель, подключение к сети WI-FI, функция SMS и приема звонков.
	Применение инновационных технологий в спорте в частности в экипировке спортсменов вызвано тем, что профессиональный спорт высоких достижений требует использования особых высокотехнологических материалов для обуви и одежды. Передовые материалы, обеспечивающие достижение выдающихся результатов на стадионах и открытых площадках, являются продуктами таких лидеров рынка, как компании Adidas, RadiateAthletics, Nike, Vibramи другие. Они занимаются разработкой моделей, созданных для отдельных видов спорта – бега на длинные и короткие дистанции, футбола, баскетбола, большого тенниса, велоспорта. Хорошим примером использования IT-технологий в командных видах спорта являются так называемые «умные» мячи, скакалки и гантели.
	Продвинутым представителям спортивного сообщества безусловно известна линейка Adidas MiCoach, в концепцию которой входит Smart программа по рационализации тренировочного режима спортсменов, «умные кроссовки» с уникальными датчиками-чипами, собирающими данные и анализирующие статистику спортсмена ну и стоит упомянуть и спортивные часы «Fit Smart», так же играющие не малую роль в улучшении качества и эффективности тренировочного процесса.
	В настоящее время огромный интерес в спортивной индустрии данной линейки выявлен на программном продукте Adidas MiCoach Elite, при помощи которого в режиме реально времени тренерский штаб отслеживает физическое состояние футболистов их активность на поле по техническим показателям (скоростно-силовые качества, координация на поле, сила удара по мячу и его скорость и прочие моменты игры). Именно программный комплекс Adidas MiCoach Elite производит сбор, обработку и хранение информации поступающий с футбольного поля. Информация накапливается с многочисленных датчиков прикрепленных к футбольной форме игроков, находящихся так же как на самом травяном газоне, так и «умном мяче» «Smart Ball», который в свою очередь активирует и выносит на обсуждение и анализ движения самого мяча. [6]
	«Умный» мяч от компании Adidas дает возможность улучшить качество техники и ударов у футболистов, повысить точность передач во время матча с учетом особенностей индивидуальных характеристик каждого спортсмена. Датчики и сенсоры внутри мяча собирают информацию в режиме реального времени, передавая ее при помощи Bluetooth-технологии на смартфон или ноутбук. Уникальность программно-аппаратного комплекса, заключается не в том, что помимо описанных характеристик ранее и показателей мяча (сила вращения, траектория и скорость полета, но и работает по предсказательному моменту с применением технологии искусственного интеллекта, то есть дает новые ориентиры и «подсказки» по формированию игры.
	«Умные» гантели анализируют и подсчитывают количество сожжённых во время выполнения каждого упражнения калорий и отображают информацию при помощи системы цветной подсветки. Красный, желтый или зеленый цвет помогут спортсмену подобрать индивидуальный режим тренировки, наиболее эффективно распределяя каждый повтор и каждое упражнение. Интеллектуальная цифровая система позволяет использовать объективные показатели тренировочного процесса, а не строить предположения на основе субъективных ощущений спортсмена.
	Именно, так при помощи USB -кабеля «умные гантели» C-Ring Dumbbells передают информацию о тренировочной программе на смартфон или же планшет спортсмена. [6]
	Большую популярность современные цифровые технологии нашли в системах видеофиксации и видеонаблюдения. Они позволяют точно определить, пересек ли мяч линию ворот, кто победил в финишном створе, было ли касание спортсмена по правилам или нет. Кроме того, системы наружного видеонаблюдения ведут автоматический подсчет количества посетивших спортивное мероприятие зрителей и быстро находят оставленные без присмотра личные вещи.
	Системы фотофиниша достаточно давно появились на наших стадионах, беговых и велодорожках, но современные технологии позволяют фиксировать контрольную линию шириной всего в один пиксель. Полученные таким способом множество статических изображений соединяются в одну непрерывную картинку, создавая целостный образ на финише. Кроме того, фотофиниш синхронизируется с данными со старта, позволяя зафиксировать максимально точный результат прохождения спортивной дистанции каждым из участников. Отдельные изображения и снимки собираются в единую картинку с помощью специального программного обеспечения на компьютере. Они представляются жури и публике в виде кадров высокой четкости, показывающих положение каждого соревнующегося в тот миг, когда они пересекают финишную отметку.
	FINDSPORT (Россия)- агрегатор, система по управлению спортивным объектом.
	С помощью данного сервиса любой гражданин, который хочет поиграть в футбол, может очень легко и просто забронировать площадку прямо со своего мобильного телефона или компьютера, по сути находясь при этом в любом месте и любом часовом поясе. К системе на момент декабря 2020 года, подключено более 300 спортивных объектов.
	Клиенты все больше доверяют агрегаторам, так как это удобно и безопасно.
	• Все реже используются звонки на объекты, все чаще онлайн бронирование
	• Люди хотят объективных отзывов об объекте.
	Основные проблемы, решаемые сервисом (FINDSPORT)-
	• Где найти спортивные объекты.
	• Как повысить эффективность спортивного объекта.
	• Как увеличить и оценить удовлетворенность граждан.
	• Как упростить доступ на спортивный объект.
	Решение данных задач достигается путем совмещения в системе функции агрегатра с алгоритмом управления спортивным объектом.
	— Любой спортивный объект можно найти на едином портале.
	-Расписание объекта обновляется в режиме реального времени.
	-Онлайн бронирование и оплата занятий с маркетплейса и сайта объекта.
	-Электронное расписание для администрации объекта.
	Новое поколение пользователей быстро осваивает возможности своих гаджетов и применяет их для занятий спортом. Например, «умные» часы автоматически определяют частоту сердечных сокращений во время тренировки, контролируют дыхание и кровяное давление. Они анализируют состояние окружающего воздуха, используются в качестве рации для оперативной связи с другими спортсменами, передают данные в Интернет и получают из него другую оперативную информацию. «Умные» часы допускают установку специальных спортивных приложений, которые следят за самочувствием спортсмена и автоматически подсказывают оптимальные параметры тренировки. В качестве основного типа датчиков такие часы используют пульсомер. Например, популярное у пользователей приложение Activity ежедневно контролируют несколько параметров физической активности своих пользователей – время, проведенное в ходьбе или беге, уровень активности и другие. Приложение Workout ведет учет израсходованных в течение суток калорий и пройденное расстояние.
	Еще одна новинка на рынке – «умные» весы. Такие весы кроме массы тела своего владельца способны определять несколько других физиологических характеристик. Например, процент содержания жира в теле, мышц и костной ткани, индекс массы тела и другие. Все полученные данные могут передавать в смартфон, в котором специальное приложение ведет учет и статистику данных, отображает их в виде графика и даже может передавать информацию фитнес-браслету для оптимального планирования тренировочного процесса.
	Одной из популярных разновидностей «умных» весов являются весы для продуктов питания. Их могут использовать как любители, так и профессиональные спортсмены или кулинары. Такие электронные устройства автоматически подсчитывают количество калорий в взвешиваемой порции продукта, содержание питательных веществ, а также массу в граммах, унциях или фунтах. При помощи Bluetooth-технологии весы передают информацию на смартфон или планшет пользователя. [6]
	Заключение
	Сфера физической культуры и спорта насчитывает Бесчисленное множество методик, способных удовлетворить различные потребности индивидов в двигательной активности, оздоровлении организма и психики. Традиционные методы отходят на второй план, уступая место внедрению инновационных технологий в физической культуре и спорте.
	Современный спорт уже невозможен без цифровых технологий. Они не просто изменяют отдельные аспекты тренировочного или соревновательного процесса – они меняют саму суть подготовки и проведения состязаний, повышая результативность и эффективность отдачи каждого участника и члена команды. Современный спорт не стоит на месте, а цифровые технологии постоянно толкают его к все новым вершинам и рекордам. Цифровой спорт не является уделом профессионалов – он расширяет возможности каждого человека, стимулируя его к ведению здорового и безопасного способа жизни. Он снижает уровень травматизма, позволяя оставаться нам всем здоровыми максимально долгое время, вести активный образ жизни, наполненный красками и счастьем.

