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Если бы несколько лет назад кто-нибудь спросил бы: что такое социальные сети
или интернет? Любой человек затруднился бы ответить на этот вопрос. Сейчас же,
что такое интернет известно каждому. И я думаю, в наше время на этот вопрос
любой сможет дать ответ.

Это хороший способ общаться онлайн, на совершенно любом расстоянии, даже
если вы находитесь за тысячи километров друг от друга. Можно общаться по
скайпу со своими друзьями или близкими родственниками. Благодаря социальным
сетям, можно обрести новое, интересное знакомство. А после и познакомиться в
живую, это огромный плюс в наше время. Тут можно найти много интересной и
познавательной информации, ответ совершенно на любой интересующий вас
вопрос. Можно смотреть интересные фильмы любого жанра, забавные сериалы, со
всеми удобствами, даже не выходя из дома.

Можно изучать различные иностранные языки, есть различные рекомендации для
этого, для этого тоже будут полезны социальные сети. Можно научиться чему-то
новому, сделать что-то своими руками, тут можно найти различные интернет
уроки, которые помогут в этом.

Но у социальных сетей есть и свои минусы. Например, из-за долгого
времяпровождения возле компьютера или за телефоном может испортиться
зрение. Поэтому нужно отдыхать, делать зарядку для глаз. Человек начинает
избегать и бояться общения в реальности, с реальными людьми. Иногда интернет
учит не очень хорошим вещам или может влиять на психику человека.

Все эмоции человека, в социальных сетях заменяются смайликами. Появляется
некая зависимость от социальных сетей, что очень сильно отражается на человеке,
на его общении, поведении. Из-за интернет зависимости могут появиться
различные комплексы. Социальные сети приносят много пользы, но стоит помнить,
что нельзя злоупотреблять ими. В них есть свои плюсы и минусы, и стоит не
забывать об этом.
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