
Image not found or type unknown

Введение
  Перед каждым из нас рано или поздно встает вопрос: что значит найти себя?

В основном, всё зависит от мировоззрения людей, их взглядов на окружающий мир,
поставленных ими целей и задач. 

На мой взгляд, найти себя – значит в полной мере самореализоваться, достичь
поставленной цели.

Наверное, вы хотя бы раз в жизни слышали такую фразу: «в этой работе он нашёл
себя». Действительно, нельзя отрицать, что выбор будущей профессии влияет на
дальнейшую судьбу человека.

Это тоже своеобразный поиск себя. Не зря говорят, любимая работа – это досуг, за
который ещё и вознаграждают.

Также немаловажно определить цель своей жизни, понять своё предназначение в
этом мире. У кого-то основной задачей является учёба, получение достойного
образования, в дальнейшем, стремительный карьерный рост.

Для другого приоритетным считается семья, домашний очаг. Это зависит от
характера человека, его темперамента, нравственного и духовного развития.

Основная часть.

Что касается духовного развития.

Безусловно, все люди обязаны стремиться обрести душевное и психологическое
равновесие. По-другому говоря, найти гармонию в своей душе.

Только когда человек достигает этого уровня, этой ступени развития, он обретает
спокойствие и уверенность в своих силах.

Каждому из нас следует найти свой образ, внешний облик и манеру поведения.
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Это может показаться второстепенным, но этот факт порой играет ведущую роль в
жизни человека. Ваш социальный статус должен быть отражен, главным образом,
во внешнем виде и в умении вести конструктивный диалог.

Например, занимая должность учителя в школе, вы не просто должны быть
талантливым педагогом, вы, в первую очередь, должны быть примером.
«Встречают по одежке – провожают по уму» - именно так гласит народная
пословица.

Заключение.

Таким образом, из всего вышесказанного можно сделать вывод, что поиск себя
зависит от многих условий. То есть, любимая работа, душевное равновесие,
главная цель жизни и социальный статус в совокупности помогают человеку найти
себя, найти свой жизненный путь.


