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Начнём сначала, тест - это метод структурных заданий с инструкцией, с целью
узнать об уровне конкретных данных.

Проекция в психологии – механизм, с помощью которого субъективное видение
переносится на объект с целью интерпретации данных.

Получается, проективные тесты – это один из методов психодиагностики, с
помощью которого можно задавая вопросы, раскрыть и перенаправить скрытый
мотив на объект.

Сам термин «проективные» был введён Л. Френком (американским психологом) в
1939 году для обозначения целого ряда методик, уже известных к тому времени.

Но это только само слово, к 1921 году был уже выпущен тест чернильных пятен
Роршаха, опубликованный в книге «Психодиагностика».

Тест предполагал наличие у клиентов бессознательные конфликты, которые они
могли бы выдать через проецирование своей личности на неясные чернильные
пятна.

И дело не в том, что кто-то может утаивать личные разногласия, а в том, чтобы
выявить их.

Проективные тесты получили широкое призвание и по сей день, несмотря на
дискуссии относительно их валидности.

Пожалуй, самым весомым плюсом проективных методик в том, что можно избежать
открытых и прямых вопросов, потому что испытуемый может намерено
фальсифицировать результаты ради социально желательных ответов. Потому что
люди могут хоть и ненамеренно, но стараться казаться лучше, чем они есть.

Так же плюс в открытости испытуемого, потому что причинно-следственной
цепочкой не получится понять уровень своих результатов. К тому же, проективные
методики могут задать положительное настроение (по крайней мере, детям) и
снимают личную ответственность.
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А теперь о минусах. Одна из проблем состоит в том, что нельзя полностью
полагаться на подобные методики, ничего из них не даст абсолютно истинного
результата о вас. Проблематичная валидность, нет стандартов, требует подготовки
и стимульного материала, трудоёмкий в интерпретации.

В качестве примера, можно привести случай с писателем В. Набоковым, которого в
своё время в целях проективной диагностики нарисовать несколько животных.
Никто не догадывался, что писатель обладал навыком анатомического рисунка.
Заключение психолога гласило: «Диагностика невозможна по причине ярко-
выраженных художественных наклонностей».

И случилось это не потому что запрещают рисовать анатомически правильно, а
потому что писатель не смог бы выдать отражение своих конфликтов.

Таким образом, можно сделать вывод, что проективные методики имеют право на
использование, но они должны быть частью исследования, а не её основой. Это
эффективный инструмент с высокой информативностью, который должен
присутствовать в диагностике испытуемых.
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