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В нашем лексиконе давно закрепилось качество харизматичный человек. Кто это? В
народе выражение «У него есть харизма» означает, что человек производит на
окружающих сильное впечатление, они поддаются его влиянию и готовы идти за
ним. Энергией такого человека заряжаются окружающие. Обычно за харизму
принимают эмоционально-психические способности человека, благодаря которым
его оценивают, как одарённого какими - либо необычными качествами и
способного оказывать достаточно сильное влияние на людей.

Индивидуальный человек - это конкретный человек со своеобразными
физическими, физиологическими, психологическими и социальными свойствами.

«Личность - это человек, включенный в систему общественных отношений, который
формируется в общении, совместной деятельности и при этом приобретает
социальные качества для самостоятельной деятельности».

Каждая личность, каждый индивидуум к той или иной степени обладает
активностью. Об активности можно судить по тому, с какой энергией,
настойчивостью человек сам воздействует на окружающую среду и преодолевает
при этом внешние и внутренние препятствия на пути достижения поставленных
целей. Это свойство помогает сделать профессиональную карьеру и добиться
успеха.

Также любой человек обладает в определенной степени таким качеством, как
обаяние. Данное понятие мы и рассмотрим более подробно.

Обаяние - понятие очень многогранное. Существуют различные виды обаяния,
например, обаяние молодости. Об этом обаянии сам юноша либо девушка даже не
знают и не подразумевают. Живость движений, эта прекрасная
непосредственность поведения и реакций, блеск глаз, наивность и порой
горячность суждений - вот и все необходимое для того, чтобы другие, окружающие
люди воспринимали юношу или девушку как обаятельное существо. И этому
обаятельному существу простительны иногда даже дерзкие речи, а также и
необдуманные, невзвешенные действия и поступки. Есть обаяние эффектной
внешности. Также можно сказать о существовании обаяния юмора и обаяния
серьезности. Можно упомянуть об обаянии интеллигенции, об обаянии
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неудержимой силы, и так далее. Продолжать этот список можно еще очень долго.

К сожалению, не каждому человеку дано быть обаятельным. Например, встретить
обаятельного рассказчика - это большая редкость. Существует такой термин как
«фасцинация» - «завораживание». Среди способов этой фасцинации ученые
выделяют следующее:

- Особый взгляд. Он должен быть прямым, искренним. Можно сказать - лучистым.
Следует учесть и то, что если взгляд имеет твердым оттенок, то он обязательно
должен быть теплым.

- Особый голос. Очень важно, чтобы голос был одновременно богатый в тембровом
отношении и гибкий по своим модуляциям.

- Особенный ритм речи. Говорят, что он должен быть подобен хорошему
музыкальному ритму. Это значит, что он то завораживает, то возбуждает, то
успокаивает, то вновь волнует. Ни в коем случае нельзя допускать, чтобы он был
наскучивающий.

- Весьма и весьма важно правильно преподнести смысл и тему рассказа. Этим
можно с самого начала завоевать внимание всех слушающих.

Если человек является умным, то он сможет стать обаятельным рассказчиком в
независимости от своей внешности. Даже качество дикции тут ни при чем. Если
человеку с непривлекательной внешностью доступен весь спектр фасцинаций, то
это действительно дар быть обаятельным рассказчиком.

Практически каждый человек при желании может быть обаятельным
собеседником. Для того, чтобы им стать, в принципе, нужно только лишь умение
слушать человека. Слушает хорошо тот человек, который понимает своего
собеседника. Мы, к сожалению, не всегда умеем понять другого. Но, несмотря на
это, всегда нужно стараться настроить себя так, чтобы хотеть этого. Если человек
может слушать не только своего начальника или какое-либо другое авторитетное
лицо, но и своего подчиненного, напроказившего ребенка, то это большая заслуга
этого человека. Значит, о таком человеке можно сказать, что он обаятельный
собеседник. Справедливое, терпеливое и доброжелательное отношение к своему
собеседнику и является тем самым основным «секретом» обаяния.

У обаяния, как и у всего остального, есть правила. Обаятельный от природы
человек придерживается их на уровне интуиции, ему не нужно запоминать их, все



происходит несознательно. Но если человек не является от природы обаятельным
собеседником, то ему можно сознательно научиться этому.

Обаяние помогает человеку в его общении с другими людьми. Секрет удачного
общения раскрывается именно в обаянии. Более обаятельные люди удачливее в
контактах, они легче привлекают к себе симпатию и уважение собеседников.
Обаятельность, симпатия, вызов к себе доверия являются наиболее
определяющими факторами отношения окружающих к человеку.

Харизма - это наделение определенной личности свойствами, вызывающими
преклонение перед ней, и безусловную веру в ее возможности. Это
исключительные свойства, которыми наделяется лидер в глазах своих
почитателей.

Харизматический лидер - это обаятельный человек, способный внушать
благоговение подчиненным, его точку зрения другие люди находят неоспоримой,
он способен собрать группу людей, которые разделяют эту точку зрения, и
посредством взаимоотношений с командой развивается вместе с ее членами.

Вот некоторые характерные черты харизматических людей, харизматических
личностей:

1) При общении с ними появляется впечатление, что они наполняют все
окружающее своей энергией, каждого человека касается частичка этой энергии.

2) Особенная внешность. Харизматический лидер не обязательно должен быть
красив. Однако он практически всегда обладает хорошей осанкой, необычной,
запоминающейся внешностью, умением прекрасно держаться.

3) Независимость и непосредственность характера. В своем стремлении к
благополучию и уважению харизматичные личности всегда рассчитывают только
на себя. Они никогда не рассчитывают на других.

4) Отличные риторические способности. У них обязательно есть умение говорить.
Также они обладают способностью к общению с другими личностями.

5) Восприятие и ожидание похвалы и восхищения своей личности. Они чувствуют
себя превосходно, когда окружающие восхищаются ими, их это нисколько не
смущает. Харизматики воспринимают это как должное.



6) Достойная и очень уверенная манера держаться. Они выглядят исключительно
собранными, всегда владеющими ситуацией. Как известно, люди намного чаще
испытывают влияние тех, кто в из глазах достоин восхищения и похвалы, кого они
считают идеалом, на кого они мечтают быть похожими.

Такие харизматические личности зачастую, пользуясь своим даром, своей
особенностью, участвуют в различных рекламных проектах. Это происходит
потому, что им не составляет труда убедить потенциальных покупателей
приобрести именно этот товар именно в этом месте, либо именно сейчас
воспользоваться предлагаемой услугой.

Эти два качества, харизматичность и обаятельность, присущи людям в различной
мере. У кого-то больше обаяния, у кого-то сильнее харизма. Безусловно, эти оба
качества нужны каждому человеку, особенно лидеру, или стремящемуся им стать.
Чем сильнее у человека харизма, тем больше у него шансов стать лидером,
руководителем, выделиться среди остального количества людей.

Обаянию можно научиться, используя определенные методики, разработанные
имиджмейкерами и психологами. Практически любой человек, желающий стать
более обаятельным, может этого достичь, если приложит свои усилия.

Напротив, дело обстоит с харизмой. Она либо дается человеку, либо не дается.
Научиться быть харизматичной личностью весьма сложно, порой даже и
невозможно. Харизматичность - это такое свойство человеческого характера, такое
его качество, которое заложено в человеке с рождения.


