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Слово «имидж» недавно появилось в нашем языке, но очень быстро заняло
прочные позиции. В переводе с английского «имидж» означает «образ»,
«изображение», «точное подобие». Большинство подразумевает под словом
«имидж» внешний облик. Любое толкование будет правильным, но следует
пояснить все же, что понимается под определением «имидж».

Итак, человек создает определенный образ, внешний облик может быть каким
угодно. Все зависит от желания человека выглядеть именно так или иначе. У
каждого из нас свой собственный имидж. Некоторые люди мало обращают
внимания на свой внешний облик, другие уделяют своему имиджу весьма
пристальное внимание.

Почему так происходит и с чем это связано? Люди, уделяющие себе много
внимания, хотят преподать себя с наилучшей стороны, ведь созданный образ
позволит окружающим получить о человеке определенное впечатление, имидж
позволит им понять идеи, настроение, желания каждого отдельно взятого
индивида.

Имидж – специально формируемый образ, который психологически и эмоционально
воздействует на окружающих. Имидж позволяет достичь определенного эффекта в
общении с другими людьми, он помогает окружающим создать о вас определенное
впечатление.

Можно сотворить один имидж и пользоваться им долгие годы. В этом нет ничего
плохого. Но некоторые идут по другому пути: они подбирают для себя несколько
имиджей и меняют их в зависимости от настроения, обстановки и многих других
факторов.

Выбор имиджа – достаточно сложное дело, ведь последний обязательно должен
соответствовать мироощущению человека, в противном же случае лишь вызовет
неловкость и дискомфорт.

Внешний облик, не соответствующий внутреннему миру человека, создает
впечатление костюма с чужого плеча. Манера вести себя в этом случае кажется
скопированной.
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Понятие «стиля» достаточно важно, но стилем не нужно подменять имидж. Эти
понятия не тождественны, хотя и очень тесно связаны между собой. Можно ли
создать свой собственный имидж, не придерживаясь определенного стиля?
Конечно же, ваш имидж может быть и таким: свободным от разных стилевых
направлений. Можно ли соответствовать какому-то определенному стилю, не имея
никакого имиджа?

Если вы начинаете придерживаться определенного стиля, то тем самым создаете
себе определенный имидж. Эти понятия во многом неразрывны и взаимосвязаны.

Ваш имидж останется прежним, если вы даже измените стиль. Однако стиль
может остаться неизменным, но при этом вместо раскованного и свободного
человека – воплощения спортивного стиля – вы можете предстать перед
окружающими как строгий деловой человек. Изменился ваш имидж,
соответственно претерпела метаморфозы и ваша манера поведения.

Личный имидж.

В результате, вместо того, чтобы выглядеть естественно, непринужденно,
достойно, привлекательно и уверенно, человек выглядит смешно, нелепо, неловко,
неуклюже. Поэтому, только профессиональный имиджмейкер поможет человеку
комплексно оценить и соотнести его внешние данные, осанку, походку, манеру
поведения, стиль общения, профессию, социальный статус, возраст, гармонично
соединить внешние и внутренние достоинства, скорректировать и
усовершенствовать имидж, выявить потенциальные возможности с учетом
индивидуального стиля деятельности, органично интегрируя внешний облик с
индивидуально-психологическими характеристиками.

Рекомендации профессионального имиджмейкера помогут человеку изменить свою
жизнь и бизнес к лучшему, насладиться успехом в любой жизненной сфере
(здоровье, бизнес, карьера, семья, отношения с коллегами и подчиненными,
повышение квалификации, этикетное и публичное поведение, творчество и
самореализация).

Создание собственного имиджа

Существует несколько технологий создания имиджа. Есть, например, технологии
создания имиджа для начинающих и для обогащенных собственным опытом. Зная
некоторые закономерности формирования имиджа, можно говорить о том, какие
мини-технологии должен освоить каждый работник, чтобы создать свой успешный



и достойный имидж.

К ним относятся:

1. подтверждение стартовых условий освоения технологии;

2. «строительство» внешности;

3. «коммуникативная механика»;

4. «флюидное излучение»;

5. отработка риторических приемов;

6. сведение всех мини-технологий в одно целое.

Считается, что люди судят о нас по впечатлению, которое мы производим на них в
первые пять-семь секунд знакомства, что нашло отражение в старой поговорке «по
одежке встречают». Теперь «одежка» означает и костюм, и макияж, и походку, и
мимику, и жесты.

Мой личный стиль «Сдержанная» одежда позволяет коллегам, клиентам
видеть именно меня, а не то, что на мне Таким путем можно ненавязчиво
выразить свою индивидуальность. Одежда работает на и соответствует
образу, то можно совершенно забыть о ней, сосредоточившись только на
своей работе.


