
Я

В норме кровотечение начинается сразу после операции. Задача врача на этом этапе 
– остановить кровь, обеззаразить рану. При простом удалении в лунку помещают 
стерильный тампон. Сложное удаление зуба, как правило, требует ушивания десны. 
После обработки ранки стоматолога кровь обычно перестает течь, кровоточивость 
может возобновиться спустя несколько часов, иногда на следующий день. Это также 
является нормой.

При простом удалении зуба у здорового человека кровотечение продолжается 1-2 
суток. В случае сложного удаления лунка кровоточит около 3 суток. После этого в 
ране образуется сгусток и кровь постепенно прекращает сочиться.
Если кровь сочится из раны больше 3 дней – это повод обратиться к врачу. Также к 
стоматологу нужно обращаться и в том случае, если кровоточивость сопровождается 
сильной болью, повышением температуры и другим симптомами патологического 
процесса.

Если вам вырвали зуб кровь не останавливается: что делать будет зависеть от того, 
насколько сильно идет кровь. Т.е. первое что вы должны сделать – это оценить 
тяжесть ситуации. Если кровотечение действительно сильное, то лучше всего не 
ждать пока оно само остановится (этого может и не произойти), а обратиться к 
хирургу-стоматологу для наложения швов на лунку удаленного зуба.

ТЫ

Как остановить кровотечение после удаления зуба, если оно не очень сильное: 
сначала из полости рта нужно убрать густые сгустки крови при помощи желательного 
стерильного марлевого тампона (его можно сделать из стерильного бинта). После это 
вам могут помочь следующие средства…

 Тампонада лунки    – из стерильного бинта сделайте очень тугой марлевый тампон, 
наложите его поверх лунки удаленного зуба и плотно прикусите. Зубы необходимо 
сжать настолько плотно, чтобы вы чувствовали, что тампон плотно прилегает к 
раневой поверхности (но, чтобы при этом не было больно).

 Прислоните лед к щеке   –лед заверните в целлофановый пакет и тонкое полотенце. 
Пакет со льдом нужно прислонить к поверхности лица, которая находится в проекции 
удаленного зуба. Обычно лед держат 3-4 раза по 5 минут (с 5-10 минутными 
промежутками).

 Померьте артериальное давление   – если давление повышено – примите препарат, 
снижающий давление. 

 Прием препарата «Дицинон»   –это гемостатический препарат в таблетках по 250 мг. 
Препарат начинает действовать примерно через 30 минут после приема, но 
выраженный гемостататический эффект развивается примерно через 2-3 часа. 
Препарат нельзя применять  людям со склонностью к тромбозам.


