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Между людьми безусловно есть сходства и различия и каждый является личностью
и обладает своими уникальными чертами характера и мышления. Психологи давно
изучают мыслительную деятельность человека и пришли к выводу, что есть пять
базовых стилей мышления человека, так как в нашем мышлении можно отыскать
что-то общее.

«Стиль мышления» это то, как люди думают по-разному об одном и том же и
принимают разные решения. Стиль мышления формируется и развивается с
детства.

Людям идеалистам свойственно формулировать цели, для них это очень важно. Не
любят конфликты, считают, что все можно уладить мирным путем. Им всегда
необходимо быть на высоте и требуют этого от других, поэтому часто
разочаровываются.

Прагматики заточены на результат и воспринимают только то, что действительно
работает и проверено. Решать проблемы прагматики будут планомерно,
концентрируясь на одном деле и нацеливаясь на высокий результат.
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Аналитики стремятся к стабильности и рациональности. Вся их жизнь подчинена
системе. Много времени тратят на поиск информации, поэтому такие люди очень
компетентны. Для аналитиков очень важно мнение авторитетов.

Реалисты приветствуют контроль над ситуацией. Любят управлять, проводить
анализы и длинные дискуссии, опираются только на факты.

Критики бывают конструктивные и деструктивные.

Конструктивные критики -это люди которые, обладают критическим складом ума.
Они способны видеть ошибки других, поэтому их мнение очень важно.

Деструктивные критики -это люди которые, имеют завышенную самооценку,
демонстративные манеры, вспыльчивы, раздражительны и конфликтны.

Моё мнение, что люди рождаются с определённым типом мышления. Я думаю, что
тип мышления можно изменить, если это мешает работе или в личной жизни.
Например, люди могут быть просто не совместимы из-за кардинально разных точек
зрения, но любимы друг другом, в этом случае поможет работа с психологом.

Я считаю, что типы мышления бывают смешанными и очень сложно отнести таких
людей в какую- либо из групп. Себя я отношу к группе аналитиков и реалистов. Я
предпочитаю опираться на факты и все анализировать, также мне важно мнение
авторитетов.


