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Социальные сети – явление неоднозначное (как впрочем, любое явление). Кто-то
считает его величайшим прорывом в век информации и коммуникации. Другие
называют его величайшим злом, обесценивающим самое дорогое в нашей жизни,
подменяющим настоящее иллюзией.

И действительно, с одной стороны социальные сети в сотни раз расширяют наши
возможности общения и доступа к информации. Человек больше не находится в
информационном вакууме, в любой момент он может узнать, что думает множество
людей по тому или иному вопросу, поделиться проблемой, получить совет или
готовое решение, найти поддержку и дружеское понимание, узнать что-то новое.

Социальная сеть – это бесплатная площадка в Интернете, где можно
самостоятельно публиковать какую-то информацию и обмениваться ею с другими
людьми, другими словами, смысл социальной сети состоит в том, чтобы
объединиять людей.

Какие сейчас наиболее популярные соц.сети

ВКонтакте

Российская платформа для общения, обмена фото… Основатель Павел Дуров

Одноклассники

Основатель Попков Альберт (наиболее популярна у возрастной группы от 27 лет)

Facebook

публикация заметок, новостей.

https://www.evkova.org/#evkova


YouTube

Сайт, где можно поделиться своим видео и посмотреть ролики других

Twitter

Микроблогинг, публикация заметок, новостей.

Instagram

Платформа для обмена фотографиями

В 2010 году около 96% населения планеты имели доступ к социальным сетям с
помощью разных средств коммуникации

В США каждая восьмая пара сочеталась узами брака благодаря социальным сетям;

Для того чтобы получить 50 миллионов пользователей:

радио понадобилось 38 лет
телевидению – 13 лет
Интернету – 4 года
iPod – 3 года
facebook – более 200 млн. пользователей меньше, чем за год
Вконтакте – более 100 млн. пользователей за 1 месяц;

Россия признана страной с самой активной интернет-аудиторией: в среднем
пользователи проводят около 6.6 часов и просматривает около 1 307 интернет-
страниц за неделю

Невозможно представить себе социальные сети и без дополнительных функций,
таких как группы, новости, возможность добавления фото-, видео- и
аудиоматериалов, оповещения о днях рождения друзей, многочисленные
приложения и многие другие.

Благодаря растущей популярности социальные сети стали настоящим трендом.
Мало того, что быть их пользователем просто-напросто модно – сети позволяют
участникам всегда оставаться в курсе происходящего. Огромное количество
новостей мы получаем именно из них! Кто-то женился, развелся, родил ребенка,
попал в больницу, уехал отдыхать… надо быть «в теме».



Благодаря социальным сетям человек чувствует себя частью общественной
группы, не обязанным при этом прилагать для этого какие-то усилия

через социальные сети можно узнать о человеке практически все. Например, в
США социальные сети регулярно используются полицией для поиска информации.

Абсолютно все, что мы выкладываем в социальные сети, остается там навсегда.
Наши комментарии и отметки на фотографиях остаются даже после удаления
аккаунта, а зачастую даже и этот самый аккаунт удалить нельзя!

Психологи пришли к выводу, что популярные социальные сети типа Facebook,
MySpace, Одноклассники.ру и Вконтакте заставляют пользователей создавать
некий идеальный образ самого себя. Исследователи уверены, что молодые люди,
которые и составляют большинство пользователей социальных сетей, после
создания идеального образа самого себя начинают выстраивать свою личность
таким образом, чтобы она полностью соответствовала виртуальному образу.
Большинство людей, уверяют психологи, занимаются в той или иной степени
самопознанием, размещая на своих страничках определенные фотографии,
картинки или текст – то, что они хотели бы предъявить миру и кем им хотелось бы
казаться.

Таким образом, с помощью социальных сетей и появляется некий идеальный образ
самого себя. Юные пользователи Интернет с пластичной психикой начинают
подсознательно подстраиваться под созданный ими же самими образ, "вырастая" в
соответствии с ним.

Рассмотрим положительные и отрицательные стороны общения в соц. сетях.

Положительные стороны социальных сетей:

1. Скорость поиска. В социальных сетях можно без проблем найти нужное видео,
музыку, человека, а также просто отыскать единомышленников. Регистрируясь в
социальной сети, пользователь сообщает свои имя и фамилию, а также другие
данные – возраст, учебные заведения, контактные телефоны. Это позволяет в
считанные секунды найти любого человека, при условии, что он указал
достоверные сведения о себе. Это очень весомый плюс – ведь раньше для того,
чтобы найти друзей детства или одноклассников требовалось гораздо больше
времени.



2. Простота общения и обмена информацией. Конечно же, у каждого из нас есть
мобильный телефон, и мы можем обмениваться информацией посредством смс и
ммс сообщений. Но ведь на это уходит немалое количество денег. Гораздо удобнее
пересылать данные в соц. сетях. Имея аккаунт в социальной сети, человек
находится в курсе всего, что происходит с его друзьями, он может зайти на
страничку любого интересующего его человека, посмотреть фотографии,
прокомментировать новости или просто пообщаться. Это очевидное достоинство
соц. сетей – сегодня общаться стало гораздо проще и удобнее.

3. Создание круга интересов. Чем бы ни увлекался человек, можно не сомневаться,
что в социальной сети он обязательно найдет своих единомышленников. Для этого
существуют интересные сообщества и группы, в которых можно совершать
определенные покупки, обменять что-либо и даже найти работу.

Отрицательные стороны социальных сетей:

1. Расход большого количества времени. Для кого-то соц. сети – это отличный шанс
«убить» время, а для кого-то – это просто потраченные впустую часы. Ведь это
время можно провести с гораздо большей пользой: встретиться с друзьями,
приготовить вкусный ужин или же заняться самообразованием.

2. Отрешение от реального мира. В социальных сетях мы позиционируем себя
несколько иначе, нежели в жизни. Опираясь на современные исследования в
области Интернет - общения, можно сказать, что 70% активных посетителей
социальных сетей приукрашивают свою жизнь. Кроме того, возможность изменить
реальность и предстать в социальной сети богатым и успешным также многих
прельщает. В итоге есть риск настолько вжиться в созданный виртуальный образ,
что, так сказать, вернуться вовремя на землю не всегда получается.

3. Деградация личности. Если обратить внимание на речь чрезмерно активных
пользователей социальных сетей, то можно заметить бессмысленность
большинства их разговоров и присутствие в них непонятных обычным людям слов,
типа «лайкнуть», «юзать», «лол» и т.д.

4.. Потеря навыков социального общения. Подмена реального общения ведет к
потере чувства реальности и навыков социального общения. В живом разговоре
нельзя поставить смайл. Понятия «добавить в друзья», «удалить из друзей»,
создают ощущение, что в реальной жизни так же просто строятся отношения, а это
не так. Добавь на страницу свечу памяти по погибшим, добавь георгиевскую
ленточку, гвоздику и т.д. в честь Дня Победы. Вместо реальной гвоздики



ветеранам, вместо активной помощи благотворительным организациям и
пострадавшим людям - человеку в сети кажется, что он, добавив картинку, сделал
дело.

5. Вероятность возникновения зависимости. Соц. сети обладают большим
аддиктивным потенциалом, т.е. значительным риском возникновения зависимости.
Особенно подвержены этому подростки, у которых отсутствие доступа в Интернет
может вызвать настоящую психическую «ломку».

6. Социальные сети — поле деятельности для мошенников и недоброжелателей. Не
многие задумываются, что размещение чрезмерного количества фотографий,
наиболее подробных данных о себе, может обернуться против них.

7. Вред здоровью. Постоянное присутствие в соц. сети может нанести
определенный вред здоровью. Многочасовое сидение за компьютером может
привести к снижению зрения и гиподинамии.

8. Потеря мотивации к работе. Человек, попавший в зависимость от социальных
сетей, становится менее активным. Сегодня на многих предприятиях вход
сотрудников в соц. сети недоступен, так как подобное общение сильно отвлекает
от работы. ъ

Кроме перечисленного, социальные сети дают ещё много различных
возможностей, а также они постоянно развиваются, придумывают новые сервисы и
развлечения.

Конечно, как и везде, существуют и отрицательные стороны. В социальных сетях
есть мошенники, которые пытаются нас обмануть. Ребёнок может столкнуться с
неприемлемым контентом или стать жертвой педофила. Я читал, что воры, прежде,
чем обворовать квартиру, смотрят профили в социальных сетях, ждут, когда
хозяева уедут в отпуск и будут выставлять фото с отдыха. Я думаю, что если быть
осторожным, знать уловки мошенников, не быть наивным и знакомить самых
маленьких в семье с элементарными правилами поведения в сетях, то всё будет
хорошо.


