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Самосознание - самый высокоорганизованный психический процесс,
обеспечивающий единство, целостность и постоянство личности. Самосознание
выражается в осознании человеком самого себя, своих собственных качеств, своего
«Я».

Эпицентром сознания является сознание собственного «Я», или самосознание.
Сознание внешнего мира и самосознание возникают и развиваются одновременно и
взаимообусловлено.

По мере объединения ощущений, получаемых извне, складывается представление
о внешнем мире, а в результате синтеза самоощущений - о самом себе.

Самосознание связано с ощущением своей единственности, которая
поддерживается непрерывностью его переживаний во времени: каждый
психически здоровый человек помнит о прошлом, переживает настоящее, обладает
надеждами на будущее.

Главная функция самосознания - сделать доступными для человека мотивы и
результаты его поступков и дать возможность понять, каков он есть на самом
деле.

Самоорганизация - это деятельность и способность личности, связанные с умением
организовать себя, которые проявляются в целеустремленности, активности,
обоснованности мотивации, планировании своей деятельности, самостоятельности,
быстроте принятия решений и ответственности за них, критичности оценки
результатов своих действий, чувстве долга. Однако это лишь основа для
дальнейшего формирования этого качества в процессе обучения.

Самоорганизация относится к числу волевых качеств личности. Проявление воли в
различных специфических ситуациях заставляет говорить о волевых качествах
личности. Итак, до сих пор имеются большие трудности в разведении или
идентификации понятий «организованность» и «самоорганизация», обозначающих
волевую активность.

По всей видимости, сознание является единственным высокоорганизованным
уровнем внутреннего мира человека, где, с одной стороны, собственно и может
происходить построение личности, способной к плодотворному существованию во
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внешнем мире, так называемой повседневной реальности, и, с другой стороны,
происходит некоторое взаимодействие с подсознанием и, возможно, душой,
вследствие которого обеспечивается развитие мира внутреннего. Таким образом,
насколько бытие определяет сознание, настолько и сознание определяет бытие.


