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Что такое самопознание и самоорганизованная личность? Почему важно быть
организованным? Практика показывает, что молодые люди, приступающие к
обучению в вузе, стремятся не только освоить профессию, но и развиваться и
совершенствоваться, при этом, к сожалению, часто не зная, как это делать и с чего
начать, как самоорганизовать себя.

Самоорганизация — интегральная совокупность природных и социально
приобретенных свойств, воплощенная в осознаваемых особенностях воли и
интеллекта, мотивах поведения и реализуемая в упорядоченности деятельности и
поведения. Это показатель личностной зрелости. Самоорганизация может быть
выражена в разной степени, она не свойственна инфантильным субъектам, т. е.
тем людям, которые в процессе индивидуального развития не имели условий для
полноценного становления механизмов саморегуляции. Самоорганизация у них не
приобрела четкую нацеленность, осознанность, контролируемость. Первым
признаком высокой самоорганизации следует считать активное самосознание себя
как личности. И если процесс самовоспитания преимущественно направлен в
будущее, то самоорганизация предполагает, что этот процесс происходит в
настоящее время. Одним из показателей развития самоорганизации является
соответствие жизненных выборов (профессии, друзей и т. д.) индивидуальным
особенностям личности, ее интересам и устремлениям.

Самоорганизация личности — деятельность личности по четкой упорядоченности
своей жизнедеятельности; способность и умение организовать себя. Проявляется
самоорганизация в целеустремленности, самоанализе и жестком самоконтроле,
самооценке, самоограничении себя во всем.

Самоорганизующаяся личность умеет планировать время и работу, быстро
принимать решения и выполнять их, экономно тратить силы и средства.
Самоорганизованная личность работает над собой, своим характером, особенно
эмоционально-волевой сферой. Это личность с высоким чувством долга, с высоко
развитым личным достоинством. Одним словом развитие личности в целом
происходит благодаря разнообразию видов деятельности и взаимодействию с
другими людьми. Совместная деятельность детерминирует развитие личности.
Выбирая различные социальные позиции, в ходе совместной деятельности
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личность преобразуется из объекта в субъект развития, становясь все более
активным творцом, дополняя процесс развития целенаправленным саморазвитием.
Именно благодаря саморазвитию, личность реализует свои способности,
совершенствуется, в результате чего становится инициатором развития
сообщества, в котором находится, тем самым внося свой склад в культурно-
историческое развитие общества, т.е. индивидуальная самоорганизация
детерминирует процесс общественной самоорганизации.

Таким образом, самосознание есть
осознание самого себя, рефлексия со­
знания относительно себя.


