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Семья – основной и первый социальный институт, оказывающий активное влияние
на процессы социализации, формирования личности ребенка.

Семья - первая в жизни человека социальная группа, благодаря которой он
приобщается к ценностям культуры, осваивает первые социальные роли,
приобретает опыт общественного поведения. В ней он делает свои первые шаги,
переживает первые свои радости и огорчения, из семьи выходит в большой мир,
чтобы потом вернуться обратно, когда в этом мире ему станет неуютно.

Не имея ни социального, ни личного опыта, ребёнок не может оценить ни своё
поведение, ни проявления личностных качеств других людей. В настоящее время
все больше ученых, педагогов, психологов признают: все, что есть в ребенке, - и
плохое, и хорошее - он берет из детства. Ребенок вырастет, а сформированные у
него качества личности, духовно - нравственные ценности, нормы морали
останутся. Именно ими будет руководствоваться взрослый человек, проходя свой
жизненный путь, делая порой нелегкий выбор. Впечатления, полученные в детстве,
подчас определяют дальнейшую работу человека, его жизненный уклад - ведь
семья передает и культурные традиции, опыт предшественников, который
складывался на протяжении многих лет.

В жизни каждого человека семья занимает особое место. Ребенок растет в семье, и
с первых лет своей жизни он усваивает нормы общежития, нормы человеческих
отношений, впитывая из семьи и добро, и зло, все, чем характерна его семья. Став
взрослыми, дети повторяют в своей семье все то, что было в семье его родителей.
В семье регулируются отношения ребенка к окружающему, в семье он получает
опыт нравственности, моральных норм поведения. И хотя родители как центр
ориентации и идентификации отступают в подростковом и юношеском возрасте на
второй план, это относится лишь к определенным областям жизни. Для
большинства молодых людей родители, и особенно мать, остаются главными
эмоционально близкими лицами и в этом возрасте. Так семья остается ведущим
институтом в формировании и развитии социально значимых ценностей и
установок личности ребенка, его социализации.

Воспитание и родительское воздействие
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Воспитание детей - это отдача особых сил, сил духовных. Человека мы создаем
любовью - любовью отца к матери и матери к отцу, любовью отца и матери к
людям, глубокой верой в достоинство и красоту человека. Прекрасные дети
вырастают в тех семьях, где мать и отец по - настоящему любят друг друга и
вместе с тем любят, и уважают людей.

C того момента, как ребенок родился, и начал обживаться в мире, он начал
обучаться. Обучаясь, ребенок постоянно воспитывается. Процесс воспитания
направлен на формирование социальных качеств личности, на создание и
расширение круга ее отношений к окружающему миру - к обществу, к людям, к
самому себе. Чем шире, разнообразнее и глубже система отношений личности к
различным сторонам жизни, тем богаче ее собственный духовный мир.

Таким образом, личность формируется в процессе активного взаимодействия с
окружающим миром, овладевая социальным опытом, общественными ценностями.
На основе отражения человеком объективных отношений происходит
формирование внутренних позиций личности, индивидуальных особенностей
психического склада, складывается характер, интеллект, его отношение к
окружающим и к самому себе. Находясь в системе коллективных и межличностных
отношений, в процессе совместной деятельности, ребенок утверждает себя как
личность среди других людей.

Никто не рождается на свет с готовым характером, интересами, склонностями,
волей, определенными способностями. Все эти свойства вырабатываются и
формируются постепенно, в ходе всей жизни, с момента рождения и до зрелости.

С самого рождения человек попадает в общество. Первым окружающим ребенка
миром, начальной единицей общества является - семья, где и происходит
закладывание основ личности. Семья становится главным социальным фактором,
влияющим на становление личности.

Ребенок видит семью в качестве окружающих его близких людей папы и мамы,
бабушки и дедушки, братьев и сестер. В зависимости от состава семьи, от
отношений в семье к членам семьи и вообще к окружающим людям человек
смотрит на мир положительно или отрицательно, формирует свои взгляды, строит
свои отношения с окружающими. Отношения в семье влияют также на то, как
человек в дальнейшем будет строить свою карьеру, по какому пути он пойдет.
Именно в семье индивид получает первый жизненный опыт, поэтому очень важно в
какой семье воспитывается ребенок: в благополучной или неблагополучной.



Факторы, влияющие на формирование личности делятся на три группы:
макрофакторы, мезофакторы и микрофакторы. К макрофакторам относятся космос,
планета, страна, общество и государство. Во вторую группу входят мезофакторы:
тип поселения (село, город), этнокультурные и исторические условия. Среди
микрофакторов выделяют семью, школу и ближайшее окружение ребенка.
Несмотря на использование термина «микро» - это наиболее значимый фактор для
формирования личности.

Уют и тепло домашнего очага, реализация потребности человека в доверительном
и эмоциональном общении, сочувствие, сопереживание, поддержка - все это
позволяет человеку быть более стойким к условиям современной неспокойной
жизни.

В родительском труде, как во всяком другом, возможны и ошибки, и сомнения, и
временные неудачи, поражения, которые сменяются победами. Воспитание в семье
- это та же жизнь, и наше поведение и даже наши чувства к детям сложны,
изменчивы и противоречивы. К тому же родители не похожи друг на друга, как не
похожи один на другого дети. Отношения с ребенком, также, как и с каждым
человеком, глубоко индивидуальны и неповторимы.

Например, если родители во всем совершенны, знают правильный ответ на любой
вопрос, то в этом случае они вряд ли смогут осуществить самую главную
родительскую задачу - воспитать в ребенке потребность к самостоятельному
поиску, к познанию нового.

Родительская любовь - источник и гарантия благополучия человека, поддержания
телесного и душевного здоровья.

Именно поэтому первой и основной задачей родителей является создание у
ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся. Никогда, ни при каких
условиях у ребенка не должно возникать сомнений в родительской любви.

Большую роль в семейном воспитании играет авторитет родителей. Без
родительского авторитета воспитание невозможно. Главным основанием
родительского авторитета может быть работа родителей, их гражданское лицо,
поведение. Авторитет - это влияние какого-либо лица, основанное на знаниях,
нравственных достоинствах и жизненном опыте.

Развитие интеллекта и творческих способностей, познавательных сил и первичного
опыта трудовой деятельности, нравственное и эстетическое формирование,



эмоциональная культура и физическое здоровье детей - все это зависит от семьи,
от родителей, и все это составляет задачи семейного воспитания.

Влияние семьи на становление и развитие личности

Семья - это основанная на единой общесемейной деятельности общность людей,
связанных узами супружества-родительства-родства, и тем самым
осуществляющая воспроизводство населения и преемственность семейных
поколений, а также социализацию детей и поддержание существования членов
семьи.

Семья - ведущий фактор развития личности ребенка, от которого во многом
зависит дальнейшая судьба человека. Первое, что характеризует семью как фактор
воспитания, - это ее воспитательная среда, в которой естественно организуется
жизнь и деятельность ребенка.

Традиционно семья - главный институт воспитания. То, что человек приобретает в
семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. Важность семьи
обусловлена тем, что в ней человек находится в течение значительной части своей
жизни. В семье закладываются основы личности. Что ребенок с раннего возраста
возьмет от семьи, в которой вырос, он будет на подсознательном уровне помнить и
хранить в своей памяти в течение всей жизни. Значимость семьи заключается в
том, что именно дома формируется мировоззрение и отношение к миру, образ
жизни, привычки и социальное существование ребенка. Современные семьи
достаточно разнообразны, и в зависимости от того, как построена жизнь и общение
с родителями, зависит формирование личности ребенка: в семье закладывается
будущий характер и темперамент ребенка, основы формирования культуры, личная
гигиена, распорядок дня и многое другое.

Семья выступает фактором воспитания потому, что является организатором
разнообразных видов деятельности детей. От рождения ребенок, в отличие от
многих представителей животного мира, не обладает умениями, которые
обеспечат его самостоятельную жизнь. Его взаимодействие с миром организуют
родители и другие члены семьи. В этом заложен большой педагогический смысл,
ибо даже ребенок, которому посчастливилось родиться в благоприятной среде, не
сможет полноценно развиваться, если он ограничен или лишен возможности
активного взаимодействия с ней. Дело в том, что сам по себе он не овладевает
средствами освоения, усвоения и присвоения тех достижений культуры, которыми
он окружен. В семье начинается приобщение ребенка к различным видам



деятельности: познавательной, предметной, игровой, трудовой, учебной, а также
деятельности общения. Первоначально взрослые действуют с ребенком совместно,
стимулируя и подкрепляя его активность. Но по мере того, как ребенок овладевает
отдельными действиями, представляется возможность организовать его
деятельность как совместно-разделенную со взрослым. По мере овладения
ребенком теми или иными действиями он превращается в субъекта собственной
деятельности, но и на этом этапе ему необходимо внимание взрослого,
эмоциональная поддержка, одобрение, оценка, иногда - подсказка,
дополнительная информация о том, как лучше сделать, поступить в той или иной
ситуации и т.д. Родителям важно соблюдать меру, разумное соотношение детской
и своей собственной активности, не выполнять за ребенка то, чему он уже
научился.

Родителям следует поддерживать каждую попытку, каждый признак
самостоятельности ребенка, постепенно увеличивая нагрузку, вооружившись
терпением. Если корректная помощь взрослых ребенку осуществляется без
акцента на его беспомощность, без унижения его достоинства, если она
своевременна и незаметна, то в структуре личности ребенка закрепляется первый
элемент подлинной самостоятельности - потребность в целесообразных действиях,
завершающихся практическим результатом, обладающим общественной
значимостью, культурным смыслом. А это предпосылка развития настойчивости,
усидчивости, способности к самоконтролю и самооценке результатов своей
деятельности и себя как деятеля.

С самого раннего возраста правильный процесс развития ребенка осуществляется
в первую очередь благодаря заботам родителей. Маленький ребенок учится у своих
родителей мыслить, говорить, понимать и контролировать свои реакции.
Благодаря личностным образцам, каковыми являются для него родители, он учится
тому, как относиться к другим членам семьи, родственникам, знакомым: кого
любить, кого избегать, с кем более или менее считаться, кому выражать свою
симпатию или антипатию, когда сдерживать свои реакции. Семья готовит ребенка
к будущей самостоятельной жизни в обществе, передает ему духовные ценности,
моральные нормы, образцы поведения, традиции, культуру своего общества.
Направляющие, согласованные воспитательные методы родителей учат ребенка
раскованности, в то же время он учится управлять своими действиями и
поступками согласно нравственным нормам. У ребенка формируется мир
ценностей. В этом многостороннем развитии родители своим поведением и
собственным примером оказывают ребенку большую помощь. Однако некоторые



родители могут затруднять, тормозить, даже нарушать поведение своих детей,
способствуя проявлению у него патологических черт личности.

В результате разумного применения поощрений, развитие ребёнка и формирование
его как личности можно ускорить, сделать более успешным, чем используя
наказания и запреты. Если все же возникает нужда в наказании, то для усиления
воспитательного эффекта наказания по возможности должны следовать
непосредственно за заслуживающим его проступком. Наказание более эффективно
в том случае, если проступок, за который ребенок наказан, доступно ему объяснен.
Очень суровое может вызвать у ребенка страх или озлобить его. Любое физическое
воздействие формирует у ребенка убеждение, что он тоже сможет действовать
силой, когда его что-то не устроит.

Очень важно, чтобы маленький человечек воспитывался в доброжелательной
атмосфере, чтобы в процессе воспитания у родителей не было разногласий по
поводу методов его воспитания, чтобы ребенок не был свидетелем конфликтов. В
противном случае он может вырасти в асоциальную личность, наносящую вред не
только окружающим, но и себе.

Отношения в системе мать - ребенок. Существенное влияние на развитие ребенка
оказывают индивидуальные пристрастия и антипатии матери: быстрее развивается
то, что больше всего нравится матери, что ею приветствуется. Процесс развития
замедляется там, где мать остается равнодушной или скрывает свое одобрение.

Феномен привязанности. Отношения привязанности к близким взрослым составят
основу его будущих контактов с людьми. Такие отношения возникают у ребенка на
втором-третьем году жизни. Тот, кому в раннем детстве не удалось установить
безопасную связь со взрослым, в более старшем возрасте встречается со
значительными трудностями при общении со сверстниками. Особенности
взаимодействия ребенка со своими близкими, степень их отзывчивости на
получаемые от ребенка сигналы, полнота удовлетворения его потребностей
влияют на характер отношений вне семьи. Отношения привязанности способствуют
снижению у ребенка чувства тревоги, непременно возникающего в новых
ситуациях.

Таким образом, с самого раннего возраста правильный процесс развития ребенка
зависит от того, как осуществляется семейное воспитание: какие знания, духовные
ценности, моральные нормы передают родители ребёнку, насколько разумно
применяют поощрение и наказание. Успех воспитания в семье может быть



обеспечен только в том случае, когда созданы благоприятные условия для роста и
всестороннего развития ребенка. Определяющая роль семьи обусловлена ее
глубоким влиянием на весь комплекс физической и духовной жизни растущего в
ней человека. Основными условиями успеха в воспитании детей в семье должно
считать наличие нормальной семейной атмосферы, авторитета родителей,
правильного режима дня, своевременного приобщения ребенка к книге и чтению, к
труду.

Заключение
Мы рождаемся, развиваемся, живем, умираем. Каждый из нас проходит свой
собственный жизненный цикл, проживает свою жизнь. Но именно то, как будет
проходить наша жизнь, зависит от многих факторов, в частности, от семьи.
Сколько семей, столько и вариантов воспитания. В зависимости от этого
происходит и становление личности.

Социализация - процесс, посредством которого индивидом усваиваются нормы его
группы таким образом, что через формирование собственного «Я» проявляется
уникальность данного индивида как личности, процесс усвоения индивидом
образцов поведения, социальных норм и ценностей, необходимых для его
успешного функционирования в данном обществе.

Семья - агент первичной социализации. Родители передают детям свой жизненный
опыт, социальные роли, обучают ремеслам и теоретическим знаниям. Семья
помогает ребенку учиться общаться. Общение в семье позволяет ребенку
вырабатывать собственные взгляды, нормы, установки и идеи, а также
коммуникативные навыки: стиль общения, способность к компромиссам. Развитие
ребенка будет зависеть от того, насколько хорошие условия для общения
предоставлены ему в семье, а также от четкости и ясности общения.

Влияние семьи на развитие личности разнообразно в зависимости от стиля
взаимодействия, индивидуальных качеств членов семьи. Именно семья, прежде
всего, призвана удовлетворить потребность своих членов в признании, уважении,
оказать эмоциональную поддержку, психологическую защиту. Ведь от того, как
родители приучают своих детей к труду, уважению к старшим, любви к
окружающей природе и людям, зависит то, каким будет общество, в котором будут
жить наши дети. Ребенок обычно довольно точное отражение той семьи, в которой
он растет и развивается. Семья во многом определяет круг его интересов и



потребностей, взглядов и ценностных ориентации.

Таким образом, семья - основа жизни ребенка, и ничем ее заменить нельзя.
Базовым моментом, формирующим личность ребенка, выступает безусловная
родительская любовь. Только такой тип любви может обеспечить развитие всех
потенциальных возможностей ребенка и раскрыть его духовное, уникальное Я.
Безусловная любовь к ребенку - та «почва», на которой вырастает как прекрасный
цветок целостная личность. Семья - это та среда, которая влияет на развитие
личности ребенка, его будущее духовное и душевное благополучие.


