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ВВЕДЕНИЕ

Футбол (англ.  football,  «ножной  мяч»)  —  командный  вид  спорта,  цель 

которого — забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела 

(кроме рук) большее количество раз, чем команда соперника. В настоящее 

время самый популярный и массовый вид спорта в мире. В футбол играют на 

поле со специальным покрытием из травы, либо синтетического материала.В 

двух  участвующих  в  игре  командах  играет  до  одиннадцати  человек,  у 

каждого из  которых определенная роль в  игре  и  особое расположение на 

своей половине поля. Вратарь защищает ворота от попаданий мяча, к тому 

же, только ему из всей команды разрешено играть с помощью рук, но только 

в своей штрафной зоне около ворот. Защитники создают помехи для игроков 

вражеской команды, не давая им возможности подойти к воротам с мячом и 

забить  гол.  Нападающие  участвуют  в  игре  наиболее  активно,  их  роль 

сводится к тому, чтобы забивать голы соперникам, приходя к необходимым 

действиям и игровым приемам. Полузащитники же располагаются у центра 

поля  и,  в  зависимости  от  ситуации,  помогают  либо  защитникам,  либо 

нападающим.  Как  известно  многим,  основной  целью  игры  является 

попадание мячом в ворота соперника, при этом не разрешено использовать 

руки. Каждая команда имеет свою форму, значок клуба (страны), стадион, 

спонсора.  Лучшим  турниром  по  футболу  является  Чемпионат  мира  по 

футболу, который проводится раз в четыре года. В чемпионате принимают 

участие многие страны мира.
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1. РАЗЛИЧНЫЕ НАЗВАНИЯ ФУТБОЛА

Полное  английское  название  (англ.  associationfootball)  было  придумано, 

чтобы  отличать  эту  игру  от  других  разновидностей  «ножного  мяча», 

особенно регби (англ. rugbyfootball). В 1880-х годах появилось сокращённое 

название  «соккер»  (англ.  soccer),  которое  в  наши  дни  получило  широкое 

распространение  в  ряде  англоязычных  стран  (исключая  Англию,  где 

болельщики считают его пренебрежительным).

В других языках название игры является:

либо заимствованием английского слова football, как в России — футбол, в 

Португалии — порт. futebol.

либо  переводом  слова  футбол,  как  например,  в  немецком  нем.  Fußball, 

греческом — греч, ποδόσφαιρο, финском — фин. jalkapallo, иврите — ивр. 

.и карельском — карельск. jalgamiäččy כדורגל

либо  производными  от  слов  «пинать»,  «нога»  и  т.  п.,  как  в  итальянском 

языке. calcio, хорватском — хорв. nogomet.

«Football»,  как  официальное  международное  название  игры  используется 

ФИФА и МОК.
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2. ИСТОРИЯ ФУТБОЛА.

Футбол —  самая  популярная  командная  игра  в  мире,  где  за  малое 

количество  очков  нужно  бороться.  История  «ножного  мяча»  насчитывает 

немало столетий. В различные игры с мячом, похожие на футбол, играли в 

странах Древнего Востока (Египет, Китай), в античном мире (Греция, Рим), 

во  Франции  («па  супь»),  в  Италии  («кальчио»)  и  в  Англии. 

Непосредственным предшественником европейского футбола был,  по всей 

вероятности,  римский  «гарпастум».  В  этой  игре,  которая  была  одним  из 

видов военной тренировки легионеров, следовало провести мяч между двумя 

стойками. В Древнем Египте похожая на футбол игра была известна в 1900 

до  н.  э.  В  Древней  Греции  игра  в  мяч  была  популярна  в  различных 

проявлениях  в  4  в.  до  н.  э.,  о  чем  свидетельствует  изображение 

жонглирующего  мячом юноши на  древнегреческой  амфоре,  хранящейся  в 

музее  в  Афинах.  Среди  воинов  Спарты  была  популярна  игра  в  мяч 

«эпискирос»,  в  которую  играли  и  руками  и  ногами.  Эту  игру  римляне 

назвали «гарпастум» («ручной мяч») и несколько видоизменили правила. Их 

игра отличалась жестокостью. Именно благодаря римским завоевателям игр, 

а в мяч в 1 в. н. э. стал, а известна на Британских островах, быстро получив 

признание  среди  коренных жителей  бриттов  и  кельтов.  Бритты оказались 

достойными  учениками  —  в  217  н.  э.  в  г.  Дерби  они  впервые  победили 

команду римских легионеров.

Примерно  в  5  в.  эта  игра  исчезла  вместе  с  римской  империей,  но 

память о ней осталась у европейцев,  и особенно в Италии.  Даже великий 

Леонардо да Винчи, которого современники характеризовали как человека 

замкнутого,  сдержанного  в  проявлении  эмоций,  не  остался  к  ней 

равнодушным.  В  его  «жизнеописании  наиболее  знаменитых  живописцев, 

ваятелей и зодчих» читаем: «при его желании отличиться, он обнаруживал 
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себя  не  исключительно  в  живописи  или  скульптуре,  но  состязался  в 

излюбленной флорентийскими юношами игре в ножной мяч». Когда в 17 в. 

сторонники казненного английского короля Карла I бежали в Италию, они 

познакомились там с этой игрой, а после восшествия на престол в 1660 Карла 

II  завезли ее  в  Англию,  где  она  стала  игрой придворных.  Средневековый 

футбол в Англии носил чрезвычайно азартный и грубый характер,  и сама 

игра представляла собой, в сущности, дикую свалку на улицах. Англичане и 

шотландцы играли не на жизнь, а на смерть. Неудивительно, что власти вели 

упорную войну с футболом; выпущены были даже королевские приказы о 

запрещении  игры.  13  апреля  1314  жителям  Лондона  был  зачитан 

королевский  указ  Эдуарда  II,  под  страхом  тюремного  заключения 

запрещающий игру в городе… В 1365 настал черед Эдуарда III  запретить 

футбол, ввиду того, что войска предпочитали эту игру совершенствованию в 

стрельбе из лука. Ричард II в своем запрете упомянул в 1389 и футбол, и 

кости, и теннис. Футболке нравился и поел бедующим английским монархам 

— от Генриха IV до Якова П.

Но  популярность  футбола в  Англии  была  столь  велика,  что  ей  не 

могли  помешать  и  королевские  указы.  Именно  в  Англии  эта  игра  была 

названа «футболом», хотя это и произошло не при официальном признании 

игры,  а  при ее  запрещении.  В начале  19  в.  в  Великобритании произошел 

переход  от  «футбола  толпы»  к  организованному  футбол  первые  правила, 

которого были разработаны в 1846 в Регби-скул и два года спустя уточнены в 

Кембридже.  А  в  1857  в  Шеффилде  был  организован  первый  в  мире 

футбольный клуб. Шесть лет спустя представители уже 7 клубов собрались в 

Лондоне,  что  бы  выработать  единые  правила  игры  и  организовать 

Национальную футбольную ассоциацию.

Она  была  образована  в  1863,  были  разработаны  и  первые  в  мире 

официальные  правила  игры,  получившие  спустя  несколько  десятилетий 
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всеобщее признание. Три из тринадцати параграфов этих правил указывали 

на запрещение игры руками в различных ситуациях. Только в 1871 голкиперу 

было  разрешено  играть  руками.  Правила  строго  определяли  размер  поля 

(200×100 ярдов, или 180×90 м) и вор от (8 ярдов, или 7 м 32 см, остались 

неизменными). До конца 19 в. Английская футбольная ассоциация вне ел а 

еще ряд изменений: был определен размер мяча (1871); введен угловой уд ар 

(1872); с 1878 судья стал пользоваться свистком; с 1891 на воротах появилась 

сетка  и  стал пробиваться  11-метровый штрафной удар (пенальти).  В 1875 

веревку,  соединяющую шесты заменила  перекладина  на  высоте  2,44  м  от 

земли. А сетки для ворот были применены и запатентованы англичанином 

Броди из Ливерпуля в 1890. Судья на футбольном поле впервые появился в 

1880-1881 гг. С 1891 судья стали выходить на поле с двумя помощниками. 

Изменения и совершенствования правил,  безусловно,  влияли на тактику и 

технику игры. С 1873 берет свое начало история международных встреч по 

футболу  И  началась  она  матчем  сборных  команд  Англии  и  Шотландии, 

который закончился вничью со счетом 0:0. С 1884 на Британских островах 

начали  разыгрываться  первые  официальные  международные  турниры  с 

участием  футболистов  Англии,  Шотландии,  Уэльса  и  Ирландии  (такие 

турниры проводятся ежегодно и сейчас).

В конце 19 в. футбол начал быстро завоевывать популярность в Европе 

и Латинской Америке.

В  1904  по  инициативе  Бельгии,  Дании,  Нидерландов  и  Швейцарии 

была создана Международная федерация футбольных ассоциаций (ФИФА).
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3. ПРАВИЛА ИГРЫ.

Отдельная футбольная игра называется матч, который в свою очередь 

состоит из двух таймов по 45 минут. Пауза между первым и вторым таймами 

составляет  15  минут,  в  течение  которой  команды  отдыхают,  а  по  её 

окончании меняются воротами.

В футбол играют на поле с травяным или синтетическим покрытием. В 

игре участвуют две команды: в каждой от 7 до 11 человек. Один человек в 

команде (вратарь) может играть руками в штрафной площади у своих ворот, 

его основной задачей является защита ворот. Остальные игроки также имеют 

свои задачи и  позиции на  поле.  Защитники располагаются в  основном на 

своей половине поля, их задача — противодействовать нападающим игрокам 

противоположной команды. Полузащитники действуют в середине поля, их 

роль — помогать защитникам или нападающим в зависимости от игровой 

ситуации. Нападающие располагаются, преимущественно на половине поля 

соперника, основная задача — забивать голы.

Цель игры — забить мяч в ворота противника, сделать это как можно 

большее количество раз и постараться не допустить гола в свои ворота. Матч 

выигрывает команда, забившая большее количество голов.

В  случае,  если  в  течение  двух  таймов  команды  забили  одинаковое 

количество  голов,  то  или  фиксируется  ничья,  или  победитель  выявляется 

согласно  установленному  регламенту  матча.  В  этом  случае  может  быть 
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назначено дополнительное время — ещё два тайма по 15 минут каждый. Как 

правило,  между  основным  и  дополнительным  временем  матча  командам 

предоставляется  перерыв.  Между  дополнительными  таймами  командам 

даётся лишь время на смену сторон.  Одно время в футболе существовало 

правило, по которому победителем объявлялась команда, первой забившая 

гол (правило «золотого гола») или выигрывавшая по окончании любого из 

дополнительных таймов (правило «серебряного гола»). В настоящий момент 

дополнительное  время  либо  не  играется  вовсе,  либо  играется  в  полном 

объёме  (2  тайма  по  15  минут).  Если  в  течение  дополнительного  времени 

победителя выявить не удаётся, проводится серия послематчевых пенальти, 

не  являющихся  частью  матча  :  по  воротам  противника  с  расстояния  11 

метров  пробивается  по  пять  ударов  разными  игроками.  Если  количество 

забитых пенальти у обеих команд будет равным, тогда пробиваются по одной 

паре пенальти, пока не будет выявлен победитель.
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4. ФУТБОЛ В МИРЕ.

Согласно заявлению ФИФА в 2001 году в футбол на планете играло 

около  250  миллионов  человек.  Из  них  более  20  миллионов  — женщины. 

Зарегистрировано около 1,5 миллиона команд и 300 000 профессиональных 

клубов.

В  распределении  по  странам  на  первом  месте  США  (примерно  18 

миллионов,  из  которых  40  %  женщины),  затем  идут  Индонезия  (10 

миллионов),  Мексика  (7,4  миллиона),  Китай  (7,2  миллиона),  Бразилия  (7 

миллионов), Германия (6,2 миллиона), Бангладеш (5,2 миллиона), Италия (4 

миллиона), Россия (3,8 миллиона).
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5. ТАКТИКА.

5.1 Общие положения

Под  тактикой  следует  понимать  организацию  индивидуальных  и 

коллективных действий игроков, направленных на достижение победы над 

соперником,  т.е.  взаимодействие  футболистов  команды по  определённому 

плану,  позволяющему  успешно  вести  борьбу  с  соперником.  Умение 

правильно решать задачи нейтрализации соперников и успешно использовать 

свои возможности в атаках характеризует тактическую зрелость как команды 

в целом, так и её отдельных игроков. Команда может добиться успеха только 

при  хорошо  организованных  и  обязательно  активных  действиях  всех 

футболистов  в  нападении  и  в  защите.  Тактика  игры  непрерывно 

совершенствуется  в  результате  постоянной  борьбы  нападения  и  защиты. 

Именно  эта  борьба  –  главная  движущая  сила  развития  тактики  футбола. 

Классификация  Выделяются  два  крупных  раздела  тактики:  тактика 

нападения и тактика защиты. Они в свою очередь делятся на подразделы: 

индивидуальная, групповая и командная тактика. Внутри этих подразделов 

выделяют  группы  тактических  действий,  выполняемых  различными 

способами.

5.2 Функции игроков

Умелая организация атакующих и оборонительных действий команды 

достигается  чётким  распределением  функций  между  отдельными 
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футболистами и группами игроков. В современном футболе игроки делятся 

по  функциональным  обязанностям  на  вратарей,  игроков  линии  защиты, 

игроков средней линии и игроков линии нападения. В современном футболе, 

несмотря на свою специализацию, каждый игрок обязан умело выполнять все 

технические приёмы и грамотно действовать в атаке и обороне в зависимости 

от игровой ситуации.

5.3 Вратарь

Вратарь  –  единственный в  команде  футболист,  которому правилами 

игры разрешено касаться мяча руками в своей штрафной площади. Отсюда и 

основная  задача  вратаря  –  непосредственная  защита  своих  ворот.  Другая 

важная  функция  голкипера  –  организация  начальной  фазы  атакующих 

действий своей команды.

5.4 Игроки линии защиты

Среди  игроков  обороны  отдельные  футболисты  также  выполняют 

различные  функциональные  обязанности.  Крайние  защитники  должны 

сочетать надёжную игру в обороне с активными атакующими действиями по 

флангам.  Защищаясь,  футболисты  данного  амплуа  должны  обладать 

навыками  персональной  опеки  соперника,  умело  действовать  при  зонном 

методе  обороны,  системе  игры  «в  линию».  В  атаке  крайние  защитники 

обязаны  умело  открываться  в  случаях,  когда  мячом  овладел  вратарь  или 

партнёр  по  команде.  Получив  мяч,  они  должны  или  продвигаться  с  ним 

вперёд  или  своевременно  и  точно  передать  его  партнёрам.  В  функции 

крайних  защитников  входит  неожиданное  подключение  к  активным 

наступательным  действиям  на  фланге  и  взаимозаменяемость  с  другими 

игроками. Центральные защитники – ключевые игроки линии обороны, так 

как  действуют  на  центральном,  наиболее  опасном  для  взятия  ворот 

пространстве.  Игроки  этого  амплуа  должны  обладать  высоким  ростом  и 

обладать  отменной  прыгучестью  для  успешного  ведения  единоборств  в 
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воздухе.  В  случае  соответствующего  построения  передний  центральный 

защитник обязан сочетать персональную игру по заданию с  действиями в 

зоне,  обладать  хорошими навыками страховки партнеров.  Овладев  мячом, 

передний центральный защитник быстро продвигается вперед, подключаясь 

к  атаке,  либо  выполняет  передачу  партнерам.  В  отдельных  эпизодах  он 

поддерживает атаку «на втором этаже» и при возможности использует удар 

по  воротам.  Задний  центральный  защитник  обязан  тонко  понимать 

тактическую обстановку, «читать» возможные тактические ходы соперника и 

правильно занимать позицию в обороне для овладения мячом и подстраховки 

партнеров. Его главные задачи – координация всех действий обороняющихся 

и  игра  в  зоне,  взаимодействие  с  вратарем  и  партнерами,  организация 

положения  «вне  игры».  При  переходе  к  нападению  задний  центральный 

защитник открывается для получения мяча от вратаря или партнеров, а затем 

точными  и  разнообразными  передачами  продолжает  развитие  атаки. 

Эпизодически  он  сам  подключается  к  нападению,  стремясь  максимально 

использовать  относительную  свободу  для  создания  острых  положений,  а 

порой завершает атаку ударом с дальней или средней дистанции. Функции 

защитников  развиваются  в  сторону  универсализации  и  сближения  их 

действий с действиями игроков средней линии.

5.5 Игроки средней линии

Действия  полузащитников  рассматриваются  как  один  из  основных 

факторов  успешного  выступления  команды.  Игроки  этой  специализации 

должны обладать отличной функциональной подготовкой, обеспечивающей 

высокую работоспособность на протяжении всего матча, быть активными в 

атакующих и оборонительных действиях, создавать и поддерживать высокий 

темп игры. К игрокам этой линии предъявляются повышенные требования и 

по  тактической  подготовленности,  так  как  они  координируют 

взаимодействие  всех  партнёров  как  в  нападении,  так  и  в  защите. 
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Универсальность функций полузащитников должна базироваться на высоком 

исполнительском мастерстве. Как правило, игроки средней линии высокого 

класса  владеют сильным,  хорошо поставленным ударом.  Среднюю линию 

команды следует укомплектовывать футболистами, успешно действующими 

в различном тактическом плане. Крайние полузащитники помимо хороших 

навыков  игры  на  позиции  крайних  защитников,  должны  также  умело 

действовать и на флангах атаки. В идеале за счет универсализма и высокой 

функциональной  подготовки  игроки  этого  амплуа  полностью  могут 

закрывать бровку поля, выполняя за матч повышенные объемы скоростной 

«челночной» работы. Опорные центральные полузащитники располагаются 

непосредственно перед линией обороны своей команды; их задача – навязать 

борьбу  сопернику,не  подпустить  его  непосредственно  к  своим  воротам, 

противодействовать передачам и ударам по ним.  Опорные полузащитники 

осуществляют организацию перехода от обороны к нападению и дальнейшее 

развитие  атаки.  Нередко  используют  длинные  переводы  мяча. 

Разыгрывающие  центральные  полузащитники  располагаются  под 

нападающими  своей  команды.  В  их  обязанности  входит  контролировать 

середину  поля  и  обеспечить  команде  длительное  владение  мячом,  а 

следовательно,  и  инициативу.  Это  связующие  игроки,  созидатели  игры 

команды,  задающие  направление  атакующим  действиям  и  активно 

участвующие в их завершении.

5.6 Игроки линии нападения

В современном футболе нападающие не имеют конкретной позиции на 

футбольном  поле,  располагаясь  и  выбирая  направление  своих  атакующих 

действий в  соответствии со своими возможностями,  не  нарушая при этом 

командной тактики. Рослого, мощного форварда целесообразно выдвинуть на 

острие атаки с задачей пытаться «продавить» оборону в наиболее опасной 

центральной зоне, завершать верховые передачи партнеров, стягивать на себя 
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нескольких защитников,  тем самым развязывая  руки партнерам.  Быстрые, 

маневренные нападающие, как правило, играют по всему фронту атаки. Они 

способны  осуществить  скоростной  индивидуальный  маневр  на  фланге  с 

последующей  передачей  или  «прострелом»  мяча  в  штрафную  площадь, 

получить  пас  по  ходу  от  партнера  в  свободную  зону  и,  убежав  от 

защитников,  поразить  ворота  соперника.  При  переходе  в  оборону  после 

срыва  своей  атаки  нападающие  вступают  в  единоборство  с  ближайшим 

соперником, владеющим мячом, или перекрывают определенную зону.

5.7 Эволюция тактики игры

Тактическая система – это организация командных игровых действий, 

при  которой  обусловлены  функции  каждого  игрока  и  их  расстановка  на 

футбольном  поле.  Тактические  системы  ведения  игры  призваны 

сбалансировать  соотношение  сил  нападения  и  обороны,  являющееся 

основным  фактором  развития  футбольной  игры.  Прогресс  футбола 

обусловлен тем, что на смену одной тактической системе приходит другая, 

более  прогрессивная.  Такая  смена  тактических  систем  происходит  через 

значительные периоды времени.

5.8 Современные тактические системы

Одним  из  главных  направлений  развития  современного  футбола 

является  тенденция  усиления  наступательной  мощи  команды  за  счёт 

повышения  мобильности  игроков,  их  универсализации  и  более  чёткой 

организации игры. На X чемпионате мира по футболу в 1974 г.  получают 

признание  новые  принципы  ведения  игры  так  называемого  «тотального» 

футбола. Под этим понимаются организованные действия всех игроков, их 

большая активность в любом наступательном и оборонительном эпизодах. 

Существенная черта «тотального» футбола – универсализм игроков. Играя в 

рамках определённой тактической системы,  они находятся в  непрерывном 

движении,  действуют  импровизированно  и  способны  изменить  характер 
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игры  в  нужном  для  команды  направлении  неожиданно  и  быстро. 

Характерным для современного футбола является то,  что атака и оборона 

носят  массированный  характер  и  хорошо  сочетаются  с  индивидуальными 

методами  игры.  Чёткая  взаимозаменяемость  игроков  различных  линий 

позволяет без ущерба для обороны успешно использовать в атаке игроков 

средней  линии  и  фланговых  игроков.  В  настоящее  время  продолжается 

совершенствование  современных  тактических  схем,  и  многие  команды  с 

успехом используют следующие тактические модификации: 1-4-1-3-2; 1-4-3-

1-2 и 1-3-5-2. При всех этих построениях наблюдается тенденция создания 

универсальной системы, способной видоизменяться в процессе игры.
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6. ФУТБОЛЬНЫЕ СТРУКТУРЫ.

6.1 Организации

Существует ряд организаций, осуществляющих контроль, управление и 

распространение  футбола.  Основной  является  ФИФА,  расположенная  в 

Цюрихе,  Швейцария.  Она  занимается  организацией  международных 

соревнований мирового масштаба, в частности чемпионата мира. Далее идут 

континентальные  организации  и  организации  по  странам,  областям  и 

городам  и  т.  д.  У  каждой  имеются  обязанности  по  организации 

соответствующих  футбольных  соревнований,  контролю  за  деятельностью 

входящих  в  них  клубов,  распространением  и  популяризацией  футбола  в 

регионе.

6.2 Футбольные клубы

Футбольный клуб — базовая ячейка всей футбольной структуры. Он 

является  связующим  звеном  между  футболистами,  персоналом  и 

организациями.  По  сути  это  команда  футболистов,  входящая  в  одну  из 

организаций,  имеющая  определённую  инфраструктуру  и  обслуживающий 

персонал.
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7. СОРЕВНОВАНИЯ.

Соревнования  по  футболу,  как  и  в  любом  другом  виде  спорта  — 

важная  составляющая  игры.  Соревнование  организуется  федерацией,  для 

каждого  турнира  составляется  регламент,  в  котором  обычно  определяют 

состав  участников,  схему  турнира,  правила  определения  победителя  при 

равенстве  очков  и  какие-то  отклонения  от  правил,  например  количество 

замен.  Соревнования делятся  на  внутренние и  международные,  которые в 

свою очередь разделяются на клубные и национальных сборных.

Наиболее известными соревнованиями являются:

Проводимые  КОНМЕБОЛ:  Национальных  сборных  Кубок  Америки 

Клубные  Кубок  Либертадорес  (КОНМЕБОЛ)  Южноамериканский  кубок 

(КОНМЕБОЛ)
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8. РАЗНОВИДНОСТИ ФУТБОЛА.

Существует  множество  разновидностей  футбола,  в  основном  с 

меньшим количеством игроков — в том числе футдаблбол (играется двумя 

мячами), пляжный футбол (играется на песке), футзал (AMF) и футзал (FIFA) 

(мини-футбол)  (играются  в  зале  на  специальном  покрытии),  дворовый 

футбол  (играется  на  любом  покрытии  на  полях  любого  размера  любым 

количеством  людей),  болотный  футбол  (играется  на  болоте),  футбольный 

фристайл (заключается в исполнении всевозможных финтов и трюков).

Поскольку популярность футбола очень высока, существует много игр, 

имитирующих футбол.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В наши дни  футбол  пользуется  всенародным признанием.  И  сейчас 

трудно представить себе жизнь любой страны без футбольных матчей.

Футбол — это противоборство двух команд,  в котором проявляются 

скорость, сила, ловкость, быстрота реакции. Как заметил лучший футболист 

современности  бразилец  Пеле,  «футбол  —  это  трудная  игра,  ведь  в  нее 

играют ногами, а думать надо головой». Футбол — это искусство, пожалуй, 

ни один вид спорта не может с ним сравниться по популярности.
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