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Введение

Инфляция – это повышение общего уровня цен на товары и услуги на 

длительный  срок.  При  ней  на  одну  и  ту  же  сумму  денежных  средств  по 

прошествии некоторого времени можно будет купить меньше товаров и услуг, 

чем прежде.

Актуальность  темы  исследования  в  реферате  заключается  в  том,  что 

проблема инфляции занимает важное место в экономической науке, поскольку 

ее показатели и социально-экономические последствия играют серьезную роль 

в оценке экономической безопасности России.

Цель исследования в реферате – изучение инфляции в России.

Задачи исследования в реферате:

– рассмотреть историю инфляции в России;

– охарактеризовать современную инфляцию в России;

– предложить пути снижения инфляции в России.

Предметом  исследования  в  реферате  является  роль  инфляции  на 

экономическое развитие России.

В реферате использовались следующие методы исследования:

– обобщение;

– сравнительный анализ;

– сбор информации источников в интернете.

При  написании  реферата  использовались  труды  и  издания  различных 

отечественных и зарубежных ученых, которые изучали инфляцию в России. К 

тому же, применялись материалы из сети Интернет.
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1. История инфляции в России

Инфляция в России имела место не только в новейшей истории страны, в 

четко выраженных формах она проявляется,  по крайней мере,  в  третий раз. 

Сначала  это  было  в  период  первой  мировой  войны,  последовавшей  за  ней 

гражданской,  в  годы  послевоенного  восстановления,  завершившегося  на 

первом этапе НЭПа (1914-1924 г.).

Второй  раз  инфляция  проявилась  уже  в  советское  время  –  в  годы 

индустриализации и формирования системы централизованного планирования, 

фактически  на  протяжении  всех  довоенных  пятилеток,  в  годы  Великой 

Отечественной войны и начале послевоенного восстановления (1928-1947 г.), 

по существу в течение двух десятилетий.

Третий  раз  она  проявилась  в  период  экономических  реформ, 

направленных  на  воссоздание  рыночной  экономики,  после  провозглашения 

государственного суверенитета России и распада СССР (1992-1996 г.).

За свою двадцатилетнюю историю новая Россия прошла через все виды 

инфляционных потрясений, в том числе и гиперинфляцию. До сих пор нам не 

удается добиться так называемой «ползучей» инфляции, присущей развитым 

странам,  которая  составляла  бы  3-5%  в  год  и  была  бы  комфортной  для 

населения и экономики.

Считается,  что  в  СССР инфляции не  было,  но  это  не  так.  Отсутствие 

свободного рынка вовсе не означает реальную стабильность цен.  До 1991 г. 

население России не сталкивалось с открытой инфляцией, зато испытывало на 

себе  все  негативные  особенности  скрытой.  Периодически  возникавший 

дефицит  товаров  представлял  собой именно скрытую инфляцию.  Известный 

исследователь  этого  вопроса  Янош  Корнаи  утверждает,  что  дефицит  –  это 

4



скрытый  налог,  снижавший  реальную  заработную  плату  работника  в 

социалистических системах.

С  настоящей  инфляцией  советские  люди  столкнулись  только  вначале 

1990-х гг. Реформы Егора Гайдара познакомили россиян не только с товарным 

изобилием,  но  и  с  денежным дефицитом,  который  возник  вследствие  резко 

выросших цен.

В марте 1991 года государство впервые объявило о своей неспособности 

контролировать цены, и вынуждено было сразу повысить их более чем в два 

раза.  Политика  «либерализации  цен»  привела  к  гиперинфляции,  которую 

правительство  Е.  Гайдара  пыталось  сдержать  через  «сжимание»  денежной 

массы, что в свою очередь привело к коллапсу взаимных неплатежей. В итоге в 

1992 году инфляция составила 2600%. Впрочем, мировой рекорд Россией побит 

не  был:  в  Венгрии  в  годы  Второй  мировой  войны  потребительские  цены 

увеличивались каждый месяц почти в двести раз.

Испугавшись инфляционного скачка, правительство России в 1995-1998 

годы поставило перед  собой цель  снизить  рост  цен.  В  качестве  основной и 

фактически  единственной  меры  по  борьбе  с  этой  проблемой  было  избрано 

сокращение предложения денег, что в свою очередь привело к многомесячной 

задержке  социальных  выплат,  неоплате  за  продукцию  по  госзаказам, 

неисполнению финансовых обязательств перед бюджетными организациями. В 

качестве  меры  по  сдерживанию  инфляционных  ожиданий  применялся 

завышенный  курс  рубля,  что  способствовало  значительному  снижению 

конкурентоспособности российских производителей.

Хотя темпы роста инфляции и снизились, одних монетарных мер было 

недостаточно для того,  чтобы стабилизировать экономику и уж тем более – 

вернуть  населению веру  в  рубль,  которую многие  после  кризиса  1998  года 
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потеряли навсегда. Дефолт положил начало новому витку инфляции, которая 

только в сентябре того года составила 38%.

До кризиса 2008 года антиинфляционная политика России базировалась 

на  изъятии  из  обращения  денежных  средств  в  рублях  для  сокращения 

ликвидности и последовательном искусственном снижении курса доллара на 

внутреннем рынке. Такая политика получила название «стерилизации». Хотя 

эта мера и была оправданной, ощутимого результата она не принесла. Так, в 

2008г.  инфляция составила 13,3% против 12% в 2007 году. После 2008 года 

правительство взяло под жесткий контроль регулирование экспортных пошлин 

и начало проводить регулярные проверки по фактам роста цен. В результате в 

2009-2010 годы цены выросли на 8,8%.

2. Современная инфляция в России

Инфляция в РФ в декабре 2020 года составила 0,83%, в целом за 2020 год 

4,91%,  следует  из  отчета  Росстата.  Таким  образом,  ведомство  подтвердило 

предварительные оценки инфляции за декабрь и за 2020 год, распространенные 

в конце декабря.

В  декабре  2020  года  по  сравнению  с  ноябрем  2020  года  индекс 

потребительских цен составил 100,8%, по сравнению с декабрем 2019 года – 

104,9% (в декабре 2019 года – 100,4%, по сравнению с декабрем 2018 года – 

103,0%).

Рост потребительских цен на 0,9% и более зафиксирован в 47 субъектах 

Российской  Федерации.  В  наибольшей  степени  (на  1,7%)  –  в  Республике 

Ингушетия и Амурской области в связи с удорожанием продуктов питания в 

Республике  Ингушетия  на  3,0%  и  услуг  в  Амурской  области  –  на  3,6%. 

Минимальный рост потребительских цен отмечен в Новосибирской области – 

на 0,1%.

В Москве цены за месяц выросли на 0,6%, Санкт-Петербурге – на 1,0% (с 

начала года – прирост цен составил 3,8% и 4,7% соответственно). Также среди 
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продовольственных  товаров  более  всего  выросли  цены  на  куриные  яйца. 

Подорожание отмечено во всех субъектах Российской Федерации, в том числе в 

19 субъектах цены увеличились на 1,3-8,9%, в 36 субъектах – на 9,0-16,9%, в 30 

субъектах – на 17,0-25,2%.

Прирост цен на отдельные виды плодоовощной продукции составил: на 

огурцы – 47,5%, помидоры – 26,1%, картофель – 9,6%. Вместе с тем цены на 

апельсины снизились на 4,4%. Масло подсолнечное подорожало за декабрь на 

1,7%. В 18 субъектах Российской Федерации цены выросли на 0,1-1,9%, в 40 

субъектах – на 2,0-7,8%, в 3 субъектах – на 7,9-26,8%. В Ханты-Мансийском 

автономном округе-Югре цены на масло подсолнечное не изменились.

В то же время в 11 субъектах Российской Федерации цены снизились на 

0,2-1,4%,  в  9  субъектах  –  на  1,5-3,4%,  в  3  субъектах  –  на  3,5-5,9%.  Среди 

прочих  продовольственных  товаров  на  1,6-4,0%  стали  дороже:  курица 

охлажденная  и  мороженая,  мороженая  рыба,  икра  лососевых  рыб,  рыбные 

консервы, национальные сыры и брынза, маргарин, майонез.

Одновременно в среднем по России наблюдалось снижение цен на сахар-

песок, в том числе в 31 субъекте Российской Федерации – на 0,2-4,5%, в 32 

субъектах  –  на  4,6-7,9%,  в  7  субъектах  –  на  8,0-12,9%.  В  2  субъектах  – 

Ненецком  и  Чукотском  автономных  округах  –  цены  не  изменились.  В  8 

субъектах цены на сахар-песок выросли на 0,1-1,3%, в 5 субъектах – на 1,4-

4,4%.

На  сегодняшний  день  существуют  следующие  причины  инфляции  в 

России:

– обусловлено структурными нарушениями и процессами во всех сферах 

экономики;

–  зависимость  бюджета  страны  от  продажи  энергетических  ресурсов, 

прежде всего нефти, газа, угля;
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– зависимость цен на продукты питания от их импорта из-за рубежа;

– колоссальный уровень коррупции;

– монополизм в основных сферах производства и другие причины.

3. Пути снижения инфляции в России

Инфляция  может  быть  вполне  контролируемым  и  регулируемым 

процессом  посредством  создания  соответствующей  функциональной 

экономической  системы,  которая  образует  механизмы  саморегуляции, 

обеспечивая  поддержание  равновесия  вокруг  определенных  заданных 

макроэкономических параметров и индикаторов.

Используют  два  подхода  к  урегулированию  инфляции:  адаптивная 

политика, то есть приспособление к инфляции, и политика снижения инфляции.

Таким  путем  экономические  субъекты  пытаются,  с  одной  стороны, 

адаптироваться к инфляции через поиск дополнительных источников доходов, 

с  другой  –  защитить  себя  от  инфляции  через  введение  в  контракт 

инфляционной корректировки заработной платы.

Основным  направлением  российской  антиинфляционной  политики 

является регулирование инструментами денежно-кредитной политики объемов 

денежной  массы.  Показатели  уровня  инфляции  России,  подлежащие  для 

решения  поставленной  государственной  задачи  по  созданию  в  России 

благоприятных  условий  экономического  развития,  устойчивого  повышения 

благосостояния  российских  граждан,  определены  в  качестве  целевого 

ориентира  в  «Концепции долгосрочного  социально-экономического  развития 

Российской Федерации на период до 2030 года».

Снижение  инфляции  не  должно  быть  самоцелью  текущей 

государственной  политики,  для  достижения  которой  применимы  любые 
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средства. В противном случае нынешние успехи в борьбе с инфляцией могут 

превратиться в будущие социально-экономические проблемы.

При  осуществлении  антиинфляционных  мер  необходимо  учитывать 

перспективы  развития  национальной  экономики,  необходимость  повышения 

технического уровня производства и обеспечения устойчивого экономического 

роста.

Заключение

Инфляция  –  это  многофакторное  явление,  которое  определено 

нарушением воспроизводственных процессов, непропорциональным развитием 

национального  хозяйства,  государственной  политикой,  эмиссионной 

политикой, политикой коммерческих банков.

Инфляция в РФ в декабре 2020 года составила 0,83%, в целом за 2020 год 

4,91%,  следует  из  отчета  Росстата.  Таким  образом,  ведомство  подтвердило 

предварительные оценки инфляции за декабрь и за 2020 год, распространенные 

в конце декабря.

На  сегодняшний  день  существуют  следующие  причины  инфляции  в 

России:

–  обусловлено  структурными  нарушениями  и  процессами  во  всех  сферах 

экономики;

– зависимость бюджета страны от продажи энергетических ресурсов, прежде 

всего нефти, газа, угля;

– зависимость цен на продукты питания от их импорта из-за рубежа;

– колоссальный уровень коррупции;

– монополизм в основных сферах производства и другие причины.

9



Основным  направлением  российской  антиинфляционной  политики 

является регулирование инструментами денежно-кредитной политики объемов 

денежной массы.
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