
Предраковые заболевания предстательной железы. Тактика лечения.
Простатит – это воспалительное заболевание простаты, при котором основную роль играет 

инфекция, а также нарушение кровообращения в простате (в виде застоя крови в ней). Основными 
проявлениями простатита являются боли при мочеиспускании, а также его затруднение, лихорадка, 
жжение при мочеиспускании. Исследователи доказали, что наличие простатита (как острого, так и 
хронического) не связано с повышенным риском рака простаты. 

Так  как  простатит  в  хронической  форме  может  переродиться  в  злокачественную  опухоль 
предстательной  железы,  его  лечение  проводится  самыми  эффективными  и  современными 
средствами. Схема лечения этого заболевания предполагает множество различных процедур. Сюда 
относится  укрепление иммунной системы,  антибактериальная  терапия,  препараты для  улучшения 
сосудистого  кровообращения,  массаж  простаты,  удаляющий  ее  воспаленный  сок.  Воздействие 
радиоволнами или лазером, физиотерапия – обязательные компоненты комплексного лечения.

Аденома  простаты является  нераковым  заболеванием.  Оно  связано  с  доброкачественным 
разрастанием  фибромышечной  ткани  простаты  (что  отличает  его  от  рака,  когда  происходит 
разрастание  эпителиальной  ткани  органа).  При  этом  разрастающиеся  ткани  сдавливают 
мочеиспускательный  канал,  вернее  ту  его  часть,  которая  проходит  через  толщу  простаты.  В 
результате возникает затруднение при мочеиспускании, иногда боли.

Аденома простаты лечится многими эффективными методами в зависимости от запущенности 
заболевания и ее характера. Диффузное увеличение железы при первичных признаках излечивается 
физиотерапией и гормонотерапией.

Если консервативный метод не дает результатов, то простата лечится оперативными методами. 
Они  сегодня  малотравматичны  и  более  эффективны.  Узлы  удаляются  через  промежность 
посредством  введения  специального  зонда.  Криодеструкцией  используются  сверхнизкие 
температуры, замораживающие новообразование. Радиомагнитные волны выжигают узел аденомы. 
Посредством зонда аденому разрушает лазер или ультразвук.

Лечение  предраковых  заболеваний  предстательной  железы  очень  успешно  при  применении 
лазера  зеленого  цвета.  Он  выпаривает  ткань  аденомы.  На  сегодня  этот  метод  является  самым 
эффективным. Суженный мочевой канал расширяется, восстанавливая его проходимость.


