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Чрезвычайная ситуация — это обстановка на определенной территории или
акватории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления,
катастрофы, стихийного или иного бедствия, которая может повлечь или повлекла
за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде,
значительные материальные потери.

ЧС классифицируются по причинам возникновения, по скорости распространения,
по масштабу, и по причинам  возникновения чрезвычайные ситуации могут быть
техногенного, природного, биологического, экологического и социального
характера. Мы остановимся на ЧС природного характера.

Сами по себе ЧС природного характера весьма разнообразны, поэтому, исходя из
причин (условий) возникновения, их делят на группы: геологические,
метеорологические, гидрологические (гидрометеорологические), природные
пожары, массовые заболевания.
Стихийные бедствия геологического характера

Стихийные бедствия, связанные с геологическими природными явлениями
подразделяются на вызванные землетрясениями, извержениями вулканов,
оползнями, обвалами, просадками земной поверхности в результате карстовых
явлений. Некоторые классификации относят в эту группу сели и снежные лавины.

Cтихийные бедствия метеорологического характера

Все они подразделяются на бедствия, вызываемые:

ветром, в том числе бурей, ураганом, смерчем (при скорости 25 мс и более) ;
сильным дождем (при количестве осадков 50 мм и более) ;
крупным градом (при диаметре градом 20 мм и более) ;
сильным снегопадом, метелями, пыльными бурями, заморозками или сильной
жарой.

Эти природные явления (кроме смерчей, града) приводят к стихийным бедствиям,
как правило, в трех случаях, когда они происходят на одной трети территории
области (края, республики), охватывают несколько административных районов и
продолжаются не менее 6 часов.
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Cтихийные бедствия гидрологического характера

Эти природные явления вызываются:

Высоким уровнем воды - наводнениями, при которых происходит затопление
пониженных частей городов и других населенных пунктов.
Низким уровнем воды, когда нарушается судоходство, водоснабжение городов
и объектов.
Селями (при прорыве моренных озер, угрожающих населенным пунктам)
Снежными лавинами ( при угрозе населенным пунктам, автомобильным и жд
дорогам, линиями электропередачи и т.д.)
Ранним ледоставом и появлением льда на судоходных водоемах.

Сюда же несколько условно можно отнести  и морские гидрологические явления:
цунами, сильные волнения на морях и океанах, тропические циклоны (тайфуны),
напор льдов и их интенсивный дрейф.

Природные пожары

В это понятие входят лесные пожары, пожары степных и хлебных массивов,
торфяные и подземные пожары горючих ископаемых. Мы остановимся только на
лесных пожарах как наиболее распространенном явлении, приносящем
колоссальные убытки и приводящие порой к человеческим жертвам.

Особо опасные инфекционные болезни животных

Инфекционные болезни животных - группа болезней, имеющая такие общие
признаки, как наличие специфического возбудителя, цикличность развития,
способность передаваться от зараженного животного к здоровому и принимать
эпизоотическое распространение. Эпизоотический очаг - место пребывания
источника возбудителя инфекции на определенном участке местности, где в
данной ситуации возможна передача возбудителя болезни восприимчивым
животным. Эпизоотическим очагом могут быть помещения и территории с
находящимися там животными, у которых обнаружена данная инфекция.

К инфекционным болезням, имеющим тенденцию к панзотиям (необычно широкое
распространение инфекционной болезни, охватывающее одно или несколько
государств) относятся ящур, чума крупного рогатого скота, свиней и птиц.

Последствия ЧС природного характера



Основными видами последствий ЧС являются: разрушения, затопления, массовые
пожары,  бактериальное заражение, которые, в свою очередь, создают условия,
опасные для жизни, здоровья и благополучия значительных групп населения, это
жертвы и травмы разной тяжести, увеличение заболеваемости населения и
животных, усугубление эпидемического неблагополучия. ЧС природного характера
(стихийные бедствия), являясь крупномасштабными нарушениями экологического
равновесия, часто порождают серьезные медицинские последствия.

Правила безопасного поведения при ЧС природного характера

 Рассмотрим правила безопасного поведения при некоторых из возможных ЧС
природного характера.

Как действовать во время извержения вулкана

Защитите тело и голову от камней и пепла. Извержение вулканов может
сопровождаться бурным паводком, селевыми потоками, затоплениями, поэтому
избегайте берегов рек и долин вблизи вулканов, старайтесь держаться
возвышенных мест, чтобы не попасть в зону затопления или селевого потока.

Как действовать во время сильной метели

Лишь в исключительных случаях выходить из зданий. В автомобиле можно
двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины не отходить
от нее за пределы видимости. При остановке  можно оставить мотор включенным,
приоткрыв стекло для обеспечения вентиляции и предотвращения отравления
угарным газом. Если вы потеряли ориентацию, передвигаясь пешком вне
населенного пункта, надо зайти  в первый попавшийся дом, уточнить место вашего
нахождения и, по возможности, дождаться окончания метели. Если вас покидают
силы, надо искать укрытие и оставаться в нем.

Действия во время землетрясения:

Сохранять спокойствие, избегать паники.

Быстро покинуть дом и отойти от него на открытое место, если вы находитесь на
первом , втором этаже.

Немедленно перейти в более безопасное место, если вы находитесь в помещении.
Встать  в проеме внутренних дверей или в уголке комнаты, подальше от окон и
тяжелых предметов.



Не бросаться к лестнице или к лифту, если вы находитесь в высотном здании выше
пятого этажа. Выход из здании наиболее будет заполнен людьми, а лифты выйдут
из строя.

Выбегать из дома быстро, но осторожно. Остерегаться обломков, электрических
проводов и других источников опасности.

Отдалиться от высоких сооружений, путепроводов, мостов и линий
электропередач.

Остановиться, если вы едете в автомобиле, открыть двери и оставаться в
автомобиле до прекращения колебаний.

Как действовать ,если вы находитесь в зоне опасности схода лавины

Соблюдать основные правила поведения в районах схода лавин: не выходить в
горы в снегопад и непогоду; находясь в горах, следить за изменением погоды;
выходя в горы, знать в районе своего пути или прогулки места возможного схода
снежных лавин. Избегать мест возможного схода лавин. Они чаще всего сходят со
склонов крутизной более 30°, если склон без кустарника и деревьев – при крутизне
более 20°. При крутизне более 45° лавины сходят практически при каждом
снегопаде. Помнить, что в лавиноопасный период в горах создаются спасательные
отряды.

Как действовать при сходе лавины

Если лавина срывается достаточно высоко, ускоренным шагом или бегом уйти с
пути лавины в безопасное место или укрыться за выступом скалы, в выемке (нельзя
прятаться за молодыми деревьями). Если от лавины невозможно уйти,
освободиться от вещей, принять  горизонтальное положение, поджав колени к
животу и сориентировав тело по направлению движения лавины.

Как действовать ,если вас накрыла лавина

Закрыть нос и рот рукавицей, шарфом, воротником; двигаясь в лавине,
плавательными движениями рук стараться держаться на поверхности лавины,
перемещаясь к краю, где скорость ниже. Когда лавина остановилась, попробовать
создать пространство около лица и груди, оно поможет дышать. Если
представиться возможность, надо двигаться  в сторону верха (верх можно
определить с помощью слюны, дав ей вытечь изо рта). Оказавшись в лавине не
кричать – снег полностью поглощает звуки, а крики и бессмысленные движения



только лишат сил, кислорода и тепла. Не терять самообладания, не давать себе
уснуть, помнить, что вас ищут (известны случаи, когда из-под лавины спасали
людей на пятые и даже тринадцатые сутки).

Как действовать во время наводнения:

Внимательно прослушать информацию, принять к сведению и выполнить все
требования паводковой комиссии;

Отключить газ, электричество и воду; погасить огонь в горящих печах;  ценные
вещи и мебель перенести на верхние этажи или чердак;  закрыть окна, двери или
даже забить их досками;  животных необходимо выпустить из помещений, а собак
отвязать;

дрова и все предметы, способные уплыть при подъёме воды, лучше перенести в
помещение (сарай); подготовиться к эвакуации;

При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада воды,
находиться на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других
возвышающихся предметах; при этом постоянно подавать сигнал бедствия: днём —
вывешиванием или размахиванием хорошо видимым полотнищем, подбитым к
древку, а в тёмное время — световым сигналом и периодически голосом;

При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер
предосторожности, перейти в плавательное средство. При этом неукоснительно
соблюдать требования спасателей, не допускать перегрузки плавсредств;

Если вы оказались вблизи очага пожара

Если Вы оказались вблизи очага пожара в лесу или на торфянике и у Вас нет
возможности своими силами справиться с его локализацией, предотвращением
распространения и тушением пожара, надо предупредить всех находящихся
поблизости людей о необходимости выхода из опасной зоны. Организовать их
выход на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле.
Выходить из опасной зоны быстро, перпендикулярно к направлению движения
огня. Если невозможно уйти от пожара, войти  в водоем или накрыться мокрой
одеждой. Выйдя на открытое пространство или поляну дышать воздухом возле
земли – там он менее задымлен, рот и нос при этом прикрыть ватномарлевой
повязкой или тряпкой. После выхода из зоны пожара сообщить о месте, размерах и
характере пожара в администрацию населенного пункта, лесничество или
противопожарную службу, а также местному населению..


