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С чего начинается самопознание? Видимо, из отношения к самому себе. Оценка
себя зависит от воспитания и от осознания себя в этом бурном мире. Мы все
получаем разное воспитание. К сожалению, делая первые шаги самоосознания, мы
начинаем сравнивать себя с другими людьми, в первую очередь со своими
ровесниками. Если же есть мудрые наставники рядом, то следует обратиться к
ним, чтобы иметь возможность пообщаться с ними на эту тему. Хотя очевидным
является то, что самосознания включает знание своего происхождения, цели в
жизни, восприятие близких людей. Самосознание предполагает ответ на вопрос:
«Что я хочу и что я могу в этой жизни?» Критично, как будто со стороны,
посмотреть на себя, - это тоже момент самосознания, ибо вопрос «Какой я?» -
чрезвычайно важное, так же как «Что я могу? Какие у меня способности?»
Настолько это важно, что от этого будет зависеть будущий выбор жизненного
пути.  

По моему мнению, главным в познании себя должна быть искренность и
правдивость, ибо можно пытаться обмануть других относительно хорошего
поведения и т.п., себя же невозможно. Поэтому надо быть искренними прежде
всего перед собой, не надо изображать себя лучше, чем ты есть на самом деле.
Хочешь хорошо знать себя - следует уже сейчас пробовать свои усилия прилагать к
различным видам деятельности, а в школе таких возможностей множество.
Понятное дело, что это не только уроки, конкурсы, олимпиады, это может быть что-
то свое, как сейчас все говорят, - это может быть «собственный проект». Почему бы
не попробовать? Правильно народная мудрость говорит: «Под лежачий камень
вода не течет». Поэтому надо себя испытывать, не упускать ни одной возможности
такой проверки собственных способностей.  

Если я уникальный, неповторимый, то все остальные так же уникальные и
неповторимые, об этом следует помнить постоянно. Самопознание личности
направлено прежде всего на себя, а уже потом на себя лично среди других людей:
как они относятся к нам, как воспринимают нас т.д. Самопознание имеет
определенную завершенность по отношению к окружающей среде и к людям,
которые нас окружают, а также базируется на уважении человеческого
достоинства каждого человека, с кем судьба постигнет свести, требовательность
прежде всего к себе, помощи другим людям.
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Главное в этом задании – не играть никаких ролей, как мы это привыкли делать
каждый день в разных ситуациях.
Надо помнить, что невозможно быть кем-то, если ты им не являешься на самом
деле, нужно оставаться справедливым хотя бы наедине с собой. Стоит честно
ответить на вопрос “Кто я?”, “Чего хочу от жизни?” и, исходя из ответов, двигаться
дальше на пути Самопознания.

Если разобрать практические моменты Познания себя, то перед человеком
открывается множество горизонтов. Не нужно избегать новых направлений
деятельности, а наоборот, как можно больше испытывать себя в разных
направлениях.

Возможно, сегодня Вы занимаетесь спортом и возлагаете на это все силы, а завтра
кто-то заметит, что у вас прекрасный голос и нужно развивать себя в вокале. Но
для этого надо самому заниматься развитием, никто вместо вас этого не сделает.
Стоит прислушаться к своему сердцу, оно не подведет. Поиск своего
предназначения происходит в долгой и кропотливой работе, непрестанном личном
движении в глубине своих возможностей.

Такой путь является истинно правильным и приводит к росту уверенности в своих
действиях и в своем будущем. Лишь в бездействии порождается остановка
саморазвития и медленная деградация личности.


