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Ienb: oBIagETh HABBIKAMHM I[PAKTUYECKOIO MCHOJIB30BAHMS PA3JIHMYHBIX BHJIOB
YCTHOM peuH, AOOUThCA MaKcHUMalbHOro 3(d@exrta B KOHKPETHOM KOMMYHHMKATHBHOMN
CUTYaIlMH, OBJIAJIETh HABBIKAMU 3((EKTUBHOIO YCTHOIO PEYEBOr0 BO3JECUCTBUS C YyUYETOM

THUIIA BBICTYIUICHUS B KOHKPETHOU CUTYyaIlMH OOIICHUS



IIpakTH4eckast 4acTh

Ynpaxkuenue 3. Kak s1 oraes1ajics or 1ypHOH NPUBBIYKH

Bpennbie npUBBIUKY OBIBAIOT pa3sHbIMU. Y B3POCIBIX 3TO TAKHE OMACHBIC AJI 30POBbS
NPUBBIYKK, KaK KypeHHE M MbIHCTBO. Y JIeT€d M MNOJIPOCTKOB TOXE €CTh BPEIHBIC
NPUBBIYKK. MajeHpKHe IETH, HallpuMeEp, KOBBIPSIOT B HOCY, YTO OYEHb HEKPACHBO M
HETUTMEHNYHO. MHOrHMe BCTaBIAIOT B CBOKO pEUYb CIIOBA-NAPA3UTHI: PAa3HbIC ‘‘3HAYUT ,
“BoT” W gapyrue. Takue ciloBa 3acOpPSAIOT pedb, JENAIOT €€ HEUHTEPECHOW, HEBBI-
pasutenbHOi. HekoTopble MOIPOCTKH IMOCTOSHHO LIMBITAIOT HOCOM, XOTSI HUYEM HE
0oseroT. S paHbllie CUMTAN, YTO y MEHS HET HUKAKUX BPEIHBIX NPHUBBIUEK, HO OJUH
cillydail M3MEHWJ 3TO Moe mnpencrtaBieHue. OAHAXIbI ManvH JpYr CHSAJI MEHS Ha
BUJIEOKaMepy. DTo ObLI0, Koraa Mbl BcTpeudanu Hoswiii ron. Ilocne mpa3gHUKOB Ham
nepenany Kaccery, u s yBuzen ceds. OkaspiBaercs, s cyTyaroch! S mopasuics sTomy,
BE/lb paHbIlle s HUKOTJAa HE 3amedas 3a cO0O0i ATOW ypOMJIMBOW MPUBBIYKH — XOJUTH
CropOMBIIKCH, ONTYCTHUB MJIeYU. S| pelns UCHpaBUTh CBOIO OocaHKy. Ho kak 3To craenars?
A He 3Han. Pemmn nocoBeToBaThes ¢ MaMoM. OHa Jjajia MHE HECKOJIBKO JIEJIbHBIX COBETOB.
Hanpumep, nokazana Takoe YIpa)KHEHHE: MPHXKATbCA CIMHOW K CTEHE, IMOJIOKUTh Ha
rOJIOBY KakKylO-HUOY/lb KHHIY, a MOTOM OTOMTH OT CT€Hbl U XOAUTh TaKUM 00pa3oM,

yTOOBI KHUTa HE ynajia. S co Bceil permMOCThIO B3SUJICA 3a JEJI0, M Yepe3 Mapy MecsIeB

MO OCaHKa ITOYTH I/ICHpaBI/IHaCB! Bor Tak s HO6€I[I/IJI CBOIO BPCAHYIO IIPUBLIYUKY.



Ynpaxkuenue 4

C omHOM CTOPOHBI, XOPOIIIO, KOT/Aa y Te0s eCTh MalllHa, J0eXall 10 IIKOJbI, YTOObI Thl HE
1I€JI MEeIIKOM, C IPYyroil CTOPOHBI IJI0X0, KOrAa y T€0s €CTh MalluHa, MPUXOJUTCS MHOTO
TpPaTUTh JICHET Ha OCH3UH.

C onxHOM CTOpPOHBI, XOPOIIO, KOIJAa POAUTENM HE padoTaloT, JOoMa BCErja 4YHUCTO U
IPUTOTOBJICHO MOECTh, C JPYTOi CTOPOHBI, MII0XO0, KOTJa POAUTETN HE pabOTaloT, B CEMbE
MOYET HAaXBaTaTh JICHET.

C onHOM CTOPOHBI, XOPOLIO, KOI/Aa y Te0s MHOTO JApYy3€i, BCEr/a €CTh C KEM MOUrpaTh U
BBIUTH HA YJHWILY, C JIPYTrOMl CTOPOHBI, IUIOXO, KOTJA y TeOS MHOTO Jpy3ei, MOXEIIb
3a0BITh MPO JACHb POKACHUE OJHOTO U3 HUX.

C oHOM CTOPOHBI, XOPOIIO, KOrJa ¥ Bac €cTh Teae(dOH, Thl BCErAa MOXKEIIb MO3BOHUTH U
103BaTh Ha MOMOILb, C IPYrOi CTOPOHBI, IIJIOX0, OH MOXKET OBICTPO Pa3peaUTCs.

C omHOW CTOpPOHBI, XOpOIIO, KOrja y TeOs ecTh MIaaumuid Opar, MOXKHO CXOIUTh
MOKATaThCs HA BEJIOCUIIEaX BMECTE, YTOOBI OJHOMY HE OBLIO CKYYHO, C APYrOi CTOPOHBI,
II0X0, Korjga y TeOs ecTh MiaAimuii OpaT, Bce BHMMaHue ypensercs emy. C oaHOM
CTOpPOHBI, CTYACHTBHl HE JOJDKHBI MOApPadaThIBaTh B CBOOOJHOE OT yueObl BpeMsi, OHU
JOJDKHBl 3aHUMAaTbCAd JOMAIIHUM 33JaHUEM, C JIPYTOM CTOPOHBI, CTYAEHTHI JOJKHBI
nojapabaTeiBaTh B CBOOOJHOE OT yueObl BpeMs, 3apalaThiBaTh JCHbI'M HAa KapMaHHbIE
pacxopl.

C oHOH CTOPOHBI, BEKIMBOCTb [TOMOTAET JKUTh, Ja€T YMEHHUE JEepKaTh ceOsl B pyKax, ¢
JPYTOil CTOPOHBI, BEXKJIUBOCTD B JIFOJIIX BCTPEUAETCS HE TAK YaCToO.

C O0OHON CTOpPOHBI, KPacHMBO OJAEBATbCA MOXKET KaXIbld, OJEKIa JeJaeT 4YeJOBEeKa
MIPUBJIEKATENbHBIM, C APYTOil CTOPOHBI, KPACUBO OAEBATHCS MOYKET HE KaXK/blil, KpacuBas
oJiexa OOBIYHO HE MOJXOIUT JIFOASIM C OOJIBIIUM BECOM.

C oaHOI CTOPOHBI, Ka3aThCsl YMHBIM HECJIOXKHO, I1aBHOE HE TOBOPHUTH OBICTPO, C JPYroi
CTOPOHBI, Ka3aTbCsl YMHBIM CJIOKHO, Thl CTAHOBUIIBCS JBYJIMYHBIM YEJIOBEKOM MEHSS

MaCKH Ha JIUIIC.



Ynpaxuenue S. «/[0kyMeHTBbI HEOOXOAMMBI U 00IECTBY, H KAXKAOMY YeJOBEKY»
JIOKyMEHT CONPOBOXKAAET YEJIOBEKA OT POXKACHHUS O CMEPTH U B HEM (PUKCUPYIOTCSA
BAKHEUIINE COOBITHUS BCEW €ro >KM3HU: POXKICHHE, OKOHYAHHUE IIKOJIbI, MMOJTYyYEHUE
CHELMATIBHOTO CPEeIHEro M BBICHIET0 00pa3oBaHus, BCTyIUIEHHE B Opak u T.1. B
JAJIEKOM TPOLLIOM JOKYMEHT TOSIBISETCS TMpexAe BCEero Mg TOro, 4YTOObI
3aKpENnTh, NOATBEPAUTH MPABO OTAEIBHOTO JIMIA, CEMbH, POAAa HA 3EMIII0, KAKOE-TO
MMYLIECTBO, MPABO HA BAACTh U T.A. JIOKYMEHT CTal HyKEH JJIs y4yeTa CKOTa, JICHET,
OPYTUX LEHHOCTEW, I IMepeladyd pacnopspkeHuM mpaBurensd. Hanwuwme wim
OTCYTCTBHE KaKOro-1u00 JOKYMEHTa MOXET M3MEHUTh BCIO >KU3Hb yesoBeka. Eiie
OOJIBIIYIO POJb JOKYMEHT UIPAaeT B U3HMU OOIIECTBA, 3aKperuisiss U OTpakas B
3aKOHAX MOPANOK OPTaHU3alMM W YIIPABICHHS TOCYyAapCTBOM, MpPaBUia MOBEACHUS
JHOJIeH, TIOPSAIOK WX B3aMMOOTHOIIICHUM, MMPUHATYIO MOpalib U T.J. Takum oOpaszom,
JOKYMEHT MOJKET BBIINOJHATH MHOTO (YHKIMI, MMETh pAa3JIMYHbIE HA3HAYEHUS.
@OyHKIUSA JOKYMEHTa — 3TO €ro OOILIECTBEHHas pOjib, COLHUAJIBHOE Ha3HAYEHUE,
nenb, 3anada. OaHON M3 BaXKHEWIIUX (DYHKIMI JTH000TO TOKyMEHTa, 0e3yCJIOBHO,
ABIAeTCS (PYHKUUSL 3aKperuieHus, 3amnedarieHuss uHpopmanuu. VMmeHHo oHa B
pelmarome CTENeHu MNPENOoNpenessieT CO3JaHue JOKyMeHTa. YelnoBeK TakuM
o0pa3oM TMbITAETCS «OCTAaHOBUTH MTHOBEeHHE». B mporecce peanuzanuu 3TOH
(yHKUMHM TPOUCXOAUT Kak Obl MaTepuanu3anuss uH(oOpManuu, co3garouias

HE0OXOMMbIE TTPEATIOCHUIKH JIJIsl BHITOJIHEHUS TOKYMEHTOM psJia APYTUX QYHKIIHA.



YupaxHenue 6. BoIrogsno Jid ObITh XOpOUIMM YeJI0BEKOM?

Yro 3HauuT Xopomuii 4yenoBek? O KoM MOKHO CKa3aTh, UYTO OH XOpOIIHi yenoBek? OueHb
4acTO XOpPOIIMM, HA3bIBAIOT TOI'O YEJIOBEKA, KOTOPBIA MOMOTAET OCTAJIbHBIM. B0O3MOXHO
3TO TaK OH XOPOIIMiI, a BO3MOXXHO W HET. BbITh MOXET, OH JENaeT 3TO HE OT YHMCTOIO
cepaia, a MpocTo, YTOOBI Ka3aThCsl XOPOILIUM ISl OCTAJIbHBIX. XOPOILINIl YeIOBEK — 3TO
TOK, KTO HE 3aBUIYyET KOMY-TO, KTO HE OCYXJAaeT OCTaJIbHBIX, TPOLIAET OOUIbI, HE IOMHUT
3714, BCErJa MPaBAUB C OCTAIBHBIMH. J[JIs1 XOPOIIEro 4eaoBeKa OKPYKAIOIIKME €ro JIFOIH
TAKXE SBILIIOTCS XOPOIIMMH. XOPOLIMK YEIOBEK JIOJDKEH YBa)KaThb OCTAJIBHBIX JIIOJEH,
BOCIIPUHUMATh UX TaKUMH, KAKUMH OHU €cTh. OH HE cUUTaeT ceOsi caMblM YMHBIM, a BCEX
OCTAJIbHBIX TIIynbIMU. He CTOMT mbITarbCcsi KOro-to nepenenars. Bce nronu pasHele,
MOXHO UM TOJBKO MOJICKa3aTh, €CIM OHU YTO-TO JE€JAl0T HENPaBUJIBbHO. XOPOIIHA
YeJIOBEK YBaXKAE€T HE TOJIBKO OCTaJbHBIX JIIOJEH, HO U OKpyxKaromuid Mup. C yBaxkeHueM
HY>KHO OTHOCHUTBCSI KO BCEMY >KMBOMY, HY>KHO JIFOOUTh M yBa)KaTh BCEX JKUBBIX CYILECTB
Ha 3emuie. 3eMHOH ap 3TO €IUHbINA OpPraHu3M, B KOTOPOM €CTh U OaKTepUU, KOTOPHIE €ro
pa3pymarT. Y oueHb 4acTo 3TUMHU OAaKTEPUSIMH SBIISIIOTCS IUIOXHUE JIFOJHU, KOTOPBIE CEIOT
31m0. Kaxnplili cam pemiaer, KakuM €My OBbITh: XOpPOLIMM U IUIOXHUM, U KOTJa YeJIOBEK

ONpCACIISLACTCA, TO HAUMHACT IMOJY4YaTh OT JKM3HH BCC, YTO 3aCIIyKUBACT.



Ynpaxkuenue 9. [locmorpure 3T10T QPusibm!

Bce MBI 1100MM cMOTpeTh (DUIBMBI, BEllb 3a4acTy0 OHHU IOKa3bIBAIOT HCTOPHH,
KOTOPBIE MBI HUKOTJA HE CMOYKEM NEPEKUTH. [IIs1 HEKOTOPBIX KapTUH XBATUT U
oxHOro npocmorpa. Ho ectb u Takue, KOTOpbIE XOYETCs IIEpeCMaTpUBaTh CHOBA U
CHOBA, UTOOBI UCTIBITATh TE€ € AMOIMH, KaK IPHU MEepBOM MpocMoTpe. X Ha3bIBAIOT
moOuMbIMU. JIJ1st MeHS TakuM (UIBMOM CTal — «XaTHUKO: CaMbI BEPHBIA JAPYT».
OH mnomoOWiICs MHE CBOMM CIOKETOM, B KOTOPOM pPacCKa3bIBaeTCsl peaybHas
UCTOPUSA KU3HU. ITO CaMbIil TParuyHbld U YAUBUTEIbHBIN (QUIBM O IPETAHHOCTH U
Ipyx)0e coOOaKu U YeTOBEKa, KOTOPBIM BBI3BIBAET Y MEHsI CJI€3bl KK/IN pa3, Koraa
g ero cMoTpro. B onnH u3 Beyepos lapkep YHWICOH HaXOAUT MaJE€HbBKOTO HIEHKA Ha
YKEJIE3HOJIOPOKHOM CTAaHIIUM U 3a0upaeT K cedbe oMol JJisl TOro, YToObl HAWTH €ro
xo3siuHa. Korja ero »xeHa y3Haia o co0ake, To Obula mpoTHB nuromiia B gome. Ho
3aMETHB, KaK OHU MPUBS3AIUCh APYr K APYry, COINIACUIACh OCTAaBUTh COOaKy B
cembe. Manpimry nmanm kimuky Xatuko. [lapkep pabotanm mpemojaBaTeieM B
YHUBEPCUTETE U KaXKIbIi J€Hb, KOT/Ia OH ye3Kal Ha paboTy, XaTu *Khal Japyra y
BX0Jla Ha crtaHuuto. OgHaxapl nocie padboyero aus Ilapkep He BcTperun XaTu Ha
MecCTe, TJIe OH OOBIYHO €ro >KJall, 1 O4eHb uciyraics 3a apyra. Ho Bce okasanoch
XOpoII0, BeAb co0aka MPOCTO HE CMOIJIA BBIUTH W3 Tapaxa M3-3a MaJIeHbKOTO
CKyHCa, KOTOpPBbIM eMy noMmewmain. B onun u3 auen [lapkep ynan Ha oy BO BpeMs
JIEKIUHU. Y HEro CIIy4wscs IPUCTYII, U OH ymep. XaTu MpOoXKAAJI Ipyra 10 Beuepa,
HO HUKTO Tak U He npuexal... Cembs [lapkepa xorena 3abpath co0aky XKUTh K cede
JIOMOW, HO OH CHOBa YyOexan Ha »eJIe3HOJOPOKHYIO CTAaHLUHUIO JKJIAaTh CBOETO
X035MHA Ha TO K€ MECTO U B TO kK€ Bpems. ['oapl i, a Xatu Bce *KIal U KIal.
[Iutanca yeM momano W HOYEBAJI IOJ CTapbIM BaroHoM. Tak mpomuio 10 yer u B
OJIMH U3 BEUEpOB XaTH YMHUPAET Ha TOM MECTE, IJIe OH, KaK OOBIYHO, JaJl CBOETO
npyra. JlaHHbI (QuIbM BBI3BIBACT Y MeEHsS TIiyOodaiiime dyBCTBa. Takux
VCKPEHHUX OTHOLIEHUM MEXIYy YEJIOBEKOM M COOAaKOil s HUKOrJa HE BCTpedasa.
Xaruko u [lapkepa YuicoHa MOKHO ObUTO Ha3BaTh CAMBIMH JIYUIIUMHU JIPY3bSIMU,

KOTOpbIE BCera MOHUMAIU JpyT Apyra. CBsi3b MKy HUMHU Obljla 0COOEHHOM, U He



yracija HOaxc<€ II0CJIC CMCPTH OIJHOI'O0 M3 HHX. Ot »Ton HCTOPHUHU KOM B TOpPIIC H

XOYETCs TUIaKaTh. XaTUKO — CaMbli BEPHBINA IpyT Ha 3emJie.



	Упражнение 4
	С одной стороны, хорошо, когда у тебя есть машина, доехал до школы, чтобы ты не шел пешком, с другой стороны плохо, когда у тебя есть машина, приходится много тратить денег на бензин.
	С одной стороны, хорошо, когда родители не работают, дома всегда чисто и приготовлено поесть, с другой стороны, плохо, когда родители не работают, в семье может нахватать денег.
	С одной стороны, хорошо, когда у тебя много друзей, всегда есть с кем поиграть и выйти на улицу, с другой стороны, плохо, когда у тебя много друзей, можешь забыть про день рождение одного из них.
	С одной стороны, хорошо, когда у вас есть телефон, ты всегда можешь позвонить и позвать на помощь, с другой стороны, плохо, он может быстро разредится.
	С одной стороны, хорошо, когда у тебя есть младший брат, можно сходить покататься на велосипедах вместе, чтобы одному не было скучно, с другой стороны, плохо, когда у тебя есть младший брат, все внимание уделяется ему. С одной стороны, студенты не должны подрабатывать в свободное от учебы время, они должны заниматься домашним заданием, с другой стороны, студенты должны подрабатывать в свободное от учебы время, зарабатывать деньги на карманные расходы.
	С одной стороны, вежливость помогает жить, дает умение держать себя в руках, с другой стороны, вежливость в людях встречается не так часто.
	С одной стороны, красиво одеваться может каждый, одежда делает человека привлекательным, с другой стороны, красиво одеваться может не каждый, красивая одежда обычно не подходит людям с большим весом.
	С одной стороны, казаться умным несложно, главное не говорить быстро, с другой стороны, казаться умным сложно, ты становишься двуличным человеком меняя маски на лице.
	
	Упражнение 9. Посмотрите этот фильм!

