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Для того, что бы начать рассуждать на данную тему, нужно понять, кто такой
психолог.  Психолог в современном мире – лекарь душ. Профессия психолога
связана с работой с людьми и оказанием поддержки им в сложных или же
нестандартных ситуациях. Суть работы зависит от специфики самого психолога.
Одни могут помочь адаптироваться в новеньком коллективе, другие поддерживают
людей впоследствии ДТП или травм, третьи - выбрать профессию, четвертые -
добиться больших результатов, пятые - учат свежим способностям, шестые -
работают с детьми. Именно о работе психолога с детьми я бы и хотела рассказать.

Основные направления деятельности психолога в системе образования:

1. Психологическое просвещение – формирование у обучающихся, воспитанников
и их родителей, у педагогических работников и руководителей
образовательных учреждений потребности в психологических знаниях,
желания использовать их в интересах собственного развития; создание
условий для полноценного личностного развития и самоопределения
обучающихся, воспитанников на каждом возрастном этапе, а также в
современном предупреждении возможных нарушений в становлении личности
и развитии интеллекта.

2. Психологическая профилактика – предупреждение возникновения явлений
дезадаптации обучающихся, воспитанников в образовательных учреждениях,
разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам,
родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития;

3. Психологическая диагностика (индивидуальная и групповая; комплексная,
оперативная, углубленная) — психолого-педагогическое изучение
обучающихся, воспитанников на протяжении всего периода обучения.
Определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее
потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в
профессиональном самоопределении, а также выявление причин и
механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации.

4. Психологическая коррекция — активное воздействие на процесс
формирования личности в детском возрасте и сохранение ее
индивидуальности, осуществляемое на основе совместной деятельности
педагогов-психологов, дефектологов, логопедов, врачей, социальных
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педагогов и других специалистов;
5. Консультативная деятельность – оказание помощи обучающимся,

воспитанникам, их родителям, педагогическим работникам и другим
участникам образовательного процесса в вопросах развития, воспитания и
обучения посредством психологического консультирования.

Основные функции работы психолога в сфере образования являются:

1. Гностическая – изучение специфических особенностей деятельности
педагогов и их воспитанников в данном учреждении, а также изучение ряда
психофизиологических, индивидуально-психологических и личностных
особенностей учащихся, сотрудников, их социального статуса, особенностей
межличностных отношений как в коллективе педагогов, так и в группе
учащихся.

Итог этой работы: психологическая характеристика личности воспитанника,
сотрудника, составление психологических паспортов на группу учащихся,
позволяющих наметить и осуществить коррекционные психотерапевтические
мероприятия.

1. Просветительская – работа по профилактике и предупреждению конфликтов,
вызванных психологическими причинами; сообщение учителям и воспитателям
основных сведений по социальной психологии, формирование приемов и
навыков общения; планирование исследований и профилактических
мероприятий; моделирование индивидуальных программ развития.

Виды работ: консультации с администрацией, психотерапевтические беседы с
различными категориями сопровождения, семинары.

1. Консультационная – объяснение и психологическая интерпретация отдельных
состояний, настроений воспитанников, родителей и педагогов или
особенности их поведения в профессиональной и семейной жизни.

Виды работ: индивидуальные, групповые консультации по инициативе самих
клиентов и по приглашению психолога.

1. Психопрофилактическая и психотерапевтическая – предупреждение
трудностей в интеллектуальном и личностном развитии, организация
восстановительных мероприятий (обучение психической саморегуляции,
формирование уверенности в своих силах, развитие творческих потенций,



выработка навыков мобилизации в стрессе). Виды работ: разные виды
психотерапии – игровая терапия, арт-терапия, социально-психологический
тренинг.

2. Организационно-методическая – разработка методов диагностики и
психопрофилактики по запросу администрации, работа по созданию новых и
адаптации старых методов обучения и воспитания, участие в организации
предметно-развивающей среды.

Дошкольный возраст – это особый период в развитии ребенка, становление
личности. За свой небольшой период работы я столкнулась с частыми
проявлениями агрессивности, тревожности, гиперактивности, неуверенности у
дошкольников. Тогда возник главный вопрос – Почему? Из-за чего? Наш
современный динамический ритм жизни, появление все более новых
усовершенствованных технологий оставляет нам меньше времени уделять
внимание на семью, на детей. Родители большую часть времени посвящают не
детям, а работе. И как итог современные дети недополучают внимание со стороны
родителей. Отсюда вытекают проблемы в развитии, агрессивность, тревожность,
замкнутость. Дети стараются привлекать внимание родителей всеми доступными
средствами. Дети и родители нуждаются в психологической помощи. 

Поэтому в своей профессии дошкольного педагога-психолога главным считаю
создание благоприятных условий для всестороннего развития личности ребёнка. К
сожалению, решить психологические проблемы только в условиях детского сада
является недостаточным. 

Без взаимодействия с родителями такая работа будет носить поверхностный
характер, и та положительная динамика, которая появится в развитии ребенка,
очень скоро сойдет на нет. Поэтому в первую очередь желание родителей
взаимодействовать с психологом, помочь ребенку преодолевать проблемные
моменты, является важнейшим фактором на пути перемен к лучшему. Только
совместная работа даст положительный итог.


