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Тема: «Общая характеристика гормонов надпочечников»
Цель:  по  окончании  занятия  студенты  должны  быть  компетентны  в  вопросах  об 
физиологических эффектах действия гормонов надпочечников.
Задачи обучения:
использовать  теоретические  знания  на  практике  при  выполнении  работ  и  анализе 
полученных результатов
при  выполнении  работ  продолжить  формирование  научно-исследовательской 
компетенции.

Основные вопросы темы:
1.  Гормоны коркового вещества надпочечников, их роль в регуляции обмена веществ и 

функций организма.
2. Функции мозгового вещества надпочечников.
3. Стресс и гормоны надпочечников.
4. Регуляция функций надпочечников

Методы  обучения  и  преподавания: устный  опрос,  решение  ситуационных  задач, 
составление и обсуждение схем.

Перечень выполняемых работ

Работа 1. Составить схему гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы.



Работа 2. Зарисовать схему, провести анализ и сделать вывод.



Работа 3. Решение ситуационных задач.
Задача 1. Глюкокортикоиды, не влияя на тонус мускулатуры сосудов и распад гликогена в 
печени,  создают  условия,  при  которых  даже  небольшие  концентрации  адреналина 
увеличивают артериальное давление и вызывают гипергликемию, в результате активации 
адреналином распада гликогена в печени.  
Вопрос:
Назовите данный вид взаимодействия глюкокортикоидов и адреналина
Задача  2.  После  отборочного  тура  к  международному  конкурсу  бальных  танцев  были 
допущены  стажеры  и  танцевальные  пары,  имевшие  опыт  выступления  на  престижных 
конкурсах. Перед выступлением в обеих группах возрос уровень адреналина, у некоторых из 
стажеров в 10раз.
Вопросы:
1. Какое физиологическое и метаболическое действие оказывает
адреналин на органы-мишени?
2. Как изменяется уровень глюкозы в крови при повышении концентрации адреналина 
в крови?
2. Какой процесс протекает в печени при действии адреналина?
3. Как  происходит  обеспечение  энергией  сердечной  мышцы  при  сильном 
эмоциональном стрессе?
Задача 3.  Пациент перенес в результате бытовой травмы значительную  кровопотерю, 
которая сопровождалась понижением артериального давления крови.
Вопросы:
1 Действие каких гормонов можно рассматривать как «первую линию защиты» при 
понижении кровяного давления, вызванного кровопотерей?
2.  Какие гормоны способствуют восстановлению объема массы  крови на поздних 
сроках после травмы?
3. Физиологические эффекты, какого из двух гормонов –  вазопрессина или альдостерона 
развиваются на поздних этапах восстановления уровня кровяного давления?
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Контроль
Вопросы 
1. Назовите функции адреналина, гормона мозгового вещества надпочечников 
2. Назовите функции глюкокортикоидов, гормонов коркового вещества надпочечников
3. Назовите функции минералкортикоидов, гормонов коркового вещества надпочечников 
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