
УТВЕРЖДАЮ
Начальник ПЧ 
по охране с. Газ-Сале
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МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН

проведения занятия с личным составом 4-го караула
ПЧ по охране с. Газ-Сале
на 20 февраля 2021 года.

Тема № 1: Отработка норматива № 7*   Надевание комплекта ТОК-200. 

Вид занятия:     Практический           Отводимое время 1 уч. час (45 мин.)

Цель занятия: тренировать газодымозащитников караула приёмам работы в СИЗОД.

Литература, используемая при проведении занятия:
1.  Методические  рекомендаций  по  организации  и  проведению  занятий  с  личным  составом 
газодымозащитной службы ФПС МЧС РФ Москва 2008 г. П.В. Плат.  
2. Нормативы по ПС и ТСП для л/с ФПС, методические рекомендации по ПСП, 2005 г.  
3. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 N8  81н.      

Развернутый план занятия
№
п/
п

Учебные вопросы 
(включая контроль 

занятия)

Врем
я

(мин.
)

Содержание учебного вопроса, метод отработки 
и материальное обеспечение (в т.ч. технические 

средства обучения) учебного вопроса

1. Подготовительная часть
1.1

.
Подготовка к 
проведению занятия

5 Строю личный состав, проверяю готовность 
караула и состояния места проведения занятия.

Довожу  до  обучаемых  содержания  целей, 
задач, учебных вопросов занятия и очередности 
их изучения. Проверяю знание вопросов темы, 
уставных  положений,  правил  охраны  труда, 
умения  работать  с  пожарной  техникой  и 
пожарно-техническим вооружением.

2. Основная часть
2.1

.
Отработка норматива 30 1. Газодымозащитник  в  специальной 

одежде  (без  пожарного  пояса)  стоит  в  одном 
метре  от  приготовленного  комплекта  лицом к 
нему.



2. Начало: поданная команда.
3. Окончание:  комплект  с  изолирующим 

дыхательным аппаратом одет.
Примечание:  Одевание  комплекта 

проводится  в  соответствии  с  принятой  в 
руководстве по эксплуатации методикой.

  Отл. 70 сек. Хор. 75 сек.  Удов. 80 сек.
3. Заключительная часть

3.1
.

Разбор занятия 10 *Даю   оценку   действиям   каждого 
пожарного  при  выполнении  упражнений.

*Раскрываю   причины   недостатков 
допущенных  при  выполнении  упражнений  и 
пути   их   устранения.   Объявляю  оценки, 
полученные   личным   составом     в   ходе 
занятия,  и  выставляю их  в  учебный журнал.

Пособия и оборудование, используемые на занятии: 
СИЗОД, ТОК, боевая одежда и снаряжение, секундомер.                                                         
                                                                                                                                                                

Задания для самостоятельной работы слушателей и подготовка к следующему 
занятию:
Изучить методику проведения расчета параметров работы в дыхательном аппарате.

Руководитель занятия:
Начальник караула
ПЧ по охране с. Газ-Сале                      ________________                                         _______________

                                      ( ФИО )                                                          (подпись)
«____» ______________ 2021 г.

2


	______________И.А. Галыга

