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Манипуляционный лист

студента (Ф.И.О.)___________________________________________

группы №_______________курса_______________

проходившего преддипломную практику_______________________

с________по_______20_____г.

на базе______________________больницы города/ района_________
отделения
№

Наименование практических навыков
Дата практики (число/месяц)

Итого

1. Приемы  наружного  акушерского  исследования 
беременной и роженицы.

2. Определение предполагаемой массы внутриутробного 
плода.

3. Выслушивание сердцебиения плода.

4. Определение срока беременности, срока предстоящих 
родов, даты выдачи дородового отпуска.

5. Методы наружной пельвеометрии.

6. Осмотр наружных половых органов.

7. Обследование с помощью влагалищных зеркал (в ходе 
врачебного осмотра).

8. Влагалищное  бимануальное  исследование  (в  ходе 
врачебного осмотра).

9. Взятие влагалищных мазков на исследование.

10. Тесты эспресс-диагностики беременности.

11. Проведение  психопрофилактической  подготовки  к 
родам.

12.
Осуществление ухода и наблюдения за роженицей.

13. Акушерское пособие в физиологических родах.

14. Первичный туалет новорожденного.

15. Медикаментозное  обезболивание  в  родах  (по 
назначению врача).

16. Ведение третьего (последового) периода родов.

17. Осмотр и оценка последа.
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18. Учет и оценка кровопотери.

19. Профилактика кровотечения в третьем периоде родов 
и раннем послеродовом периоде.

20. Наружные способы выведения последа.

21. Осмотр родовых путей в раннем послеродовом 
периоде (ассистирование).

22. Профилактика и лечение лактостаза.

23. Катетеризация мочевого пузыря.

24. Проведение бесед с пациентками в различные сроки 
беременности и роженицами в родах, с родильницами 
по личной гигиене и уходу за младенцем.

25. Уход  за  здоровым  новорожденным  (в  палате 
совместного пребывания «Мать и дитя»).

26. Пеленание после купания.

27. Пеленание для дома.

28. Утренний туалет новорожденного.

29. Техника обработки пуповинного остатка.

30. Сбор мочи у новорожденного

31. Подмывание детей.

32. Термометрия новорожденного.

33. Подсчет ЧДС и ЧСС у новорожденного.

34. Контрольное взвешивание новорожденного.

35. Антропометрия новорожденного.

36. Обработка пупочной ранки.

37. Измерение температуры тела новорожденного.
38. Подсчет пульса новорожденному ребенку.
39. Подсчет дыхания новорожденному ребенку.
40. Взвешивание новорожденного ребенка.
41. Измерение роста новорожденного ребенка.
42. Измерение окружности головы новорожденного 

ребенка.
43. Измерение окружности груди новорожденного 

ребенка.
44. Расчет витамина Д2 для профилактики рахита.
45. Техника проведения контрольного кормления.
46. Кормление новорожденного через рожок.
47. Обработка рук до и после манипуляции.
48. Обработка  рук  и  слизистых  при  контакте  с  био-

логическими жидкостями.
49. Приготовление дезинфицирующих растворов 

различных концентраций.
50. Оказание первой помощи при попадании де-

зинфицирующих средств на кожу и слизистые.
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51.

Дезинфекция предметов ухода за пациентами, белья, 
инструментов, согласно приказу МЗ РФ № 288.

52. Проведение влажной уборки помещений ЛПУ с 
применением дезинфицирующих средств.

53. Проветривание и кварцевание помещений ЛПУ
54. Контроль санитарного состояния палат, тумбочек, 

холодильников.
55. Безопасную транспортировку пациента.
56. Использование функциональной кровати.
57. Помощь пациенту при изменении положения тела в 

постели перемещениях.
58. Санитарная обработка гинекологических больных

59. Обследование гинекологических больных
60. Поставка согревающего компресса

61. Измерение температуры тела и регистрация ре-
зультатов измерения.

62. Дезинфекция и хранение термометров
63. Помощь пациенту в зависимости от периода 

лихорадки.
64. Диспансеризация гинекологических больных
65.

Влагалищные ванночки, спринцевания, орошения
66. Постановка клизм: очистительной

масляной
лекарственной

67. Постановка газоотводной трубки.

68.
Катетеризацию мочевого пузыря мягким катетером.

69. Проведение ухода за пациентом, имеющим по-
стоянный катетер.

70. Постановка ректальных свеч.
71. Подача судна, мочеприемника.
72. Помощь при рвоте.
73. Работа с листом назначений.
74.

Оформление направлений на лабораторные и 
инструментальные исследования (отразить в дневнике 
заполненные образцы направлений на ОАМ, ОАК, 
биохимический анализ с результатами )

75. Раздача лекарственных средств для энтерального 
применения.

76. Обучить пациента правилам приема различных 
лекарственных средств.

77. Применять мази, присыпки, пластыри, растворы, 
настойки.

78. Применение лекарственных средств ингаляционным 
способом

79. Подготовка и смена постельного и нательного

белья постель пациенту.
80. Обработка кожи при наличии пролежней.
81. Стрижка ногтей
82. Мытье головы
83. Уход за наружными половыми органами (под-

мывание)
84. Транспортировка биологического материала в 

лабораторию.
85. Подготовка пациента к УЗИ.

86. Исследование пульса, регистрация в листе на-
блюдения

87. Измерение АД, регистрация листе в наблюдения

88. Определение частоты дыхания (ЧДД), регистрация в 
листе наблюдения

89. Дезинфекция шприцев одноразового применения

90. Проведение этапов предстерилизационной очистки 
согласно действующим инструкциям

91. Укладка биксов на стерилизацию
92. Работа со стерильным биксом
93. Выполнение подкожной инъекции
94. Выполнение внутримышечной инъекции
95. Разведение антибиотиков
96. Приготовление моющих растворов
97. Проведение проб на качество предстерилизационной 

обработки инструментов медицинского назначения.

98. Измерение окружности живота.
99. Измерение высоты стояния дна матки.

100
Приемы наружного акушерского исследования.

101 Определение предполагаемой массы плода.
102 Выслушивание сердцебиения плода,
103 Диагностика беременности и определение срока 

беременности и родов.
104 Пельвеометрия и оценка таза.
105

Заполнение индивидуальной карты беременной.

106 Санитарная обработка и прием беременной и 
роженицы.

107 Влагалищное исследование у роженицы.
108 Подсчет схваток и их оценка.
109 Акушерское пособие в родах.

110 Признаки отделения последа и выделение его 
наружными приемами.

111 Осмотр и оценка последа.
112 Учет и оценка кровопотери после родов.
113 Осмотр родовых путей.
114 Техника сцеживания молока.
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ХАРАКТЕРИСТИКА

Студента_____________________________________________________________________________

Группы_______________________________курс___________________________________________

Отделение_____________________________на базе____________________________(указать ЛПУ)

с______________________20_____по____________________20____г

1. Работал по программе или нет_______________________________________________________

2. Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике_________________________

3. Производственная дисциплина и применение теоретически знаний________________________

4. Внешний вид студента______________________________________________________________

5. Проявление интереса к специальности________________________________________________

6. Регулярность ведения дневника, описания манипуляций_________________________________

7. Умение заполнять медицинскую документацию______________________
8. Владение практическими навыками______________
9. Участие в санитарно- просветительской работе__________________

10. Замечания по практике, общее впечатление, предложения по улучшению 

качества практики студентов________________________________________________________
Практику освоил с оценкой______________
11. Заключение о качестве подготовки___________________________________________

115.Профилактика  гипоксии  плода  согласно  методу 
Николаева и модификациям его метода.

116.Родовозбуждение.
117.Профилактика  кровотечений.  Техника  введения 

метилэргометрина.
118.Борьба с послеродовым кровотечением.
119.Ассистирование  при  осмотре  шейки  матки  и 

ушивании разрывов родовых путей.
120.Перинеотомия.
121.Амниотомия.

122.Уход  и  наблюдение  за  беременной с  осложненным 
течением беременности.

123.Уход и наблюдение за роженицей с патологическими 
родами.

Общий руководитель практики___________ расшифровка /__________________/
Подпись


	/ /
	Манипуляционный лист


