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Манипуляция - это открытое или скрытое психологическое воздействие с целью
внедрить в сознание человека представления, намерения, не совпадающие с
желанием человека, получить от него что-либо, добиться желаемого поступка.

Манипуляторы умело играют на наших чувствах, слабостях, комплексах. Страхи,
чувства вины, долга, жалости, любви, низкая самооценка, стереотипы
общественного сознания – вот основания подцепить вас на крючок.

Стереотипы формируются под воздействием двух факторов: бессознательной
коллективной переработки и индивидуальной социокультурной среды. С помощью
стереотипов легко манипулировать сознанием человека, поскольку стереотип
тесно связан с жизнедеятельностью общества в целом и конкретных групп людей в
частности.

По сути, манипуляция общественным сознанием - это особый вид власти, который
принуждает людей менять свои жизненные приоритеты, принципы, нормы морали,
предпочтения. Волевое, направляющее воздействие происходит в скрытой форме,
без объяснения аудитории как механизмов воздействия на неё, так и ожидаемого
от неё характера поведения.

Стереотипы - неотъемлемые компоненты индивидуального и массового сознания.
Благодаря стериотипам происходит необходимое сокращение восприятия и иных
информационных и идеологических процессов в сознании.

Обычно стереотипы включают в себя эмоциональное отношение человека к каким-
то объектам и явлениям, так что при их выработке речь идет не только об
информации и мышлении, а о сложном социально-психологическом процессе.
Таким образом, стереотипы, как необходимый человеку инструмент восприятия и
мышления, обладают устойчивостью, могут быть выявлены, изучены и
использованы как мишени для манипуляции.

Нужно признать, что манипулятивные приёмы постоянно совершенствуются и
усложняются, эффективной защиты от них не было и, пожалуй, не будет.
Замечание о том, что нужно относиться ко всему критически, можно отнести к
риторическим восклицаниям, ведь многие приёмы манипуляторов рассчитаны
именно на то, что граница критического восприятия не будет нарушена.
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В связи с этим стоит помнить и понимать, что единственно верным способом или
приёмом противодействия уловкам манипуляторов будет тот самый голос разума.
Голос, который задаст вопросы: «Кому, в первую очередь, это выгодно, станет ли
от этого моя жизнь лучше уже сегодня или «в недалеком будущем, которое всё
никак не наступит», за чей счёт банкет» и многие другие.


