
МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ
Филиал Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования
«Омский государственный педагогический университет» в г. Таре

Факультет педагогики, менеджмента и информационнных технологий в 
образовании

Кафедра психологии и специального (дефектологического) 
образования

Оформление кабинета психолога, функциональные зоны

Реферат

Выполнила: студентка 24 группы

Заочной формы обучения

Якухнова Е.Л.

Проверил: Баташева Л.Т.

Тара, 2023



Содержание

Введение…………………………………………………………………………..3

1. Организация рабочего пространства кабинета психолога………………4

2. Методические рекомендации к организации кабинета психолога……...9

Заключение…………………………………………………………………….…16

Библиография…………………………………………………………………….17

2



Введение

Специализированный кабинет детского психолога представляет собой 

одно  из  звеньев  единой  системы  психологической  службы  в  народном 

образовании – системы социальной помощи семье и детям. Он предназначен 

для  оказания  своевременной  квалифицированной  консультативно-

методической,  психологической  и  психокоррекционной  помощи детям,  их 

родителям  и  педагогам  различных  учебно-воспитательных  учреждений  по 

вопросам  развития,  обучения  и  воспитания,  а  также  социально-

психологической реабилитации и адаптации. 

Специализация  кабинета  состоит  в  то,  что  он  ориентирован  на 

организацию работы психолога в трех направлениях:

- помощь воспитанникам  подготовительных групп детских садов и учащихся 

общеобразовательных школ в обычных условиях;

- помощь детям и их родителям в экстремальных условиях;

- помощь детям с отклонениями в развитии.

Адекватность  и  полноценность  функционирования 

специализированного кабинета детского психолога должна базироваться на 

соответствующем  современным  требованиям  методическом  и 

организационном обеспечении, а также включать необходимое техническое 

оснащение и оборудование. 

На  сегодняшний  день  существует  несколько  проектов  оборудования 

специализированного кабинета детского психолога (О.Н.  Усановой и В.С. 

Мухиной).  Кроме  того,  в  литературе  можно  встретить  отдельные 

рекомендации по светоцветовому оформлению кабинета, использованию в 

нем музыкальных средств или дополнительных средств дизайна интерьера. 

Однако эти рекомендации не учитывают реальных условий работы педагога-

психолога в образовательных учреждениях.
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1. Организация рабочего пространства кабинета психолога

Одним  из  важнейших  условий  организации  ППМСП  службы  в 

учреждении  образования  является  наличие  психологического  кабинета  как 

основного рабочего места педагога-психолога.  Рабочий кабинет  необходим 

для  хранения  документации,  методических  материалов,  для  проведения 

индивидуальных  бесед,  консультаций,  диагностических  процедур. 

Безусловно,  специалисту  важно  самостоятельно  и  с  известной  долей 

творчества  подойти  к  организации  своего  рабочего  места.  Практика 

показывает, что наиболее продуктивно реализуют свои функции те психологи, 

которые  ревностно  относятся  не  только  к  совершенствованию стиля  своей 

деятельности, но и создают необходимые для этого условия, уделяют должное 

внимание организации своего рабочего места. 

Под рабочим местом практического психолога образования понимается 

«сбалансированный  комплекс  функций  его  деятельности,  обеспеченный 

средствами для их реализации, накладывающий соответствующие обязанности 

и дающий необходимые права, требующий определенной ответственности».

К оформлению рабочего пространства психолога  предъявляются особые 

требования,  связанные  с  необходимостью  создания  микроклимата, 

способствующего возникновению у человека, обратившегося к специалисту, 

состояния максимального комфорта, чувства психологической безопасности. В 

частности,  в качестве  психологического  кабинета  используется 

пропорциональная  и  хорошо  освещенная  комната.  Причем  освещение 

должно  быть  и  естественным,  и  искусственным.  Наиболее  оптимальным 

является  расположение  кабинета  вдали  от  помещений  хозяйственного  и 

бытового  обслуживания,  административного  и  медицинских  блоков,  от 

помещений,  связанных  с  активной  физической  деятельностью  детей 

(актового, музыкального и физкультурного залов, бассейна, кабинетов труда 

и ТСО). Доступ к психологическому кабинету должен быть свободен и для 

субъектов  образовательного  пространства,  и  для  родителей.  Это, 

соответственно,  предполагает   либо  двойной  вход  (со  стороны  улицы  и 
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основного  помещения),  либо  удобное  расположение  по  отношению  к 

остальным  рабочим  (группы,  классы,  кабинеты  и  пр.)  помещениям. 

Безусловно, полной изоляции от шумовых и технических проникновений в 

условиях образовательного учреждения достичь довольно трудно, но этого и 

не требуется. Достаточным будет снижение общего шумового фона, а также 

возможности ситуативного отвлечения (деконцентрации) и эмоционального 

напряжения детей.

Психологический  кабинет  –  самостоятельное  функциональное 

пространство, поэтому его нельзя располагать на площадях методического 

кабинета,  игровых  комнат,  групп  продленного  дня,  а  также  делить  его  с 

другими специалистами (логопедами,  медицинским персоналом,  завучами, 

методистами  и  т.п.).  Подобные   способы  организации  психологического 

кабинета  не  только  не  способствуют  компетентной  профессиональной 

деятельности  специалиста,  но  и  могут  значительно  исказить  результаты 

диагностических  и  развивающе-реабилитационных  мероприятий,  так  как 

изначально закладывают в них высокий процент погрешности.

Для  кабинета  практического  психолога  должно  быть  отведено 

помещение  или  отдельный  класс,  площадью  не  менее  25-30  кв.м.  с  тем, 

чтобыодновременно  в  нем  могли  находиться  10-12  человек,  работа  с 

которыми должна проходить в комфортных условиях.

Кабинет  психолога  желательно  расположить  в  доступном,  удобном 

месте,  так чтобы его можно было легко найти.  Целесообразно определить 

под  кабинет  помещение  на  первом  этаже  здания  -  это  даст  возможность 

оперативно обращаться к психологу, а также позволит посетителям избежать 

лишних  контактов  и  при  необходимости  соблюсти  конфиденциальность 

встречи.

Кабинет  психолога  должен  быть  территориально  изолирован.  Он  не 

может  быть  проходным  или  смежным  помещением  (например,  быть 

объединенным  с  учительской  комнатой,  кабинетом  завуча  и  т.п.).  По 
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возможности  кабинет  лучше  разместить  вдали  от  медицинского  и 

административного кабинетов.

Важна  также  и  достаточная  звуковая  изоляция.  Надо  учитывать,  что, 

например,  близость  музыкального  или  физкультурного  залов  создаст 

повышенный уровень шума, а это может препятствовать работе. Во время 

занятий  на  входной  двери  необходимо  вывесить  предупреждение  о 

соблюдении тишины.

Температурный режим. Помещение должно быть теплым и в то же время 

хорошо  проветриваемым.  Желательно  иметь  установки  для  увлажнения  и 

ионизации воздуха (в связи с повышенной его сухостью в зимнее время) и 

для кондиционирования воздуха. Оптимальной считается температура от 20 

до 22° C.

Основной  принцип  оформления  помещения  для  работы  психолога  - 

ничего  лишнего.  Увлечение  декорированием,  не  обоснованным 

функциональностью,  разрушает  пространственный  оптимум  и  неизбежно 

сказывается на результатах деятельности специалиста. Как таковой, рабочий 

кабинет психолога не может быть ни комнатой отдыха и развлечений для 

персонала,  ни  «красным»  уголком  или  выставочным  помещением 

образовательного учреждения. Кроме того, чем меньше кабинет психолога 

будет похож на официальный кабинет, тем свободнее будет чувствовать себя 

посетитель в этом пространстве.

В  оформлении  психологического  кабинета  ведущее  место  отводится 

цветовой гамме. Цветовые сочетания и общий цветовой фон не должны быть 

яркими  и  подавляющими.  Наиболее  целесообразно  использование 

пастельных,  успокаивающих  оттенков  зеленого  и  голубого  в  сочетании  с 

теплым бежевым либо желтым цветом. Данная цветовая гамма способствует 

адаптации как к помещению в целом,  так и к  ситуации взаимодействия с 

психологом.

Немаловажным добавлением к оформлению кабинета являются живые 

комнатные  растения.  Однако  растений  не  должно  быть  много  и  они  не 
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должны относиться к категории аллергенов. К наиболее безопасным, с точки 

зрения  возникновения  аллергических  реакций,  и  одновременно 

способствующим уменьшению содержания окислов азота и углекислого газа 

в  воздухе,  а  также  способным  его  очищению  от  формальдегидов, 

выделяемых ДСП мебелью,  относятся мирт,  фикусы,  драцена,  пеперомия, 

традесканция и папортники. 

Стационарное размещение в кабинете декоративных животных и птиц 

не  рекомендуется.  Если  позволяет  площадь,  то  допустимо  оформление 

средних размеров панорамного аквариума или мини-фонтана (водопада). В 

остальном,  оборудование  кабинета  практического  психолога  определяется 

задачами и целями психологической деятельности. 

Условно можно выделить следующие зоны в кабинете психолога:

- Зона консультативной работы. Эта часть кабинета предполагает создание 

доверительной  и  свободной  обстановки,  помогающей  посетителю, 

пришедшему  на  прием  к  психологу,  спокойно  обсудить  волнующие  его 

проблемы.

-  Зона  диагностической  работы.  Эта  часть  кабинета  предназначена  для 

проведения обследований (в индивидуальной или групповой форме). 

- Зона релаксации и снятия эмоционального напряжения. Кабинет психолога 

может служить местом эмоциональной разгрузки как для детей, так и для 

взрослых (учителей, воспитателей). Выполнение этой функции предполагает 

создание расслабляющей, успокаивающей обстановки. 

-  Личная (рабочая) зона психолога. Личная зона психолога, необходима для 

подготовки  к  работе  (занятиям,  консультациям и  пр.),  обработки  данных, 

хранения  материалов  обследования,  рабочей  документации,  методической 

литературы, пособий и пр.

Функциональные  зоны  кабинета  могут  частично  перекрывать  друг  друга, 

полностью совпадать или трансформироваться одна в другую.

Так  как  психологический  кабинет  является  основным  «рабочим» 

местом  психолога,  то  в  нем  объединены  несколько  «рабочих»  зон 
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специалиста.  Первая профессиональная зона -  пространство взаимодействия с 

детьми. Оно  обеспечивается  средствами  для  организации  различных  видов 

деятельности  с  детьми  (в  частности,  диагностической,  коррекционной, 

развивающей, реабилитационной). 

Следует  отметить,  что  когда  речь  идет  об  индивидуальной  работе  с 

ребенком,  то  размер  кабинета  составляет  не  менее  12-15  кв.м.  Когда  же 

пространство предназначено для групповой работы с детьми, предполагающей, в 

частности,  использование  элементов  двигательной  активности  (динамичные 

упражнения,  подвижные  игры  и  т.п.),  то  размеры  помещения  должны 

планироваться из расчета не менее 3 кв.м. на одного ребенка (при численности 

подгруппы не более 10-15 детей, площадь составляет около 30-45 кв.м.).   

Вторая  профессиональная  зона  психологического  кабинета  – 

пространство  взаимодействий  с  взрослыми  (родители,  педагоги).  Оно  по 

преимуществу  обеспечивается  средствами  для  коммуникативной 

деятельности. Третья профессиональная зона обеспечивается средствами для 

интерпретационной  и  организационно-планирующей  деятельности 

психолога.
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2. Методические рекомендации к организации кабинета психолога

Для успешной деятельности практического  психолога  важно создать 

условия. Прежде всего, организовать рабочее место и обеспечить психолога 

инструментарием.

Архитектурно-художественная концепция проекта в качестве первого 

его  принципа  предполагает  осознанный  отход  от  прямого  угла,  с  целью 

сделать  восприятие  ребенка  более  чувственным,  нежели  аналитическим. 

Предлагается реконструировать классную комнату, скруглив углы и поделив 

её на функциональные зоны подвижными перегородками, установленными 

по  плавным  кривым.  Для  усиления  пластичности  композиции 

предписывается  использование  мебели  со  скругленными  формами, 

расставленной по тем же плавным кривым. 

Второй  принцип  формирование  среды  кабинета  состоит  в  создании 

образов природы. В проекте показано, как можно использовать керамические 

композиции,  растительность,  аквариумы  и  другие  дополнения,  что  бы 

интерьер помещения повышал психологическую комфортность детей. 

Все  это  должно  вернуть  ребенка  в  более  чувственный  мир,  нежели 

современный интерьер. 

Стандартное помещение класса предлагается разделить на 6 зон, что 

соответствует функциям кабинета. 

1. Холл.

2. Зона ожидания приема.

3. Зона первичного приема и беседы с клиентом.

4. Зона консультативной работы.

5. Зона игровой терапии.

6. Зона релаксации и снятия психоэмоционального напряжения. 

Каждая из зон имеет свое световое оформление. 

В зависимости от психологических задач пространство кабинета можно 

преобразовать  в новые формы, изменяя его по высоте, объему, цветовому, 

световому и звуковому оформлению. 
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Организационное обеспечение кабинета предполагает подготовку его 

оборудования, в том числе средств, методических материалов, документации 

и рекламы.

Технические средства:

- Системы видеозаписи и видеовоспроизведения с набором видеозаписей и 

слайдов.

- Система звукозаписи и звуковоспроизведения с набором звукозаписей.

- Компьютер.

Методические материалы:

-  Кейс  практического  психолога.  (Набор  практических  материалов  для 

профилактики,  диагностики  и  коррекции  нарушений  развития  у  детей 

«Лилия».)

- Практические материалы для практической работы в школе.

- Набор игрушек и настольных игр.

- Набор материалов для детского творчества.

- Библиотека практического психолога.

- Раздаточный материал для детей, родителей, учителей.

Документация:

- График работы.

- Перспективный план работы.

- Карты психологического изучения детей.

- Журналы учета.

- Бланки для регистрации результатов обследования.

Мебель:

-  Мебель  должна  быть  со  скругленными  формами  и  устанавливаться  (в 

контексте общей пластической композиции) по плавным кривым.

- Рабочий стол психолога.

- Шкаф для пособий; шкаф для техники.

- Рабочие места детей.

- Журнальный стол.
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- Кресла.

- Стулья.

Дополнительные средства для дизайна кабинета: 

- Цветные сменные перегородки помещения.

- Цветы.

- Клетка для птиц.

- Аквариум.

График  работы  кабинета  должен  обеспечивать  возможность 

проведения консультаций и занятий в любое удобное для детей, родителей и 

учителей  время.  Это  –  время  непосредственно  после  уроков;  возможно 

использование больших перемен.

Помимо  общих  организационных  требований  при  создании 

специализированного   кабинета  детского  психолога  следует 

руководствоваться  специальными  требованиями  к  помещениям  и 

материально-технической оснащенности кабинета.

Реализация  в  работе  комплекса  психокоррекционных  и 

восстановительных мероприятий предполагает проведение таких занятий в 

специально оборудованных помещениях с соответствующими условиями и 

требованиями к техническому обеспечению и оснащению психологического 

кабинета. 

Очень удобно иметь в школе кабинет психологической разгрузки, для 

педагогов.

Школьный кабинет психологической разгрузки создается отдельно от 

основного кабинета психолога. Выделенное под кабинет помещение должно 

соответствовать всем следующим психогигиеническим нормам:

-  стены  должны  иметь  дополнительную  звукоизоляцию  и  окрашены  в 

«теплые» тона или отделаны под дерево;

- потолок выложен плиткой из белого пенистого материала;

- пол застелен ковром золотисто-коричневого цвета;

- На окнах должны быть уютные шторы и тюль.
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Цветы  следует  развешивать  на  стенах,  расставлять  в  подставках-

цветочницах, ставить на пол в напольных вазах - чем их больше в кабинете, 

тем  выше  психотерапевтический  эффект.  Для  украшения  кабинета 

допускается использование искусственной зелени.

Обязательный атрибут кабинета -  аквариум на декоративной стойке. 

Красивая подсветка, крупные экзотические рыбы, бегущие вверх пузырьки 

воздуха сами по себе создают гипнотический, расслабляющий эффект.

Кабинет  должен  запираться  изнутри,  чтобы  любопытствующие  не 

отвлекали учителей от отдыха.

Кресла  для  отдыха  должны  быть  коричневого  цвета,  мягкими,  с 

высокой  спинкой.  Их  целесообразно  расставлять  вокруг  журнального 

столика  под  углом  друг  к  другу  -  в  этом  случае  будет  создана  иллюзия 

одиночества в момент отдыха.

При  невозможности  оборудования  отдельного  кабинета 

психологической разгрузки он может быть совмещен с кабинетом педагога-

психолога.

Таблица 1. Оборудование кабинета психолога для детей

Мебель и

оборудование

Мебель по росту детей (стол, 2-3 стула). Мягкий диван 

либо кресло (малогабаритные). Мягкий ковер (не менее 2 

х 2 м); 1-2 подушки неправильной формы либо плоские 

мягкие игрушки (черепахи, змейки и пр.). Музыкальный 

центр,  магнитофон  с  функцией  записи.  Фонотека. 

Диктофон.  Слайдоскоп,  слайды,  экран.  Видеоаппаратура 

(телевизор, видеомагнитофон, видеокамера).

Стимульный 

материал

Материал  к  диагностическим  методикам  и  тестам, 

коррекционно-развивающим  играм  и  упражнениям, 

соответствующий  требованиям  научности, 

экологичности, возрастной дифференциации.

Цветная бумага, ножницы, простые и цветные карандаши, 

фломастеры, ластики, картон, клей, кисточки, пластилин, 
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Технический 

материал

акварельные  краски,  альбомные  листы  различного 

формата,  детские  лекала,  линейки-трафареты  с 

геометрическими  фигурами  и  плоскостными 

изображениями.

Вспомогатель

-ный 

материал

Набор  объемных  геометрических  форм  (куб,  цилиндр, 

шар,  призма,  конус).  Набор  плоскостных  мозаик  из 

картона  и  пластмассы  (геометрические,  неправильные, 

абстрактные фигуры). Мелкодетальный конструктор типа 

«ЛЕГО».  Несколько  атрибутов  основных  сюжетно-

ролевых  игр  и  предметов-заместителей.  Маски 

оппозиционных героев известных детям  сказок («Заяц» - 

«Волк», «Баба-Яга» - «Царевна» и т.д.).  2-3 яркие игрушки 

по принципу половой дифференциации (кукла, машина), 2-

3 мяча разного размера и фактуры  (надувной,  набивной, 

резиновый),  скакалка либо небольшая  плетеная  веревка. 

Игрушки-сюрпризы с включением света, звука, движений 

при  произведении  определенных  операций 

(механические,  электронные,  радиофицированные). 

Детские книги, книги-раскраски, детские журналы.

Таблица 2. Оборудование кабинета психолога для взрослых

Мебель и

оборудовани

е

Мягкий диван или кресло (малогабаритные)

Стимульный 

материал

Стимульный  материал  к  диагностическим  методикам  и 

тестам.

Технический 

материал

Анкетные  бланки,  бланки  опросников.  Печатный 

материал.

Вспомогател

ьный 

Распечатки с играми и упражнениями для занятий с детьми 

в  домашних  условиях.  Литература  по  проблемам 
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материал возрастного, развития детей, особенностей их поведения, а 

также  по  вопросам  семейных  и  супружеских 

взаимоотношений.  Литература  по  проблемам 

познавательного,  личностно-эмоционального  развития 

детей,  вопросам  детской  компетентности,  школьной 

готовности  и  успешности,  адаптации  к  социальным 

условиям и т.д.  Информационные материалы о смежных 

специалистах  (психоневролог,  психиатр,  логопед)  и 

специализированных  детских  учреждениях  (центры, 

консультации, больницы, поликлиники)

Таблица 3.Материалы и оборудование, необходимые для деятельности 

психолога.

Мебель  и 

оборудован

ие

Письменный стол, стул. Сейф или шкаф, закрывающийся 

на ключ.  Компьютерный комплекс.

Технически

й материал

Писчая  бумага  стандартного  формата.  Средства  для 

обеспечения компьютера.

Вспомогате

льный 

материал

Нормативная  документация.  Специальная  документация. 

Организационно-методическая  документация.  Литература 

и периодические печатные издания по повышению научно-

теоретического  уровня  и  профессиональной 

компетентности специалиста.

Интерпретаци

-онный 

материал

Программы обработки и анализа данных, полученных в ре-

зультате диагностической деятельности.

В начале  90-х,  в  ходе  одной из  образовательных ярмарок ВВЦ был 

представлен  проект  –  «Специальный  кабинет  школьного  психолога».  В 

разработке  проекта,  кроме  группы  психологов  под  руководством  доктора 
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психологических наук Ольги Устиновой, принимали участие архитекторы и 

дизайнеры. 

Для организации кабинета не требуется никаких особых перестроек. С 

помощью  некоторых  строительных  и  дизайнерских  изменений  в 

психологический  кабинет,  отвечающий  современным  требованиям 

психологической  работы,  переоборудовался  обычный  школьный  класс. 

Продумано  было  все  до  мелочей  –  от  формата  окон,  цвета  стен  и 

приспособлений до базового комплекта методических материалов. 

Участники  проектной  группы  рассуждали  так:  каждому  психологу 

необходимо рабочее место, позволяющее ему полноценно реализовать свои 

профессиональные  задачи.  Когда  психолог  приходит  к  администрации  с 

просьбой об организации кабинета, ему чаще всего отказывают – его слова 

ничем не подкреплены. Другое дело, если на руках у психолога целостный 

проект с чертежами, схемами и перечнем необходимых материалов. Да еще и 

обладатель золотой медали ВВЦ. Тогда администрация школы (уважающей 

себя  школы)  волей-неволей  должна  будет  ознакомиться  с  проектом  и 

принять его к сведению.

Заключение
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В  образовательных  учреждениях,  где  дети  проводят  большую  часть 

времени,  остро  стоит  вопрос  о  необходимости  создания  специальных 

условий для оказания психологической помощи.

В  первую  очередь  это  –  организация  рабочего  места  практического 

психолога.  Создание  рабочего  места  психолога  многогранный  процесс, 

включающий  в  себя  материально-техническое  оснащение,  методическое  и 

нормативно-правовое  обеспечение,  вопросы  организации  пространства  и 

дизайна, и многое другое.

Кабинет является рабочим местом педагога-психолога, который создает 

рациональные условия для реализации основных направлений деятельности 

службы  практической  психологии  образования  и  способствует  ее 

успешности. Это достаточно сложное звено всей системы работы педагога-

психолога,  тесно  связанное  со  всеми  структурами  образовательного 

учреждения. Кабинет практического психолога, его организация и оснащение 

имеют  немаловажное  значение  в  повышении  эффективности 

психологической службы и  снимают многие  трудности  профессиональной 

адаптации  начинающих  психологов.  Именно  от  грамотно  оснащенного 

рабочего  места  психолога  во  многом  зависит,  насколько  оперативно  и 

профессионально будет оказана психологическая помощь.
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