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ВВЕДЕНИЕ

Психолог – это специалист, который занимается изучением душевной жизни и
законов коррекции поведения человека, и использует эти знания для оказания
помощи людям и оптимизации их деятельности.

Ответственность – это способность личности контролировать свою деятельность в
соответствии с нормами и правилами, принятыми в обществе.

Ответственность – это обязанность человека отвечать за свои действия и поступки,
а также за их последствия.

Ответственность является профессиональной компетентностью в деятельности
психолога. В этом эссе ответственность имеет более широкий смысл и несет в себе
перечень обязательств со стороны психолога перед своим клиентом.

Категория ответственности в деятельности психолога

В чем же заключается ответственность в деятельности психолога в отношении к
клиенту и консультативному процессу в целом?

Для начала психолог должен создать благоприятные условия для работы,
безопасное и стабильное пространство. Соблюдения конфиденциальности одно из
самых важных условий в деятельности психолога. Во время консультации психолог
все свое внимание направлять только на клиента, на его чувства и весь процесс в
целом. Должен быть контакт зрительный, слуховой и замечать все изменения со
стороны клиента. Психолог не должен злоупотреблять своим положением в
системе «психолог-клиент», не использовать свою значимость в личных интересах,
и тем более пытаться самоутвердиться за счет своего клиента. Психолог должен
направить клиента в нужное русло, помочь взять ответственность за свою жизнь и
внушить уверенность в то, что он сам творец своего счастья. Помочь найти ответы
на вопросы, которые беспокоят клиента, и сделать достойный выбор на основе
своих чувств и желаний. Работа психолога подразумевает различные сложности,
одна из которых ответственность за услышанное им. Психолог должен оставаться
спокойным и быть устойчивым. Выдержать любые темы и чувства клиента. Для
этого заблаговременно должна была проведена быть личная терапия психолога,
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которая позволит ему отличать свои собственные чувства, от чувств клиента,
связанные с личными процессами во время сеанса. Психолог должен видеть
человека с его жизненной историей, видеть его индивидуальность, а не пытаться
разглядеть болезнь. И конечно психолог должен позволить клиенту быть здесь и
сейчас. Не торопить во время рассказа, позволить делать паузы и выбрать самому
темп работы. В целом позволить клиенту использовать сеансы, как он этого сам
пожелает. У психолога должно быть много компетенций, но главной остается
ответственность.

ВЫВОД

Ответственность – это обязанность человека отвечать за свои действия и поступки,
а также за их последствия.

В деятельности психолога приходится постоянно взаимодействовать с клиентами,
точнее с их душами. Организуя свою профессиональную деятельность, психолог
несет ответственность за любые последствия, которые вытекли из их сеанса или
консультировании в целом.


