
Image not found or type unknown

Главное в творчестве -- не внешняя активность, а внутренняя -- акт создания
«идеала», образа мира, где проблема отчуждения человека и среды разрешена.
Внешняя активность есть лишь экспликация продуктов внутреннего акта.

Выделяя признаки творческого акта, практически все исследователи подчеркивали
его бессознательность, спонтанность, невозможность его контроля со стороны
воли и разума, а также изменение состояния сознания.

С ведущей ролью бессознательного, доминированием его над сознанием в
процессе творческого акта связан и ряд других особенностей творчества, в
частности эффект «бессилия воли» при вдохновении. В момент творчества человек
не способен управлять потоком образов, произвольно воспроизводить образы и
переживания. Художник бессилен восполнить пробелы творческой фантазии.
Образы зарождаются и исчезают спонтанно, борются с первичным замыслом
художника (рационально созданным планом произведения), более яркие и
динамичные образы вытесняют из сознания менее яркие. Сознание становится
пассивным «экраном», на который человеческое бессознательное отображает себя.

Примечательно то, что версия неличностного источника творческого акта проходит
через пространства, эпохи и культуры. И в наше время она возрождается в мыслях
великого Иосифа Бродского: «Поэт, повторяю, есть средство существования языка.
Пишущий стихотворение, однако, пишет его не потому, что он рассчитывает на
посмертную славу, хотя часто и надеется, что стихотворение его переживет, пусть
ненадолго. Пишущий стихотворение пишет его потому, что язык ему подсказывает
или попросту диктует следующую строчку.

Начиная стихотворение, поэт, как правило, не знает, чем оно кончится, и порой
оказывается очень удивлен тем, что получилось, ибо часто получается лучше, чем
он предполагал, часто мысль заходит дальше, чем он рассчитывал. Это и есть тот
момент, когда будущее языка вмешивается в настоящее... Пишущий стихотворение
пишет его прежде всего потому, что стихосложение -- колоссальный ускоритель
сознания, мышления, миросозерцания. Испытав это ускорение единожды, человек
уже не в состоянии отказаться от повторения этого опыта, он впадает в
зависимость от этого процесса, как впадает в зависимость от наркотиков и
алкоголя. Человек, находящийся в подобной зависимости от языка называется
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поэтом».

В этом состоянии отсутствует ощущение личной инициативы и не чувствуется
личной заслуги при создании творческого продукта, в человека как бы вселяется
чуждый дух, или ему внушают мысли, образы, чувства извне. Это переживание
приводит к неожиданному эффекту: творец начинает с равнодушием относиться к
своим творениям или, более того, с отвращением. Возникает так называемая
посттворческая сатурация. Автор отчуждается от своего труда. При выполнении же
целесообразной деятельности, в том числе -- трудовой, присутствует
противоположный эффект, а именно -- «эффект вложенной деятельности». Чем
больше человек затратил усилий на достижение цели, производство продукта, тем
большую эмоциональную значимость этот продукт для него приобретает.

Поскольку активность бессознательного в творческом процессе сопряжена с
особым состоянием сознания, творческий акт иногда совершается во сне, в
состоянии опьянения и под наркозом. Для того чтобы внешними средствами
воспроизвести это состояние, многие прибегали к искусственной стимуляции.

Спонтанность, внезапность, независимость творческого акта от внешних причин --
второй основной его признак. Потребность в творчестве возникает даже тогда,
когда она нежелательна. При этом авторская активность устраняет всякую
возможность логической мысли и способность к восприятию окружающего. Многие
авторы принимают свои образы за реальность. Творческий акт сопровождается
возбуждением и нервной напряженностью. На долю разума остается только
обработка, придание законченной, социально приемлемой формы продуктам
творчества, отбрасывание лишнего и детализация.


