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Наряду с интенсивным использованием интернета и компьютера в настоящее
время возникло расстройство, которое сегодня квалифицируется как интернет-
зависимость. Телефоны и планшеты стали неотъемлемой частью отдельных лиц.
Вред, а также преимущества интернета, которые влияют на всех от 7 до 70,
довольно велики.

С развитием технологий каждый день интернет значительно облегчает нашу
повседневную жизнь. Интернет, который позволяет вам найти ответ практически
на любой вопрос, который застрял в вашем уме одним щелчком мыши, со временем
заставляет людей общаться и жить зависимыми от интернета в последующие
периоды.

В настоящее время самой опасной возрастной группой, где возраст использования
интернета значительно снизился, считается возрастной декабрь 12-20 лет.
Особенно в подростковом возрасте, проведенном в этом возрасте, использование
интернета детьми должно контролироваться родителями и находиться в их
отпуске.

Интернет-зависимость, которая очень важна и имеет высокую заболеваемость в
обществе, также может привести к различным психологическим проблемам с
течением времени. В интернет-среде, где есть все виды контента, обязательно
следует принять меры предосторожности против контента, который может
нарушить психическое здоровье детей. В частности, тот факт, что мальчики
проводят время в насильственных играх и программах, сильно отрицательно
влияет на психологию ребенка. Исследования показали, что девочки часто
проводят время в интернете, читая или участвуя в программах чата, в то время как
мальчики проводят время с боевыми и боевыми играми.

Я считаю, что интернет зависимость это реальная и серьезная проблема, к
решению которой необходимо подойти ответственно и тщательно. Одним из
способов борьбы с данным явлением является ее лечение.

Лечение интернет-зависимости должно быть в первую очередь психологическим
контролем. Необходимо исследовать основные причины интернет-зависимости и,
по его словам, применять метод лечения. При интернет-зависимости, которая
возникает по психологическим причинам, обязательно следует обратиться за

https://www.evkova.org/#evkova


поддержкой к специалисту. Прерывание связи человека с интернетом и удаление
его из интернета могут вызвать различные проблемы. Но было бы более полезно
постепенно сокращать время использования интернета и продвигать этот процесс
под экспертным контролем.


