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Введение
Контроль в физическом воспитании является разновидностью деятельности
специалиста и необходимым составным элементом целесообразного построения
процесса обучения и воспитания учащихся, управления его результативностью.

Учет получаемых результатов - необходимое условие целенаправленности любого
педагогического процесса. Проверка и оценка позволяют определить уровень
физической подготовленности, степень развития отдельных физических качеств и
сформированности двигательных навыков. Объективный анализ полученных
результатов дает специалистам конкретные данные для оперативного влияния на
использование различных средств и методов с целью управления процессом
физического воспитания.

Сущность контроля в физическом воспитании - определение эффекта
педагогических воздействий, т.е. сравнение запланированного и реально
достигнутого. Внесение регулярной коррекции в план и процесс его реализации в
случае наличия несоответствия и предполагает наличие "принципа перманентного
планирования и контроля".

Следовательно, проблема управления в процессе физического воспитания
решается с помощью аппарата управления, которым является педагогический
контроль.

1. Учет и контроль.
Учет и контроль - два определения и понятия, которые по своему содержанию
близки друг к другу. Первоначально в большее распространение имел термин
"учет". Учет в физическом воспитании - это деятельность по сбору,
систематизации, анализу и хранению информации о функционировании процесса
физического воспитания. Он осуществлялся в соответствии с установленными
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требованиями и выражался в определенной системе учетной и отчетной
документации.

Предварительный учет позволяет при разработке документов планирования
обосновать различные показатели физического воспитания. Он предусматривает
обобщение:

- директивных указаний вышестоящих инстанций;

- материально-технического состояния мест занятий и спортивных сооружений;

- уровня подготовленности обучаемого контингента;

- уровня подготовленности специалистов.

Оперативный (текущий) учет осуществляется систематически в течение всего
учебного года и дает сведения о своевременности и качестве проведения учебно-
тренировочных и др. плановых мероприятий, т.е. о ходе процесса физического
воспитания. Он отражает:

- посещаемость учебно-тренировочных занятий и текущую успеваемость;

- степень выполнения планируемых показателей, целесообразность и
эффективность использования средств;

- результаты текущего контроля по качеству проведения учебных и тренировочных
занятий.

Итоговый учет позволяет суммировать и обобщать результаты процесса
физического воспитания за определенный промежуток времени, всесторонне
изучать и анализировать проделанную работу и выполнение планов. Его основными
показателями являются:

- результаты итоговой успеваемости занимающихся;

- количество спортсменов-разрядников и туристов;

- спортивные рекорды и достижения;

- выводы и предложения по совершенствованию процесса физического воспитания.

Таким образом, "учет" был более объемным понятием, "контроль" - являлся
частным проявлением учета и выражался преимущественно в проверке и оценке



успеваемости занимающихся и контроле их физического состояния. Постепенно
термин "контроль" вытеснил определение "учет" в учебниках и пособиях по
основам теории и методики физического воспитания, спортивной подготовки.

В настоящее время под контролем понимают наблюдение, обследование, проверку
и оценку. Получил распространение ряд видов контроля: педагогический,
врачебный, психологический, биомеханический и др. Ведущим (определяющим) из
них является педагогический контроль как органически присущий процессу
физического воспитания и составляющий неотъемлемое звено педагогической
деятельности специалиста.

Термин "педагогический" подчеркивает, что контроль квалифицированно
осуществляется педагогом - специалистом физической культуры - средствами и
методами, приобретенными им на базе специального физического образования и
практического опыта работы по специальности. Педагогический контроль процесса
физического воспитания использует и медико-биологические показатели для
всесторонней и углубленной характеристики состояния систем организма.

Педагогический контроль в целом прослеживает взаимосвязь и соответствие
между педагогически направленными воздействиями, запланированными
результатами и реально полученными. В случае же их несоответствия должны
приниматься необходимые решения и вноситься коррективы в запланированный
процесс физического воспитания.

2. Направления педагогического контроля.
Педагогический контроль охватывает все стороны процесса, но в нем можно
выделить 3 основных направления (аспекта):

- контроль совокупности внешних факторов направленных воздействий на
обучаемых ;

- контроль двигательной деятельности занимающихся;

- контроль "эффекта воздействий".

Предпосылкой планирования и начальной частью педагогического контроля
является контроль исходного уровня возможностей обучаемых к реализации
поставленных задач:



- индивидуального уровня физического развития (в частности физических качеств);

- фонд двигательных умений и навыков;

- мотивацию и индивидуальные установки к предстоящей деятельности.

На основании его происходит распределение занимающихся по группам и
конкретизация программы занятий.

Контроль внешних факторов, воздействующих на обучаемых, включает:

- контроль внешних условий (санитарно-гигиенического состояния,
метеорологическую информацию, средовых факторов: среднегорья, повышенной
солнечной радиации);

- контроль воздействия педагога (профессиональность действий педагога и
соблюдение норм педагогической этики).

Контроль двигательной деятельности занимающихся включает:

- контроль формирования и совершенствования двигательных умений и навыков;

- контроль объема и характера нагрузок, режима их чередования с отдыхом;

- контроль взаимодействий обучаемых (парных и групповых взаимных воздействий,
а также межличностных отношений);

- контроль функционального состояния организма (функциональный сдвиг).

Состояние специальной физической подготовленности лучше оценивать с
помощью специфических показателей, адекватных естественным условиям
спортивной деятельности и максимально приближенных к соревновательным.

Контроль эффекта воздействий предусматривает определение вклада занятий в
формирование умений, навыков и знаний у обучаемых, в их физическое развитие и
совершенствование личностных качеств.

Итак, главное направление педагогического контроля заключается в анализе
соотношений динамики педагогически направленных воздействий и педагогически
обусловленных изменений уровня образования, развития и поведения
занимающихся. Несоответствие реальных отношений планируемым целевым
результатам определяет необходимость уточнения направленности и параметров



педагогических воздействий и внесение соответствующих корректив в
предварительно намеченный план.

Данные контроля заносятся в учетную документацию в соответствии с
официальными требованиями, предъявляемыми к их ведению:

1) журнал учета работы группы (списочный состав, учебный материал,
посещаемость занятий, успеваемость);

2) учетная карточка (учет участия в соревнованиях и у спортсменов, может быть
несколько десятков граф);

3) протоколы тестирования и соревнований;

4) медицинские карточки (данные врачебного контроля, ведутся медицинскими
работниками);

5) журнал учета травм (на спортивных базах);

6) книга учета спортивных достижений (регистрируются рекорды, чемпионы по
видам спорта);

7) неофициальным документом является рабочий дневник педагога (тренера). В
нем отражается практический опыт работы, содержание и методические
особенности занятий, дается характеристика занимающихся.

Дневниковые записи помогают всесторонне осмыслить важные в педагогическом
отношении факты, не отражаемые в официальных документах учета. Они
приучают к постоянному контролю за собой, способствуют критичности мышления
и накоплению материала для последующих научных исследований;

8) журнал учета наличия и состояния оборудования и др.

3. Виды педагогического контроля.
Успешность процесса физического воспитания в значительной мере определяется
своевременностью контроля (соотношением его по времени со структурными
звеньями этого процесса) и его постоянством.

Содержание контроля определяется спецификой предмета и дидактическими
задачами этапа обучения.



Предварительный контроль - в начале учебного года (учебной четверти, семестра).
Он предназначен, изучения состава занимающихся (состояние здоровья,
физическая подготовленность, спортивная квалификация) и определения
готовности учащихся к предстоящим занятиям (к усвоению иного учебного
материала или выполнению нормативных требуемой учебной программы). Данные
такого контроля позволяют решить учебные задачи, средства и методы их
решения.
Оперативный контроль предназначен для определения срочного тренировочного
эффекта в рамках одного учебного занятия с целью целесообразного чередования
нагрузки и отдыха. Контроль за оперативным состоянием занимающихся
осуществляется по таким показателям, как дыхание, работоспособность,
самочувствие, ЧСС. Данные оперативного контроля позволяют оперативно
регулировать динамику нагрузки на занятии. Текущий контроль - для определения
реакции организма занимающихся на нагрузку после занятия. С его помощью
определяют время восстановления работоспособности занимаются после разных
(по величине, направленности) физических грузок. Данные текущего состояния
занимающихся служат основой для планирования содержания ближайших занятий
и величин физических нагрузок в них.
Л.П. Матвеева выделяет 3 вида разновидностей оперативно - текущего контроля. В
результате учитель получает информацию о двигательной функции занимающихся
на занятиях, обменивается информацией с ними. Это позволяет ему уточнить
средства и методы педагогического воздействия на обучаемых.

Этапный контроль - для получения информации о суммарном тренировочном
эффекте, полученном на протяжении одной учебной четверти или семестра. С его
помощью определяют правильность выбора и применения различных средств,
методов, дозирования физических нагрузок занимающихся.
Этапный контроль выявляет основные тенденции процесса физического
воспитания на его относительно продолжительных этапах (четверть, семестр,
период ). Он включает, кроме операций, характерных для контроля в целом:

1) обобщающую обработку материалов текущего контроля для характеристики
общих черт и параметров этапов и циклов педагогического процесса (подсчет
суммарных затрат времени на разделы и решение различных задач физического
воспитания; суммарных величин физической нагрузки в спорте и долей по уровню
и направленности; определение средних величин показателей изменения
состояния занимающихся. Таким образом анализируется структура и динамика
педагогического воздействия и тенденции изменения их эффекта);



2) итоговые тестирующие и другие диагностические процедуры в конце этапа для
определения общего кумулятивного эффекта проведенных занятий и сдвигов,
прошедших в состоянии обучаемых (педагогическая диагностика: контрольные
процедуры по выявлению эффекта педагогически направленных воздействий и
изменений в состоянии воспитуемых);

3) сравнительный анализ динамики 1-го и 2-го показателей.
Итоговый контроль - в конце учебного года для определении успешности
выполнения годового плана-графика учебного процесса, степени решения
поставленных задач, выявление положительных и отрицательных сторон процесса
физического воспитания и его составляющих. Данные итогового контроля
(состояние здоровья занимающихся, успешность выполнения ими зачетных
требований и учебных нормативов, уровень «нормативных результатов и т.п.)
являются основой для последующего планирования учебно-воспитательного
процесса.

Основные требования, предъявляемые к контролю:

- своевременность (соответствие срокам планирования);

- систематичность (регулярность);

- объективность, точность и достоверность (повышает достоверность информации);

- полнота (достаточная всесторонность, охват основных показателей процесса
физического воспитания).

4. Средства и методы контроля на уроке
физической культуры.
Центральное место в педагогическом контроле занимает двигательная
деятельность. Она контролируется по трем направлениям:

- формирование и совершенствование двигательных умений и навыков;

- воспитание физических качеств;

- изменение состояния организма.



Педагогический контроль на уроках преимущественно состоит в проверке и оценке
вышеперечисленных факторов у учащихся.

Педагогический контроль за формированием и совершенствованием двигательных
умений и навыков

Степень освоения двигательных действий контролируется в объеме изучаемых
требований, т.е. с учетом особенностей этапа обучения. Средством контроля
являются изучаемые физические упражнения.

На этапе разучивания техника упражнений может проверяться также посредством
выполнения отдельных элементов или структурно схожих подводящих
упражнений, выполняемых в облегченных условиях.

На этапе углубленного разучивания контролируется техника навыка в стандартных
условиях выполнения.

На 3-ем этапе совершенствования (умения 2-го порядка) техника оценивается в
изменяющихся условиях, во взаимосвязи с количественными результатами (при
значительных физических напряжениях), в соревновательной обстановке, т.е. в
усложненных условиях.

Степень освоения двигательных действий определяется по 5-балльной системе с
учетом характера и количества ошибок:

"5"- упражнение выполнено правильно, свободно и точно;

"4"- упражнение выполнено слитно, но было допущено до 2-х незначительных
ошибок (связанных с неточным выполнением техники);

"3"- упражнение выполнено с 3-мя незначительными или одной значительной
ошибкой (ведущей к искажению основ техники);

"2"- упражнение выполнено с искажениями основ техники;

"1"- упражнение не выполнено полностью или отказ от выполнения.

Оценка производится визуально.

Проверка и оценка уровня развития физических качеств.



Основным средством определения уровня развития качеств являются физические
упражнения (тесты). Могут применяться ТСО: динамометры, тренажеры. Тесты,
применяемые для контроля, можно разделить на 2 группы:

1) физические упражнения, входящие в содержание программы и поддающиеся
стандартизации;

2) физические упражнения для контроля тех физических качеств, которые не могут
быть определены упражнениями 1-й группы (прыжок в длину или в высоту с
места).

Проверка проводится в одинаковых условиях для всех учеников. Для повышения
объективности оценки данного качества лучше использовать одно физическое
упражнение. Чаще следует проверять те физические качества, которые в большей
мере изменяются. В течение четверти целесообразно ежемесячно контролировать
неспецифичные физические качества для раздела, а специфичные - на стыке с
последующим разделом.

Требования к тестам:

- простота (по биомеханической структуре);

- оперативность (минимум времени на выполнение и обработку);

- надежность (высокая степень совпадения результатов при повторном
тестировании)

- информативность (достаточная степень точности измеряемого качества);

- стабильность (воспроизводимость результатов через некоторое время).

Тесты, как правило, органически связаны с содержанием урока. Методика контроля
обеспечивает объективность результатов. Основной метод контроля физических
упражнений у учеников - соревновательный (проведение контрольных испытаний).
Могут применяться и другие методы (динамометрия, градуирование).

Сравнение результатов тестирования предварительного, текущего, этапного и
итогового контроля с нормативами школьной программы позволяет судить о
степени решения учебных задач в соответствующем периоде.



5. Контроль функционального состояния
учащихся.
Контроль динамики функциональных сдвигов в организме занимающихся учитель
проводит по ряду частных и комплексных признаков. Он включает:

1) контроль внешних объективных признаков состояния учеников, выражающихся в
проявлениях работоспособности, их поведении и внешнем виде. Методы контроля -
общепедагогические, визуальные;

2) самооценку учениками своего состояния (самочувствия, настроения, готовности
к действию). Методы контроля - общепедагогические, словесно- описательные;

3) контроль динамики функционального состояния по интегральному показателю -
величине ЧСС.

По совокупности этих показателей контролируют изменения исходного состояния
занимающихся, оценивая одновременно и эффект занятий.

В заключение рассмотрим еще одну форму контроля двигательной деятельности -
физкультурный самоконтроль.

Частично его затронули, говоря о самооценке состояния занимающихся, но
содержание его гораздо шире и охватывает не только урок. При объективном
проведении физкультурный самоконтроль служит источником информации для
педагогического контроля. В процессе занятий физическими упражнениями он
включает также: контролирование своих движений и двигательных действий,
самооценку тренировочных нагрузок. При индивидуальных занятиях
физкультурный самоконтроль становится основной формой контроля и условием
его эффективности.

В интервалах между занятиями самоконтроль должен быть ориентирован на
самооценку восстановительных процессов, анализ общего самочувствия. Он
является источником информации для педагогического контроля о готовности к
предстоящему занятию. Основной формой учета данных самоконтроля является
ведение дневника, который в свою очередь требует от занимающихся
определенного минимума специально- образовательных знаний, умений и навыков.

В дневнике самоконтроля ежедневно отмечают:



- общее самочувствие;

- характер сна;

- степень утомляемости;

- желание заниматься физической культурой;

- физическую нагрузку (физические упражнения и длительность их выполнения);

- реакцию организма (преимущественно по ЧСС);

- еженедельно подсчитывается объем каждого вида самостоятельных занятий.

В дневник также заносятся данные врачебно-медицинского осмотра: вес и рост,
окружность грудной клетки и спирометрия, сила рук и становая сила, тесты ОФП:

- бег на короткие дистанции (30-100 м);

- бег на длинные дистанции (1-3 км);

- силовые упражнения (подтягивание или сгибание-разгибание рук в упоре);

- прыжок в длину с места.

Необходимым методическим условием высокого качества самоконтроля является
сравнительный анализ объективных и субъективных оценок индивидуального
состояния, изучение динамики индивидуального состояния в зависимости от
особенностей режима жизни. Сравнение данных поэтапного контроля позволяет
сделать вывод о состоянии здоровья и уровне физической подготовленности.
Самоконтроль является и фактором самовоспитания личностных качеств.

Вышеизложенное позволяет рассматривать физкультурный самоконтроль как
компонент системы контроля в физической культуре.

Заключение
Так как успешность процесса физического воспитания в значительной мере
определяется своевременностью контроля (соотношением его по времени со
структурными звеньями этого процесса) и его постоянством, в заключение следует
ещё раз отметить виды педагогического контроля: предварительный контроль,



оперативный контроль, текущий контроль и этапный контроль.

Для каждого человека, да и для общества в целом нет большей ценности, чем
здоровье.
Физическая культура - неотъемлемая часть жизни человека. Она занимает
достаточно важное место в учебе, работе людей. Занятием физическими
упражнениями играет значительную роль в работоспособности членов общества,
именно поэтому знания и умения по физической культуре должны закладываться в
образовательных учреждениях различных уровней поэтапно. Немалую роль в дело
воспитания и обучения физической культуре вкладывают и высшие учебные
заведения, где в основу преподавания должны быть положены четкие методы,
способы, которые в совокупности выстраиваются в хорошо организованную и
налаженную методику обучения и воспитания студентов.

Контроль на уроках физической культуры прививает студенту грамотное и
осмысленное отношение к своему здоровью и к занятиям физическими
упражнениями, помогает лучше познать себя, приучает следить за собственным
здоровьем, стимулирует выработку устойчивых навыков гигиены и соблюдения
санитарных норм и правил. Контроль на уроках физической культуры помогает
регулировать процесс тренировки и предупреждать состояние переутомления.
Особое значение имеет контроль для студентов специальной медицинской группы.
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