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Практическое занятие № 1 
«Эмоциональная сфера»

Задача 1. Разгадайте кроссворд, составленный по теме №6. 



Практическое занятие № 2 
«Волевая сфера»

Задача 1. Разгадайте кроссворд, составленный по теме №6.



Практическое занятие № 3 
«Мотивационная сфера»

Задача 4. В  какой  из  семей  скорее  всего  вырастут  дети  с  высокой потребностью в 
достижениях: 

- где родители очень опекают своих детей; 

- где родители поощряют в детях самостоятельность; 

- где родители стараются, чтобы у  их детей  было много друзей; 

- где родители сами выбирают, с кем дружить их детям. 

Объясните свою точку зрения.

В семьях, где родители поощряют в детях самостоятельность.

На  формирование  у  ребёнка  потребности  в  достижении  влияют  установки  родителей. 
Обычно родители с высокой потребностью в достижениях требуют от своих детей большей 
самостоятельности.  Их  дети  в  уже  относительно  раннем возрасте  учатся  полагаться  на 
собственные  силы.  В  результате  у  них  развивается  чувство  уверенности  в  себе,  и 
собственные достижения приносят им радость.

Практическое занятие № 4 
«Методы диагностики  

эмоциональной и мотивационной сфер»

Задача 1. Измерение уровня тревожности

Ответ «Да» - 21 балл

Ответ «Нет» - 4 балла

Итого: 25 баллов – средний (с тенденцией к  высокому) уровень


