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Люди, являемся социальными созданиями, и если мы хотим глубже понять себя, то
должны рассматривать наши отношения с другими людьми и, еще более широко, —
социально-культурный контекст, в котором мы живем. Адлер считал, что
предпосылки социального интереса являются врожденными. Поскольку каждый
человек обладает им в некоторой степени, он является социальным созданием по
своей природе, а не в результате образования привычки. Однако, подобно другим
врожденным склонностям, социальный интерес не возникает автоматически, но
требует, чтобы его осознанно развивали. Он воспитуем и дает результаты
благодаря соответствующему руководству и тренировке.

Социальный интерес развивается в социальном окружении. Другие люди — прежде
всего мать, а затем остальные члены семьи — способствуют процессу его развития.

Творческое «я».

Каждый человек имеет возможность свободно создавать свой собственный стиль
жизни. В конечном счете, сами люди ответственны за то, кем они становятся и как
они себя ведут. Эта творческая сила отвечает за цель жизни человека, определяет
метод достижения данной цели и способствует развитию социального интереса. Та
же самая творческая сила влияет на восприятие, память, фантазии и сны. Она
делает каждого человека свободным (самоопределяющимся) индивидуумом.

Предполагая существование творческой силы, Адлер не отрицал влияния
наследственности и окружения на формирование личности. Каждый ребенок
рождается с уникальными генетическими возможностями, и он очень скоро
приобретает свой уникальный социальный Люди обладают творческой силой,
потому что они являются людьми.

Альфред Адлер: индивидуальная теория личности. Основные концепции и
принципы.

Адлер был убежден в том, что главная цель теории личности — служить
экономным и полезным ориентиром для терапевтов, а по большому счету и для
любого человека на пути изменений в сторону психологически более здорового
поведения.Семь пунктов: 1) чувство неполноценности и компенсация; 2)
стремление к превосходству; 3) стиль жизни; 4) социальный интерес; 5) творческое
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«Я»; 6) порядок рождения; 7) фикционный финализм.

Чувство неполноценности и компенсация.

Адлер указал на то, что процесс компенсации имеет место в психической сфере:
люди часто стремятся не только компенсировать недостаточность органа, но у них
также появляется субъективное чувство неполноценности, которое развивается из
ощущения собственного психологического или социального бессилия.

Комплекс неполноценности и его истоки. Адлер полагал, что чувство
неполноценности берет свое начало в детстве. Адлер различал три вида
страданий, испытываемых в детстве, которые способствуют развитию комплекса
неполноценности: неполноценность органов, чрезмерная опека и отвержение со
стороны родителей.

Однако, независимо от обстоятельств, играющих роль почвы для появления
чувства неполноценности, у индивидуума может в ответ на них появиться
гиперкомпенсация и, таким образом, развивается то, что Адлер назвал комплексом
превосходства. Этот комплекс выражается в тенденции преувеличивать свои
физические, интеллектуальные или социальные способности.

Стремление к превосходству.

Адлер описывал людей живущими в согласии с внешним миром, но постоянно
стремящимися его улучшить. Однако гипотеза, согласно которой у человечества
есть только одна конечная цель — развивать свою культуру — ничего не говорит
нам о том, каким образом мы, как индивидуумы, пытаемся достичь данной цели.
Эту проблему Адлер разрешал при помощи своей концепции стиля жизни.

Стиль жизни.

Стиль жизни включает в себя уникальное соединение черт, способов поведения и
привычек, которые, взятые в совокупности, определяют неповторимую картину
существования индивидуума.

Типы личности: установки, связанные со стилями жизни. Каждый человек
неизбежно сталкивается с тремя глобальными проблемами: работа, дружба и
любовь. Поскольку у каждого человека стиль жизни неповторим, выделение
личностных типов по этому критерию возможно только в результате грубого
обобщения. Социальный интерес представляет собой чувство эмпатии ко всем
людям; проявляется он в сотрудничестве с другими скорее ради общего успеха,



чем для личных выгод. В теории Адлера социальный интерес выступает основным
критерием психологической зрелости; его противоположностью является
эгоистический интерес. Степень активности имеет отношение к тому, как человек
подходит к решению жизненных проблем. Типы установок:

Управляющий тип. Люди самоуверенные и напористые, с незначительным
социальным интересом, если он вообще присутствует. Они активны, но не в
социальном плане. Следовательно, их поведение не предполагает заботы о
благополучии других. Для них характерна установка превосходства над внешним
миром. Сталкиваясь с основными жизненными задачами, они решают их во
враждебной, антисоциальной манере. Юные правонарушители и наркоманы — два
примера людей, относящихся к управляющему типу по Адлеру.

Берущий тип. Как следует из названия, люди с подобной установкой относятся к
внешнему миру паразитически и удовлетворяют большую часть своих
потребностей за счет других. У них нет социального интереса. Их основная забота
в жизни — получить от других как можно больше. Однако, так как они обладают
низкой степенью активности, то маловероятно, что они причинят страдания
другим.

Избегающий тип. У людей этого типа нет ни достаточного социального интереса,
ни активности, необходимой для решения своих собственных проблем. Они больше
опасаются неудачи, чем стремятся к успеху, их жизнь характеризуется социально-
бесполезным поведением и бегством от решения жизненных задач. Иначе говоря,
их целью является избегание всех проблем в жизни, и поэтому они уходят от всего,
что предполагает возможность неудачи.

Социально-полезный тип. Этот тип человека — воплощение зрелости в системе
взглядов Адлера. В нем соединены высокая степень социального интереса и
высокий уровень активности. Являясь социально ориентированным, такой человек
проявляет истинную заботу о других и заинтересован в общении с ними. Он
воспринимает три основные жизненные задачи — работу, дружбу и любовь — как
социальные проблемы. Человек, относящийся к данному типу, осознает, что
решение этих жизненных задач требует сотрудничества, личного мужества и
готовности вносить свой вклад в благоденствие других людей.


