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Допинги - это биологически активные лекарственные вещества, применяемые с
целью искусственного повышения физических и эмоциональных возможностей.

По опросу, почти 100% спортсменов почерпнули информацию о от своих же
товарищей по залу. Список препаратов, запрещенных к использованию в спорте,
постоянно пополняется и в настоящее время насчитывает около 10 тысяч
наименований. Допинг для спортсменов несет физический и негативный характер.

В настоящее время есть необходимость не только в исследовании человека в
экстремальных условиях, но и его подготовки к ним. В этом плане представляет
несомненный интерес именно спортивная деятельность как пример деятельности
человека в экстремальных условиях, поскольку феномен спорта состоит не только
в двигательной деятельности, но и в том, что он является моделью, отражением
реальных взаимоотношений между людьми. Эта проблема особенно остра для
нашего типа культуры, где вызванная успехами естественнонаучных дисциплин и
массированным технологическим приложением научного знания научно-
техническая революция, поражая темпами и масштабами изменений, отодвигает
человеческие проблемы на второй план как несущественные на фоне
происходящего и мало что в нем определяющие.

Я хотел бы коснуться темы применения допинга в спорте. Наша цивилизация в
спорте уже стала целиком допинговая. Много разговоров идет о генном допинге.
Новые рекорды, ужесточение требований, рост интенсивности в спорте
соревновательных и тренировочных нагрузок постепенно приводят спортсменов к
пределу их физических возможностей. В итоге у амбициозных, стремящихся к
лучшим результатам профессионалов, зачастую возникает потребность в каком-то
дополнительном источнике энергии, допинге (слово «допинг» происходит от
английского dope -давать наркотики). Наркотики и спорт, казалось бы, вещи
несовместимые, однако в последнее время раздаются голоса за легализацию
наркотиков среди спортсменов. В связи с этим возникает вопрос: что же будут
оценивать соревнования -- тренированность и физическую выносливость
спортсменов или силу действия наркотического препарата?

Допинг стимулирует нервную и физическую деятельность человека, поэтому
спортивные результаты действительно могут быть фантастическими. Те, кто не
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надеется на свои силы и пытается как-то себя подстегнуть, порой и не
подозревают, что это не только нечестно и неспортивно, но и, в первую очередь,
опасно для здоровья. Однако горячее желание победить ведет к потрясающей
изобретательности, и пока нет гарантий, что во всех случаях нарушители будут
идентифицированы. Но жизнь за золотую медаль, пусть и Олимпийскую, -- не
слишком ли высокая цена? Технология генной терапии, а именно она лежит в
основе генного допинга, очень сырая, и даже в больших клиниках, под присмотром
опытных врачей, то и дело умирают пациенты, а уж что говорить о спорте, где этот
сверхмощный допинг будет применяться не очень грамотными людьми диким
образом. Последствия могут быть самые тяжелые.

Допинг- это зло. И наши, и западные медики сейчас озабочены, как продлить
людям жизнь и работоспособность. Выпускают сотни препаратов, чтобы победить
болезни преклонного возраста, которые касаются мышц, связок, нервных реакций
и т. д. Но позвольте, почти любой из этих препаратов - допинг. Специалисты бьют
тревогу и вместе с тем ищут надежные средства выявления генного допинга в
организме спортсмена. И в случае его обнаружения можно ставить крест не только
на спортивной карьере.


