
МАГИСТЕРСКАЯ ДИССЕРТАЦИЯ
Особенности расследования преступлений, связанных с самоубийством

Актуальность  темы  исследования.  Доведение  до  самоубийства  и 

сопряженные с ним составы преступлений являются наиболее интересными и 

сложными  с  позиции  предварительного  расследования,  направленного  на 

собирание доказательств, подтверждающих виновность лица подозреваемого 

в совершении данных преступлений. А сегодня особенно актуальной стала 

проблема  суицидов  среди  подростков,  связанная  с  появлением  в  сети 

Интернет  различных  социальных  групп  депрессивного  характера  (так 

называемых  групп  смерти),  наибольшее  количество  которых 

зарегистрировано  в  социальной  сети  «Вконтакте».  В  настоящее  время  в 

социальной сети «Вконтакте» функционируют около 2 000 сообществ, из них 

более  800  закрытых,  с  многочисленными  участниками,  преимущественно 

несовершеннолетними,  проповедующих  субкультуру,  связанную  с 

дискредитацией общепринятых ценностей и норм поведения в обществе, а 

также пропагандой деструктивных форм поведения (агрессия, самоубийство, 

употребление наркотических средств, депрессивные состояния и прочее). В 

отдельных  группах  подписчиками  состоят  более  200–300  тысяч 

пользователей. 

Как  правило,  подростки  сначала  втягиваются  в  игры,  например, 

«Драган  некст»,  группы  типа  «порезы»,  они  активно  просматривают 

японские  аниме  с  видом  крови  на  черно-белом  фоне  и  хикикаморе, 

пропагандирующие  жизнь  детей  без  родителей.  Впоследствии  подростку 

предлагается стать участником группы депрессивного характера социальной 

сети «ВКонтакте» типа «Разбуди меня в 4.20», «СУИЦЫД» «Море китов», 

где участники группы подталкивают его к совершению суицида, предлагая 

участие в так называемой «игре» с исчислением времени и прохождением 

соответствующих этапов втайне от родителей и родственников,  по итогам 

которой  он  должен  будет  совершить  самоубийство.  В  процессе  игры 

подростку  присваивается  номер,  в  соответствии  с  которым  он  должен 



совершить суицид, даются различные задания, обязательные к исполнению 

(сделать  фото  (селфи)  на  крыше  или  на  мосту,  рисунки  с  изображением 

китов, бабочек, дельфинов или единорогов, фото с сигаретами, спиртными 

напитками, порезами, купить дневник с изображением крови или убийства и 

др.). Кроме того, ему высылаются подробные инструкции о том, как выбрать 

способ совершения суицида, как находить аналогичные группы в Интернете 

в случае их закрытия, как вести себя с родителями, скрывать от них факт 

подготовки  к  совершению  самоубийства.  Перед  совершением  суицида 

подростки  согласно  имеющимся  инструкциям  удаляют  все  возможные 

аккаунты, созданные при общении в указанных группах. 

Статистика  показывает  незначительное  количество  преступлений, 

предусмотренных ст. 110 – 110.2 Уголовного кодекса Российской Федерации 

(далее – УК РФ). По данным судебной статистики, в 2016 – 2018 г.  были 

осуждены: 

41 человек, за преступления, предусмотренные составом ст. 110 УК РФ; 

4 человека, за преступления, предусмотренных составом ст. 110.1 УК РФ;

1 человек, за преступление, предусмотренное составом ст. 110.2 УК РФ. 

Таким  образом,  за  три  года  осуждено  46  человек  за  совершение 

преступлений, связанных с доведением до самоубийства. 

Необходимо  отметить,  что  при  квалификации  деяний  по  признакам 

составов преступлений, предусмотренных ст. 110 – 110.2 Уголовного кодекса 

Российской  Федерации,  необходимо  понимать,  что  данные  преступления 

носят  как  материальны  характер  и  считаются  оконченными  с  момента 

наступления общественно-опасных последствий, так и формальный, то есть 

считаются оконченными с момента совершения соответствующих действий. 

При  этом,  при  доведении  до  самоубийства,  необходимо  учитывать 

системность  жесткого  обращения  и  иных  действий,  направленных  на 

доведение до самоубийства. 

При  расследовании  данных  преступлений  доказыванию  подлежит 

способ  доведения  до  самоубийства,  в  том  числе  с  использованием 



информационных технологий. Форма умысла, с которым совершено данное 

преступление (прямой или косвенный умысел). 

При  производстве  проверочных  мероприятий,  следователь  должен 

собрать  все  необходимые  сведения.  К  таким  сведениям  относится 

информация  о  личности  потерпевшего,  круге  его  общения,  личных 

интересах,  отношениях  со  сверстниками,  взаимоотношениях  в  семье,  его 

активности в  социальных сетях,  музыкальные предпочтения и т.д.  Данная 

информация может служить основанием для выдвижения версии о причине 

совершения  самоубийства.  В  таком  случае  следователь  должен  опросить 

друзей и близких родственников о эмоциональном состоянии потерпевшего в 

последнее  время,  если  оно  существенно  изменилось,  то  он  должен 

установить  в  какой момент  времени (как  давно)  оно изменилось.  Все  это 

может быть установлено в ходе личной беседы с близкими и друзьями. 

Особое  значение  для  собирания  доказательств  имеет  комната 

потерпевшего  и  находящиеся  в  ней  личные  вещи.  На  основе  анализа 

помещения  в  котором  проживал  потерпевший,  следователь  сформировать 

представление об образе жизни потерпевшего, его интересах и т.д. Личные 

вещи, в том числе дневники и тетради, могут нести информацию не только о 

личности потерпевшего, но и о причинах совершения данного деяния. 

При  обнаружении  рукописной  предсмертной  записки  следователь 

может назначить почерковедческую экспертизу для установления вопроса о 

том,  является  ли  потерпевший  исполнителем  анной  записки  или  она 

исполнена другим лицом. 

Еще  одним  источником  информации,  имеющей  доказательственное 

значение,  являются  аккаунты  в  социальных  сетях.  В  рамках  их  анализа 

можно  установить  не  только  круг  общения  потерпевшего,  но  и 

потенциального  субъекта  преступления,  своими  действиями 

способствовавшего  совершению  самоубийства.Соответственно  и 

необходимые следственные действия должны быть направлены на собирание 

доказательств, соответствующих признакам преступления. 



Первоначальным  следственным  действием  в  таком  случае  является 

осмотр  места  происшествия,  в  рамках  которого  следователь  в  составе 

следственно-оперативной  группе  должен  установит  причину  наступления 

смерти,  является  ли  она  насильственной  или  лицо  покончило  жизнь 

самоубийством.  При этом необходимо детально  осмотреть  труп на  месте, 

зафиксировать его положение в протоколе, на схеме и на фото. Осмотреть 

отдельные части тела трупа и его одежу на предмет повреждений. 

В  любом  случае  необходимо  назначит  судебно-медицинскую 

экспертизу  для  установления  причины  смерти  и  обнаружения  признаков 

насилия. 

В  случае  если  потерпевший,  в  результате  своих  действий,  не  довел 

самоубийство до конца (выжил),  необходимо назначение психиатрической 

экспертизы,  ля  установления  его  вменяемости.  При  этом,  наличие  у 

потерпевшего  психического  расстройства,  исключающего  вменяемость  не 

влечет за собой переквалификацию преступления, так как действия субъекта 

преступления были направлены на доведение до самоубийства.

При возбуждении уголовного дела следователь должен найти ответы на 

следующие вопросы: 

- мотивы самоубийства;

-  характеристику  места  происшествия,  включая  адрес  и  привязку  к 

местности;

- время совершения преступления (доведению до самоубийства обычно 

предшествует  систематическое  противоправное,  длящееся  по  времени 

поведение виновного лица);

- личность потерпевшего, его характеристику;

- кто совершил преступление, характеристику личности виновного, его 

вменяемость в отношении содеянного;

-  какие  действия  были  совершены  виновным  (время  и  способ 

совершения  преступных действий),  мотивы и  цели  действия  преступника, 

направленность преступного умысла;



-  причины  и  условия,  способствовавшие  совершению  этого 

преступления.

Только  при  наличии  достаточных  оснований  полагать,  что  лицо 

совершило  самоубийство,  следователь  принимает  решение  о  возбуждении 

уголовного  дела  по  признакам  состава  преступления  предусмотренного 

соответствующей статьёй Уголовного кодекса. 

В  2017-2018  годах  в  суицидальном  рейтинге  российских  регионов 

Республика Коми занимает 12 -13 место.  В рейтинге 11 субъектов Северо-

западного Федерального округа – 2 место после НАО, т.е. республика входит 

в состав 15 регионов страны с самым высоким уровнем самоубийств.  

Уровень самоубийств в регионе почти в 2 раза выше, чем в целом по 

России  и  в  1.5  раза  выше  предельно-допустимого  уровня,  определяемого 

ВОЗ,  т.е.  уровень  суицидальной  смертности  в  республике  является 

критически высоким. 

Уровень самоубийств в регионе в 3 раза выше среднемирового и 2 раза 

среднеевропейского уровня;

В республике отмечается достаточно высокий уровень детского суицида. 

По  нашим  расчетам  коэффициент  смертности  детей  и  подростков  от 

самоубийств (число самоубийств детей и подростков в возрасте 10-19 лет в 

расчете на 100 тыс.  населения этого возраста) составляет 18 самоубийств. 

Это выше среднемирового уровня (10) 

Причины: 

Более высокий уровень алкоголизации (смертность от причин, связанных 

со злоупотреблением алкоголем в 2 раза выше, чем в среднем по России, РК 

входит в первую тройку регионов по уровню алкоголизации), 83 место из 85 

субъектов  РФ  в  Национальном  рейтинге  трезвости  субъектов  Российской 

Федерации (после Магаданской области и Чукотки».  Необходимо иметь в 

виду,  что  более  50%  завершенных  суицидов  совершаются  в  состоянии 

опьянения.



Высокий  уровень  безработицы  (республика  занимает  2-3место  по 

уровню безработицы среди 11 регионов СЗФО), 

Более высокий уровень разводов, более негативное соотношение браков 

и  разводов  (при  этом  известно,  что  более  90  %  детей  и  подростков  с 

различными  формами  суицидального  поведения  получили  патологическое 

воспитание в своих родительских семьях).

Более  высокий  уровень  миграционной  убыли  (РК  входит  в  первую 

десятку  регионов  (6  место)  с  самой  высокой  миграционной  убылью 

населения; (3 место по коэффициенту миграции после Чукотки и Еврейской 

автономной области 2016 год) и 1 место среди 11 субъектов СЗФО. 

Рейтинг  муниципальных  образований  по  уровню  суицидальной 

смертности.  

1. Критически  высокий  уровень   (в  2-3  раза,  превышающий  средний 

уровень по республике и в 3-5 раз превышающий среднероссийские и 

предельно-критические  параметры,  установленные  Всемирной 

организацией здравоохранения) 

 Усть-Куломский (100 самоубийств на 100 тыс. населения)

 Корткеросский (90) 

 Прилузский (87)

 Ижемский (68)

 Усть-Вымский (67)

2.   Высокий  уровень (превышающий  среднереспубликанские  и 

среднероссийские параметры и нормативы ВОЗ в 1.5- 2 раза)

 Койгородский (52), Сыктывдинский (50), Вуктыл (47.9), 

Княжпогостский (39.5), Удорский (38.5), Инта (36.5), Усинск (35.5), 

Печора (34), Троицко-Печорский (34) Сосногорск (34)

3.Средний уровень (выше среднероссийского, ниже среднереспубликанского, 

но на уровне предельно-критического норматива ВОЗ)  

 Усть – Цилемский (25), Воркута (24), Сыктывкар (20), Ухта (17)



Ранжирование муниципальных образований республики по уровню 

суицидов показывает превышение предельно - критического уровня (20 на 

100 тыс. населения) во всех муниципальных образованиях, кроме Ухты.


