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Дипломная работа
 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МЕДИЦИНСКОЙ 
СЕСТРЫ ПРИ ХРОНИЧЕСКОМ ПИЕЛОНЕФРИТЕ

МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях
ПМ 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах



 Актуальность хронического пиелонефрита 
обусловлена его широким распространением в 
основных группах урологических заболеваний, 
хронический пиелонефрит занимает 2-е место, 
а также тяжестью осложнений, отсутствием 
конкретных причин и сложностью механизма 
заболевания. 

Актуальность



Объект, предмет и цель исследования

Объект исследования: деятельность 
медицинской сестры. 

Предмет исследования: 
профессиональная деятельность 

медицинской сестры при хроническом 
пиелонефрите.

 Цель исследования: выявить особенности деятельности медицинской сестры 
при хроническом пиелонефрите.



Задачи исследования

  Раскрыть понятие хронического пиелонефрита.

 Провести обзор этиологии, патогенеза, факторов 
риска, основных клинических проявлений.

 Ознакомиться с основными способами диагностики, 
лечения и профилактики.

Рассмотреть роль сестринского  ухода за пациентом с 
хроническом пиелонефритом.

  Провести сбор и анализ статистических данных.

  Проанализировать результаты анкетирование 
пациентов и медицинских сестёр. 



Хронический пиелонефрит

 Хронический пиелонефрит - это 
неспецифический инфекционный 
воспалительный процесс, 
поражающий последовательно или 
одновременно канальцы, лоханку, 
интерстициальную ткань и 
паренхиму почки. 
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Этиология, факторы риска 

Этиология Факторы риска

Микроорганизмы

Хронические заболевание

Ослабленный иммунитет

Заболеваний мочевыводящей 
системы 

 

Несоблюдение правил личной 
гигиены

Наличие хронической 
инфекции в организме

Переохлаждения



Диагностика и лечение хронического 
пиелонефрита

Сбор анамнеза
 

Физикальное обследование

Лабораторные исследования

 Инструментальные 
исследования

Лечебное питание

 Медикаментозная терапия

 Фитотерапия

 Курортное лечение

Диагностика Лечение 



Роль медицинской сестры при хроническом 
пиелонефрите

Создание и 
поддержание 

комфортных условий
Обучение 

Подготовка к 
исследованиям 

Информирование 
пациента

Выполнение 
назначений врача



Европа Азия Россия США Италия Бразилия

2020 178321 208938 215245 351292 250332 236749

2021 192303 251074 240542 385940 273445 235677

2022 216202 260243 267047 406643 297032 243244
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2020 2021 2022

Распространенность хронического пиелонефрита среди населения во 
всем мире 
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Уровень заболеваемости хроническим пиелонефритом среди 
мужчин и женщин в зависимости от возраста в мире  

Количество больных мужчин Количество больных женщин
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13%

47%20%

20%

18-25 лет 26 - 45лет
46-60 лет 61 и старше

Результаты анкетирования пациентов

Распределение респондентов по возрасту Распределение респондентов по полу

67%

33%

Женщины Мужчины



Причина заболевания

27%

73%

Да Нет

47%

33%

20%

Переохлаждение Инфекция

Не с чем не связываю

Болели ли вы болезнями связанные с 
мочевыделительной системой?



Обучала ли вас медицинская сестра 
правильному приёму лекарственных 

препаратов? 

Кто информировал вас  о вопросах личной 
гигиены?

79%

21%

Да Нет

42%

58%

Медицинская сестра

Другие источники



Обучала  ли вас медицинская сестра 
технике измерения артериального 

давления?

Обучала ли вас медицинская сестра 
правильной физической активности?

69%

31%

да нет

67%

33%

Да Нет



Деятельность медицинской 

сестры

41%

29%

24%

6%

Отлично Хорошо

Удовлетворительно  Не удовлетворительно

Обучала ли вас медицинская сестра 
правильному соблюдению диеты?  

67%

33%

Да Нет



Распределение респондентов по возрасту

30%

40%

20%

10%

18-25 лет 26 - 45лет
46-60 лет 61 и старше

Оценка своей деятельности

90%

10%

Удолитворительно Не удолитворительно

Анкетирование медицинских сестёр



Проведение бесед с пациентом и их 
родственниками

40%

60%

Да Нет

Обучение пациентов правильному 
сбору биоматериалов

90%

10%



Помощь пациентам в полном объеме

90%

10%

Да Нет

Обучали ли вы пациента, как 
правильно соблюдать диету? 

70%

30%

Да Нет



Контроль выполнение пациентами назначение 

врача

33%

67%

Да Нет



Довольны ли пациенты проделанной 
вами работой

80%

20%

Да Нет

Трудности в общение с пациентами

10%

70%

20%

Да Нет Иногда



Медицинским сестрам по результатам 
исследования можно дать рекомендации, 

изучать медицинскую литературу, постоянно 
повышать свой уровень знаний проходить 
курсы повышение квалификации, уделять 

больше внимания проблем пациента и 
проводить с пациентами и их родственниками 

профилактически разъяснительные беседы, 
пропагандировать среди население здоровый 

образ жизни. 



Заключение

Хронический пиелонефрит является одной из самых 
серьёзных инфекций мочеполовой системы. 
Существуют различные методы диагностики, и лечения 
хронического пиелонефрита.
Медицинская сестра играет важную роль в лечении 
хронического пиелонефрита. 
Частота заболевания хронический пиелонефрит в мире и 
России за последние время увеличилось.
По результатам анкетирования сестринская помощь, 
оказываемая пациентам с хроническим пиелонефритом, 
является эффективной и значимой. 



Спасибо за внимание
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