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BBenenue

Cpean pacnpoCTpaHEHHBIX XPOHUYECKUX 3a00JIeBAHHMM, HAUMHAIOIIMXCS B
JIETCKOM BO3pacTe, OJHO U3 BEAYIIMX MECT 3aHUMAIOT ajIepruueckue OOJIe3HHU.
[To ompenenenuto skcneproB BO3, oHM MNpencTaBISIOT B HACTOSIIEE BpeMs
Beluaiiiee comuaibHoe OenctBue U B XXI Beke OyayT 3aHuMarh | MecTto B
MaToJOTUU U B3pOCHbIX W Jereid. Hac xmer snuaemusi anepromnarojoruu, T.K.
KOJIMYECTBO OOJIbHBIX YBEJIMYUBAETCS B r€OMETpUUECKO mporpeccuu. [1o naHHbIM
BO3: 35% mHacemenuss 3eMHOro mapa crpajgaer aronue. B rpynne
alJIepruuecknx 3a0oJeBaHUN Bemyllee 3HAYeHHUE TI0 PacCIpOCTPAHEHHOCTH,
paHHEMY Haudally ¥ YIIOPHOMY TE€UEHUIO 3aHUMAET aTOMUYECKHUM I€pMATHT.

ATONHUYECKUN NEPMATUT - XPOHUUECKOE PELUIUBUPYIOIIEE AJIIEPTHUECKOE
BOCHIAJIUTENIbHOE 3a00JIeBaHUE KOXKH, XapaKTepHU3YIOIIeecs KOXKHBIM 3YJIOM,
AKCCYJIaTUBHBIMU  WJW  JIUXCHOUJHBIMU  BBICHINIAHUSIMU, C  BO3PACTHBIMHU
O0COOCHHOCTSIMU KJIMHUYECKUX TPOSBICHUN.

Takum o6pazom, A/l - 3T0 camocTosTeTbHAs HO30JI0THYecKas hopma.

Jleuenue u mnpoduiakThka aronuueckoro naepmaruta (All) y ngereit
CTAaHOBHUTCSI B HACTOSIIEE BPEMs OJIHOM M3 aKTyaJbHEHUITUX MPOOJIEeM TMeauaTpuH.
B GonbmimHcTBE cityyaeB 3a0oiieBaHue (popMupyercs Ha MepBOM rofy Ku3Hu. [lo
JTAaHHBIM 3IHAIEMUOJIOTHYECKUX UCCIECIOBAHUI B Pa3HbIX cTpaHax A/l cTpamator ot
10 o 28% netelt, B oOIIEeH CTPYKType aJlJIEPrUYECKUX 3a00JI€BaHU OH 3aHUMAET
OJIHO W3 BeayIMX MecT. Ha ero moiio B CTpyKType ajulepruueckux 3a00JieBaHUM
npuxoautcs 50-75%. Kak mpaBuio, 5To epBoe NMpOsBICHUE AJJIEPTUN Y pPeOCHKA.
[Toutn y monoBuHBI JeTell HA (OHE ATOMUYECKOrO JAepMaTHTa B MOCIEAYIOIIEM
dbopmupyeTcsi OpoHXHalbHAs acTMa, AJIEPTHYECKUM PUHUT WIM TOJUIMHO3. B
Hactosiiee BpeMsa AJl paccmaTpuBaeTcs Kak CTapTOBas MATOJIOTHS B BO3PACTHOMU
ABOJIIOLMH AJUIEPTUU — «aTOMWYECKUN MapiD» WA « ATOMUYECKUI TTapai.

«Amonuueckuu mapup» — PACCMATPHUBAETCA KAaK E€CTECTBEHHOE PAa3BUTHE

aTONMMYECKUX TPOSBICHUA Yy peOeHKa 10 Mepe €ero B3pOCIEHHUS C



MPOTPECCUPOBAHUEM KIMHUYECKUX MPHU3HAKOB AaTOMMYECKOTO 3a00JIeBaHUS OT
aTONMMYECKOro JIepMaTUTa 10 aJJIEPTUYECKOro pUHUTA U OPOHXUAIBLHON acCTMBI.
Koxnast ceHcuOunuzamusi  ajuiepreHaMM  MOET  BBI3bIBAaTb  CHCTEMHBIN
aJUIEPrUYECKUil OTBET, BKJIIOYAIONINN BEPXHUE M HUKHUE JIbIXaTEJIbHBbIE ITyTH.
KosxHast cencuOumu3arus npeaecTByeT CeHCUOMIU3AIIUU JIbIXaTeIbHBIX My Ten

Octpora mpobsembl AJl 00ycioBieHa HE TOJIBKO €ro BBICOKOI
pacnpoCTPaHEHHOCTHIO B JIETCKOW MOMYJISIIIMKI, HO U PAHHUM Ha4yajoM, ObICTPOTOM
Pa3BUTHUS XpPOHUYECKUX (HOPM, TPUBOISAIINX K CHUKEHUIO COIMAIBLHON aanTaiuu
n uHBanuau3zamuu pedenka. B Poccwmiickoit ®denepammm B 2016 romy ObLIO
3apeructpupoBaHo 6 MitH. 990,8 Thic. OONBHBIX € O00JE3HIMU KOXKH M TIOAKOKHOM
KJIETYATKH, B TOM YHCJIE U C aTOMUYECKUMH JI€PMATUTAMH, YTO COCTABUJIO OKOJIO
5% oT oO1ielt YMCIEHHOCTH HACEIICHHUS.

PacnpoctpanenHocts A/l Mo OTEIBHBIM peTHOHAM KOJIEOJIETCS B IITUPOKUX
npenenax, JOCTHras KpalHe BBICOKMX MH(PP B 30HAX IKOJOTHYECKOTO
HeOmarononyuus. OOHapyskeHa MpsiMasi 3aBUCUMOCTh pacipocTpaHeHHocTu A/l ot
CTEMIEHU U XapaKTepa 3arpsi3HEHUs OKPYXKAIoIIeH cpelbl, MpuYeM B paiioHax ¢
HEOJIATOMPUSITHOW ~ DKOJIOTMYECKOM  CUTyaredl  MaHudecTanuss  KOXHBIX
MPOSIBIICHUM MPOUCXOIUT B O0JIEe paHHEM BO3paCTE.

3a mOocleNHHE  JIECATWIETHS NPOU3OLUIM  HEKOTOPbIE  W3MEHEHHS
KIMHUYecKnX xapakrepuctuk AJl. Ha coBpemeHHOM »JTame OJHOM W3
OCOOCHHOCTEW €ro TEeUeHWs SBIACTCS ydallleHWe TMepexoaa OocCTphix ¢(opM B
XpoHHuYeckue. BoBiedueHne B MaTOJOTMUECKUN MPOLECC HAPSIAY C KOKEH MHOTHX
OpPraHOB M CHCTEM OpraHu3Mma IO3BOJISIET paccMmaTpuBaTh AJl Kak cHUCTEMHOE
3a0oneBanue. IMeHHO 3TO OOCTOSITENIbCTBO MPUBJIEKAET K HEMY BHUMaHHUE Bpadeil
pazHoro npoduis — MNeAUaTPOB, AJIEProJOroB, JIEPMATOIOTOB, UMMYHOJIOTOB,
racTPOIHTEPOIIOTOB.

Artonuyeckuit gepmatut (At/l) — omHO U3 Hambojee pacnpoCTpaHEHHBIX
BOCIMAJIUTENIbHBIX 3a00JICBAaHUN KOXKU W aJUleprudyeckux 3adoseBanuil. BaxxHOCTh
mpoOJeMbl  aTOMUYECKOTO JepMaThTa, OCOOCHHOCTH TIAaTOT€He3a, BapUAHTHI

KIIMHUYCCKHUX HpOfIBJ’IeHI/Iﬁ N TCUYCHHA 3360J’ICB3HI/I}I, IMPUBJICKIINC BHHMAHHC
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MHOTHX HCCJeAOBaTesie, JoJrue ToAbl HE HaxXOAWIW OTPaXECHUS B
TEPANEBTUYECKUX MOAXO0/IaX.

3HAYUTENBHBI WHTEPEC BBI3BIBAET MpoOJieMa pPAIMOHAIBHOTO yXOla 3a
KOXKeH OOJIbHBIX aTOMMYECKOM 3K3€MOM, UTO CBSI3aHO C BO3MOXKHOCTBHIO KOHTPOJIS
3a0oneBaHusl 0e€3 Ha3HAueHUs MeEAUKAMEHTOB. JIOCTUTHYT 3HAYUTEIbHBIN
mporpecc B TIpoHIaKTHKE 3a00JIeBaHUS 3a CYET CO3JaHHMS OC30I1acCHOTO
OKpykeHHus1 OonpHOro. Ho B TO k€ BpeMs oOuyeHb MHOIOE, YTO KacaeTcs
aTOMMYECKOI0 IpMATHUTAa €€ HE U3YUYEHO B TOU Mepe, UTOOBI OBICTPO U3JICYMBATH
JTaHHOE 3a00JIeBaHUE CPEIN JICTCKOTO HACCIICHHUS Ha pAaHHUX CTaJUSAX U OKA3bIBATh
3 PEKTUBHYIO CECTPUHCKYIO TOMOIIb Yyxke 3a0oieBmuM. VMIMEHHO mO3TOMY
npoOjeMa OonucaHus, TUarHOCTUKU U yXOja 3a J€TbMHU, OOJIbHBIMU aTONMUYECKUM
JIEPMATUTOM SIBJISICTCSL aKTYyAJIbHOM Y IPUOPUTETHOM.

[Ipu ananuze o6mieit 3aboneBaemocTu 3a nepuoa 2011—2016 rox Ha
teppuropun  Poccuiickorn ®deaepauun OTMEYAETCS POCT ATOMUYECKOTO
nepmartuta: 3a 2011 rox Ha 7,67%; 3a 2012 - 2,68%; 3a 2013 rox ormevanach
crabunu3anus 3aboneBaemoctd U 3a 2016 rox poct 12,9%. PasBurue
BBIDOKCHHBIX  KJIMHUYECKUX  IPOSIBJICHUNA  aTOMUYECKOTO  JiepMaTUTa
HaOmomaercst 'y 60% neret Ha mepBom roay >ku3Hu, y 90 % mroaei
3a00J1€BaHNE TUATHOCTUPYETCS B MIEPBBIE MATh JIET KU3HH.

ATomnuueckuil AepMaTUT — 3TO IpobjieMa HOMEpP OJIMH BO MHOTHX
CEMbsX, TJI€ pacTeT MalleHbkui peOeHok. [lopakeHune KOXH TpHU 3TOM
3a00JI€BaHUM JIOCTABJISIET MAJBIIy CTpaJaHUE, €ro COCTOSHUE BbI3bIBAET
TPEBOTY Y POAUTENEH.

[IpenpacnosioKeHHOCTh K aJUIEPrUU MOKET HEOMNPEAEICHHO J0JT0
OCTaBaThCsl HAa ypPOBHE JIATEHTHOM  aTONMWM, HE  COIPOBOXKIASICH
KIIMHUYECKUMH TposBieHUsMH. [Ipodumaktuueckue MPUBUBKH, Pa3IMYHbIC
MEJIMKAMEHTBl CO BPEMEHEM MOTYT MOBBICUTH CEHCHOMIU3AIMIO OpraHu3Ma
peOeHKa ¥ IPUBECTH B TAJIbHEHIIIEM K PA3BUTHIO aTOITMYECKOTO JIEPMATHTA.

[Tpumepno y 60% geteit ¢ Bo3pacToM 3TO 3a00J€BaHUE MPAKTHUECKU

OecciieIHO MPOXOIHUT.



VY octanbhbiX ke 40% OHO MEPEeXOIUT BO «B3POCIYIO (hOpMYy», IaBas
TOJIYOK MHOTJIa PA3BUTHIO IPYTUX AJlJIePruyecKux 3a001eBaHui.

Tak Kak aTONMUYECKUN NEePMATUT SIBISETCS MPOSIBICHUEM BHYTPEHHUX
HapylIeHU! UMMYHHON CHCTEMBI, TO BIIOCIEJICTBHUM OH YaCTO COYETAETCS C
OpOHXHATbHOM acTMOM, Ba30MOTOPHBIM PUHUTOM, KOHBIOHKTUBUTOM,
KpanvBHULIEH.

PaGora wMemuuMHCKOW cecTphl, HalpaBieHHAss Ha OpraHu3aluu
MPaBWIBHOTO yXO0Jia 3a OOJIbHBIMHU JI€ThbMH, MPOBEJACHUE MEPOMPUSITHH IO
npopunakTuke  3a0ojeBaHMs, SABISETCA  Hauboyiee  aKTyalbHOM U
3aCIy>KMBAET CEPbE3HOTO BHUMAHUS.

Heanb ucciaenoBanus: 3yueHue ocoOEHHOCTEN CECTPUHCKOrO yxojia 3a
JIE€TbMH C aTOMUYECKUM JIEPMATUTOM.
3apaum:

e Teoperudeckuii 0030p CrENUATBLHON U MEAUITMHCKON JTUTEPATypPHI C
U3YYCHUEM JTHOJIOTHH, (AKTOPOB PUCKA, KIMHUYECKUX MPOSIBICHUM,
JUArHOCTUKHU ¥ TPOQPUIAKTUKHU aTOIMMMYECKOTO JIEPMaTUTA;

¢ [IpoBeneHne COLUOIOTUUECKOTO OMPOCA HACCICHUS;

* AmHanu3 u 00001IeHNE PE3YIBTATOB UCCIICIOBAHMUS.

® pa3paboTka peKoMeHAalui 10 MNpo(UIAKTUKE aTOMUYECKOTO

AcpMaruTa, U IJis1 IpCAOTBPAIICHUS ITOABICHUS OCJI0KHEHUM

O0beKkT McCIeI0BAHMA: - peOEHOK, CTpaJalolUid aTOMHUYECKUM
JE€PMaTUTOM.
IIpeamer wuccaenoBanus — CECTPUHCKHI yXOA NpHU aToNHYECKOM
JepMaTHUTE.

Metoasbl ucciaenoBanms: 1) aHaTUTHYECKUI
2) CTaTUCTUYECKUI
3) cornronoruuecKui

4) o6o01mIaroIni



IJIABAL. Oco0eHHOCTH KJIMHUKO-THATHOCTHYECKOI0 TeUeHUS

ATOMUYECCKOIo AepmMarura

1.1. DTHOJIOTMA ¥ IATOT€HE3

Atonmueckuii gepMatuT (AT, aTommyeckas »dK3emMa) — XPOHHYECKOE
IJIEPTUYeCKOe BOCHAIMTENIbHOE 3a00JIEBAHNE KOXKHU, COMPOBOXKIAIOIIEECS 3YI0M,
BO3pACTHOW MOP(0JIOTHEl BBICHITAHUHN U CTAAUMHOCTBI0. ATOMUYECKUN AepMaTUT
B THUNUYHBIX CJIy4YasX HAUYMHAETCS B paHHEM JETCKOM BO3pacTe, MOXKET
MPOIOIKATHCS WM PEIUIUBUPOBATH B 3pEJIOM BO3pACTEe, 3HAUUTEIIHLHO HApyIIaeT
KaueCTBO KU3HU OOJILHOTO 1 YWICHOB €r0 CEMBH.

ATOHUYECKHMH JepMaTUT — OJIHO U3 HauOoyiee pacHpoCTPaHEHHBIX
alyiepruueckux 3abosieBaHuil y jAereil. B SKOHOMHYECKHM pa3BUTHIX CTpaHax
nuarHoctupyercst y 10 - 28 % nereii. YHactoTa 3a0607€BaHus 3aBUCUT OT BO3pacTa
neteil. PacnpocTpaHeHHOCTh 3a00J€BaHMS 3HAYUTENBHO BBIIIE CpPEaU JeTei
MJIQJIIIETO BO3PACTa.

DTHOJIOTHS U TATOT€HE3

[TaroMopdonoruueckuM CyoOCTpaToM aTONMUYECKOTO JAepMaTuTa SIBISCTCS
XPOHUUYECKOE aIJIEPTHUecKoe BocmajieHue Koxu. s 3aboneBaHusi XapakTepeH
aHOMAJbHBIH HMMYHHBII OTBET HAa aJUIEPre€Hbl OKPYXKAlOLIEW  CpEeJbl.
NmMmyHOMOrMuecKkasi KOHIIENIMS MaToreHe3a aTolnuyeckoro jJepMaTuTa OCHOBaHa
Ha TIOHSATUM aTONUM KAaK TEHETUYECKU MPEHOINpEeICHHON  aJliepruu,
OOyCJIOBJIEHHON THUIEPIPOAYKIIMEH pEearnHOBBIX AHTUTEN B OTBET Ha KOHTAKT C
ajyiepreHaMl  OKpyKaromied  cpenbl. Atomusi —  HauOojlee  BaKHBIM
UACHTUDUIIMPYEMBbIA (aKTOp pUCKa pa3BUTUS aTONMMUYECKOro Jepmaruta. B

HACTOSILEE BpEMS KAapTHPOBAHBI T'€HBI, KOHTpOJHpyrolmue npoaykuuto IgE u
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[UTOKMHOB, TPUHUMAIONIMX YydacThe B (OPMHUPOBAHUU  AJUIEPTHUECKOTO
BOCIAJICHUSI.

OCHOBHOW TyTh MOMAJaHHUS aJIepreHa B OpPraHW3M IMpPH aTOHUYECKOM
JIepMaTUTEe - DJHTEpalbHBbIM, Ooyiee peakuil - asporeHHbli. B asTtHONOrHMUM
aTOMUYECKOTO JepMaTuTa BeAyllas poOjb MNPUHAICKHUT MHUIICBONH aJlJICprUu.
CeHncubunmu3zanys K NUIIEBBIM auiepreHam Boisiisierca y 80-90 % nereit panHero
BO3pacTa, MMEIONIMX KIMHUYECKUE TPHU3HAKK aTOMUYECKOTO JIepMaTHUTa.
Haubonee 3HauMMbl aHTUTEHBI KOPOBBETO MOJOKA, SWIl, PBHIOBI, 3JTAKOBBIX
(ocobenHo mmieHuIbl), 000OBBIX (apaxuca, COHM), pakooOpa3HbIX (KpadoB,
KPEBETOK), TOMAaTOB, Msica (TOBSIUHBI, KYpHUIbl, YTKH), Kakao, LHUTPYCOBBIX,
KIyOHUKH, MOpKOBH, BHUHOrpaga. C BO3pacTOM CHEKTp CEHCHOMIH3AINH
pacmmmpsercs. Ha mnuimmeByro amiepruio HaclauBaeTCs CEHCHOWIM3AIUs K
a’poajulepreHaM  JKHJIWII, OCOOCHHO K aHTUTeHaM MHKPOKIEHIeH poja
Dermatophagoides. TecHbIli KOHTaKT ¢ MHKPOKJICNAMH, OOWUTAIOIMIUMH B
MOCTENIbHOM Oelibe, CITIOCOOCTBYET aKTUBAIIMH AJJIEPTUYECKOTO BOCHATICHUS KOXKH
B HOYHBIE Yachl M YCHIEHHUIO 3yAa. Y 4YacTH JeTell pa3BUBAETCA TaKXKe
CEHCHOMIIM3AIUS K AMUACPMAIIbHBIM ajuiepreHaM (OCOOEHHO KOIIKM M COOaKm).
BaxHy0 3THOJOTMYECKYIO POJb B Pa3BUTHH ATOMHYECKOTO JIEpMaTHTa UIPAIOT
rpubkoBble aymieprenbl. HaunOonblel amiepreHHOW aKTHBHOCTBIO O0JaJaroT
ciopel rpuboB Cladosporium, Alternaria tenuis, Aspergillus, Penicillum.
JlexkapCTBEHHBIE aJUIEPTEHBI - OJTHA U3 YaCThIX MPUYHH O0OCTPEHHS aTOMMMYECKOTO
nepmatuta. OHU pPENKO BBICTYMAIOT B POJIM TMEPBUYHOTO STHUOJIOTHYECKOTO
dakropa. OO0ocTpeHHE KOXHOTO Tpolecca MPOBOIUPYIOT aHTUOMOTHUKH
NEHUIWIIMHOBOTO  Psiia, HECTEPOHIHBIE MPOTHBOBOCHAIUTEIBHBIE CPEICTBA
(aHanmpruH, aMUJIOTIPYH), aHTUOMOTHKH TETPAIUKINHOBOTO psina,
cyJib(paHuIIaMUIbl, BUTAMHUHBI Tpynnbl B, raMma-rino0yivH, mia3ma, aHeCTETUKH
MECTHOTO H OOIIeT0 JAEWCTBUA. Y HEKOTOPHIX OOJBHBIX OSTHOJOTUYECKYIO
3HAYMMOCTh MMEET CEHCHUOWIM3alMs K TbUIbLEBBIM aiepreHam. OOocCTpeHus
KOKHOTO TIpoliecca HaOMIOAAOTCSl Y HUX B BECEHHE-JIETHUH Tepuoa roja |

CBsA3aHbl CO CPOKaMH IMNBUICHHUA IIPUYWHHO-3HAYMMOI'O PACTCHHA. Onpe/:[eneHHon
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pOJIb UTPAET TaK)KE CEHCHOWM3anus K OakTepuaibHBIM ayuiepreHam. HambOomee
4acTO Yy MAalMeHTOB C AaTOHWYECKUM JACPMATUTOM BBISBIISIIOTCS pPEaruHbl K

aHTUT'CHAM KUIIISUHOM IMaJI04YKH, IIMOICHHOT'O 1 30JI0TUCTOI'O CTaCl)I/IJ'IOKOKKOB.

1.2. Kinaccupukanus 3a001eBaHust

B xnmHMYEcKO MpakTUKE MCTIOIB3YIOTCS KiacCU(UKAINK, OCHOBAaHHBIC Ha
pPa3MUYHBIX MPUHIUIAX: XapaKTepe KIMHUYECKUX MPOsIBICHUI 3a0o0ieBaHus,
KOHIICTIIIUA DSTAalTHOCTH Pa3BUTHSA aTOMHYECKOTO JepMaTUTa W BO3PACTHOM
ABOJIIONHH €T0 (PopM.

Cmaouu pazeumus 3a001e8aHUSL:

* HavaJIbHAas;

*BBIDQKEHHBIX  W3MEHeHUN (mepuos  oOocTpeHus): octpas  ¢asa;
XpoHuyeckas (asa;

* pEMUCCHUU: HETOHas (MMOJOCTPbIN MepUo/), MOJTHAas;

* KJIMHUYECKOTO BBI3JIOPOBIICHHUS.

Knunuueckue ¢hopmul (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa):

 mitazieHueckas (2-3 mec - 3 rozaa);

* nerckas (3 roga - 12 ner);

* mojipocTkoBas (12-18 ner).

Ilo pacnpocmpanennocmu:

* OTPaHUYECHHBIN;

* pacIpOCTPaHEHHBI;

* TG y3HBIH.

1o msasicecmu meuenusi:

* JIETKOE;

* CPEIHETSKEIOE;

* TSDKEJIOE.

Knunuxo-smuonocuyeckuii 6apuarm (1o BUYy aJIeprun):

* [MUIIEBOM;

* KJICILIEBOM;



* IpUOKOBBIIA;

* MMBLJIBLIEBOM U JIP.

1.3. Knunnyeckue nposiBJIeHUus

OObIyHO MaHM(ecTalMs aTONUYECKOro JIepMaruTa y JeTed MPOUCXOAUT Ha
NEPBOM TOMy JKM3HM. 3abolieBaHWE MPOXOAUT B CBOEM pPa3BUTUU TPHU CTaIuH,
KOTOpBIE MOTYT OBbITh Pa3/iejeHbl MEPUOAAMH PEMUCCUHU WM NEPEXOAUTh O/IHA B
ApPYTYIO.

Mnaoenueckas cmaouss Am/[ Qopmupyerca y JeTeil ¢ mepuoaa
HOBOPOX/IEHHOCTH 0 JIBYX JIET U XapaKTEPU3YETCsl OCTPBIM BOCIHAJIEHUEM KOXH C
BBICBHITIAHUSIMU Ha KOXK€ TAIyJl U MUKPOBE3UKYJ C BBIPAXKEHHOW OSKCCydaluen u
MOKHYTHEM  (dKccynatuBHas  ¢opma).  Jlokanu3auus — BBICBIIAHMM —— —
NPEUMYIIECTBEHHO HAa JIMle, peXe — Ha rosieHd u Oeapax. Ilpum »tom Ha Qone
TUIEPEMUHN U SKCCYAAllMH, UHQUIBTPALMU U OTEKa OTIEIbHBIX yUACTKOB KOXKH
BBISIBIISIFOTCSI MUKPOBE3HMKYJIBI C CEPO3HBIM COJCPKUMBIM, BSJIOW MOKPBIIIKOM,
OBICTPO  BCKpBIBAIOIIMECS C€ OOpa30BaHUEM  «IK3EMAaTO3HBIX  KOJOALEBY.
DK3eMaro3Hble Mamyibl U MHUKPOBE3UKYJbl SBISIOTCA MPOSBIECHUEM OCTPOTO
BOCHAJINUTEIBHOIO  IIpollecca W MPEACTaBIsIIOT  co00il  OecronoCTHBIE
OrpaHMYeHHbIE OOpa30BaHUs B BHJE MEIKHUX Y3€IkoB (1o 1 MM), cierka
BO3BBIIIAIONINXCA HAJl YPOBHEM KOXH, OKPYIIOW KOH(UTYypaluH, MsITKOM
KOHCHCTEHIIMM, OOBIYHO (OKYCHbIE, HHOTJA CrPYNIUPOBAHHBIE M OBICTPO
sBONIOLMOHMpYomKe. Kpome TOro, ormeudarorcs BBIPRXKEHHBIM 3yl H KKEHHUE
KOXH, OOJIE3HEHHOCTh U UYBCTBO HaIpsDKeHUs. BonbHON peOeHOK pacuechlBaeT
KOXY, BCJICICTBME YETO OYard MOKPHIBAIOTCS CEPO3HO-KPOBSIHUCTHIMU KOPOYKaMH,
a MpH MPUCOEANHEHUN BTOPUYHOU MHPEKIUU — CEPO3HO-KPOBIHUCTO-THOUHBIMU
Kopoukamu. PacrionokeHue o4aroB mopaxeHusi KOKu CUMMETPUYHOE.

Ilpu oepanuuennou pacnpocmpanennocmu MpoIecca Mo00HbIE BHICHIITAHUS
JIOKAJIM3YIOTCS Yallle Ha JIMIIEe B 00JacTH LIeK, Jida U Mo100po/IKa, 3a UCKIIOUYEHUEM

HOCOT'YOHOTO TpPEYTOJIbHUKA, U CHMMETPUYHO HAa KUCTIX PYK.



Ilpu  pacnpocmpanennHom, OUCCEMUHUPOBAHHOM npoyecce OTMEYAeTCs
MOPAXXEHUE  KOXKHM  TYJIOBUIIA, KOHEYHOCTEH,  MPEUMYILIECTBEHHO  HX
pa3rudareabHbIX MOBEPXHOCTEH.

Y 30% OONbHBIX AaTOMHYECKOW HK3EMOM XapaKTepHbl TUIEPEMUS,
MHQUIBTpaLMS U JIETKOE IIETYIICHHE KOXKH 0€3 SKCCYHalMH, KOTOPhIE SIBISIOTCS
MPOSIBIICHUSIMA  SPUTEMATO3HO-CKBAMO3HOU (POpMBI  OOJIe3HH. DpPHUTEMATO3HBIC
MATHA W Tamyibl B TUOUYHBIX CIIy4asX CHaudajia MOSABIAIOTCS Ha IeKax, Ji0y u
BOJIOCUCTOM 4YacTH TOJOBBI M COMNPOBOXKAAOTCA 3ynoM. OOBIYUHO »3puUTeMa
YCUJIMBAETCS] BEYEPOM U MOUTH HE ONPEEIAETCS B yTPEHHUE YaChl.

Herckas cragust AtJl ¢opmupyercs y aereir B Bo3pacte oT 2 g0 13 ier,
MOXET CIe[oBaTh 3a MIIQJICHUYECKON craauell 0e3 mepepbiBa U MPOJOJIKAETCS
OOBIYHO JO TMOJIPOCTKOBOTO Bo3pacTa. llpu sToM Ha KOKe€ MeHee BBIPAKEHBI
AKCCYJIaTUBHBIC OYarv, XapakKTepHbIEe IJIsi MJIaJICHUYeCKOM (a3bl, OTMEYAETCs €e
3HAYUTENbHASI TUIEPEMUs, BbIPAXKEHHAs CYXOCTb M MOJYEPKHYTHIH PHUCYHOK,
YTOJIIEHWE CKIAJOK M THUIEPKEepaTo3, CKIAA4YaThlii XapakTep MOpaXeHUN.
Hanuuuie 3TUX 3JIEMEHTOB ONPENESeTCs KAK 9pumemManmo3no-cKeamosHas gopma
aTOMMUYECKOTO AEPMaTUTA C JINXCHU3aluen. B qanpHenmeM Ha NOBEPXHOCTH KOXKHU
npeoOasaloT JUXCHOUAHBbIE TMamyabl MW OuYard JIMXEHU3allud C TUIIWYHOU
JoKanu3anuend B CKJIAJKaX KOXKU. BBICHINAHUS JIOKANU3YIOTCSL 4Yalle BCEro B
JIOKTEBBIX, TOJKOJIEHHBIX, STOAMYHBIX CKJIaJKaX, Ha KOXE CrudaTelbHBIX
MOBEPXHOCTEN JIOKTEBBIX W JIy4Y€3allsICTHBIX CYCTaBOB, THUIbHON MOBEPXHOCTH
mieu, kucred u crom. IIpu 3TOM OTMeuarOTCsi BBICHINIAHUS B BUJE JIMXEHOUIHBIX
namnysi, oOMIbHOE HIETYyIIeHWEe, MHOKECTBEHHbIE PAcUyechl U TPEIIMHBI KOXKU. DTH
MIPOSIBJIICHUST ONIPEACIISIOT KaK JIUXeHOUOHYI0 popmy Am/].

B »srol cragum gepMarura XapakTepHO MOPAXKEHUE KOXKH  JIMIA,
ONPENIENAEMOE KAK «aTOMUYECKOE JIUILO», MPOSBISAIOMICECS TMIEPIUTMEHTALNEH
BEK C TMOMYEPKHYTHIMHU CKJIAJKaMH, MICTYIICHUEM KOKM BEK U BBIYECHIBAHHEM
OpoBeil. Y Bcex 3THX OOJIbHBIX OMPEIENSIETCS OUYE€Hb XapaKTEepHBIM YIMOPHBIA H

MYYHUTENbHBIN 3y/ KOXKH, 0COOCHHO BBIPA’KEHHBII MO HOUaM.
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Iloopocmkosas cmadusi Am/] nabmogaeTcst y neTei B Bo3pacrte crapiie 13

JEeT U XapaKTepHU3yeTCcs Pe3K0 BBIPAKCHHOM JIMXCHHU3AlMEH, CyXOCThIO U
MISNTYIIICHUEM, TPEUMYIIECTBEHHBIMH MMOPAKCHUSIMH KOXKH JIMIA U BEPXHEH YacTH
TYJIOBHINA U HEMPEPHIBHO PEIUANBUPYIOMIUM TEUCHUEM. JTa CTaJusl HAYMHACTCS
B TEPUOJ TIOJIOBOTO CO3PEBAHUS M YaCTO MPOJOJDKAECTCS B 3PEJIOM BO3pacTe.
[Ipeobmamaer mopakeHUe CruOATEIbHBIX TTOBEPXHOCTEH B 001aCTH €CTECTBEHHBIX
CKJIQJIOK, JIMIa W IIeH, IUIed M CIHHBI, THUIBHOM TOBEPXHOCTH KHUCTEH DPYK,
CTYIIHEW, TIaJblleB PyK W HOT. BEBICHIMaHWS XapaKTePU3YIOTCS CyXHMH
MISNyIIAIUMACS ~ TamylaMd W OnmamkamMu W oOpa3oBaHMEeM  OOJIBIINAX
JTUXCHU(DUITMPOBAHHBIX OJISIICK MIPU XPOHUUYECKUX Ooyarax MmopakeHUs KOXH.

[Io pacnpoCTpaHEHHOCTH BOCHAIMTENBHOTO TMpolecca Ha KOXKE
pa3IuvaroT:

* Am/] oepanuuennviti — C JIOKaIU3allMe NPEUMYLIECTBEHHO Ha
JIMIIE ¥ TUIOIIAAbI0 TTOpaKeHHUs KOXKU He Oojiee 5-10%;

* Am/[ pacnpocmpanennsiti — C TUIOIIAABI0 TOpaxkeHust ot 10 1o
50%;

AmJ] oughghysuvii — ¢ mopaxxkenuem Ooaee 50% IMMOBEPXHOCTH
KOXKH.

ITo cragusim Teuenuss AT/l BbIICISAIOT:

* ocmpas cmaousi — 3yl KOXKH, Tamyibl, MUKPOBE3UKYJIbI Ha (OHE
DPHUTEMBI, MHO)KECTBEHHBIC PacueChl M 3PO31H, BBIICIICHUE CEPO3HOTO IKCCy/IaTa,;

* nodocmpas cmaous — DPUTEMA, WICIYyLIEHUE, PACUYEChl, B TOM
guce Ha (OoHEe YIUIOTHEHHS KOXKU;

* XpoHuueckasi cmaousi — YTONUIEHHBIE ONSAMKY, (QUOPO3HBIC

MaIyJbl, TOTYEPKHYTHINA PUCYHOK KOXKHU (JIMXCHHU3ALINS).

1.4. Oco0eHHOCTH TeYEeHUA aTONMMYECKOI0 JepMaTuTa

TeueHue aTomUYECKOro AcpMaTtuTa OTINYacTCAd B 3aBUCUMOCTH OT

BEJIYLIEro 3TUOJIOTUYECKOro (hakTopa.
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ATOHUYECKUU JEpMATUT C Mpeodiagaronell MUIeBO CEHCUOMITN3aIlueH.
XapakTepHa CBs3b OOOCTPEHUN ¢ TPUEMOM ONpPEIETECHHBIX MUIIEBBIX MPOTYKTOB.
3a0oneBaHME HAaYMHAETCS, KaK MpaBWjIo, B paHHeM Bospacre mpu nepexoie Ha
UCKYCCTBEHHOE WJIM CMEUIaHHOE€ BCKapMJIMBAaHWE. OJIUMMUHALNSA [HILEBBIX
QIJIEPTeHOB  OKa3bIBA€T  IOJIOKHUTENbHBIM  KiAMHUYeckud  sddekr. Ilpu
asIeproJIOrMUeCKOM OOCJIETOBAaHUH BBISBISETCS CEHCUOWIM3AIMS K IMHIIEBHIM
ameprenam (Ho He B 100 % cirydaeB).

ATOHHUYECKUN JepMaTUT ¢ Mpeodiafaroniell KIeleBo CEHCUOuIn3aiuei.
O6ocTpenust HaOMOMAIOTCS KPYIJIbId roja. 3a0oieBaHuE HWMEET, KaK IPaBUIIO,
HEIMPEPBIBHO-PELIUIMBUPYIOIIEE TEUCHHUE, YXYIICHUE HACTYMAeT MPU KOHTAKTE C
JIOMAIlIHEeW TbUIbI0. 3yJ KOXKM YCHUJIMBAETCS B HOYHOE BPEMs. DJIMMHUHALIMOHHBIE
nuetbl Hed(hdekTuBHBL. BpemeHHoe yiydllleHne HacTymaeT HNpU CMEHE MecTa
KUTeNbCcTBa. Hepenko aTOHUYECKOMY JEPMAaTHUTY COIMYTCTBYET allNIEprUYeCKUM
Kpyrjaoroguunbli puHuT. [lpm amneprosiorndeckoM oOCI€AOBaHUS BBISABIISETCS
CEHCHMOMIIM3AIMS K KICIIEBBIM ajulepreHaM WIM KOMIUIEKCHOMY aJuIepreHy
JIOMAIIHEHN TBLIH.

ATonMYecKui IepMaTUT C Mpeo0aaaronieil TpuOKOBON CeHCUOMITN3aIueH.
O6ocTpenue HaOMOAaeTCs MpU YyIOTPeOICHUH B MUILY MPOAYKTOB, COAEpPKALIUX
MUKpOrpuObl (kepup, KBac, cIOOHOE TECTO, IUIECHEBBIE COpPTAa Cbipa U Ap.).
CaMO4yBCTBME NALIMEHTOB YXYAIIAETCA B CHIPBIX MOMEIIECHUAX, B CBIPYIO ITOTOAY
YCUJIUBACTCSl KOXKHBIN 3y/. YXyJllIeHre HaOJI0IaeTCsl B OCEHHE-3UMHHUIN MEPHO/T
roga. Haznauenne aHTHOMOTUKOB, OCOOCHHO MEHUIIMILTHHOBOIO psijia, YCyryomuseT
TedyeHue 3a0osieBaHus. O(PQPEKTUBHBI MEpPONPUSTHS, HANpaBICHHbIE Ha
YMEHBUIEHUE YHUCJIEHHOCTU CHOp TpPUOOB B JKUJIOM IOMEUIEHWH, U JIUETa C
UCKJIIOYEHHEM IPOAYKTOB, COAEpKaIUX MUKpOrpuObl. [Ipu amnepronoruyeckom
00CJIeIOBAaHUH BBISIBIISIETCS] CEHCUOMIM3AIIMS K TPUOKOBBIM ajlliepreHam.

ATOHMYECKUI AEPMATUT C MPEOoOIalalolleld MbUIbLIEBOM CEeHCUOMIN3aLUEH.
O0ocTpeHuss HaONIONAIOTCA B BECEHHE-JIETHUM NEpUoja roje. YXyAlleHHe
HACTYyMaeT B COJHEYHYIO M BETPEHYIO MOrojly, MpU MOCEIIEHUH MapKOB, CKBEPOB,

MOCJIe MPOTYJIOK B JIECY, HA JIyry. Hacto couyeraercs ¢ APYTMMU IPOSBICHUAMU
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MOJUIMHO3a (AJJIEPTUYECKUN CE30HHBIA PUHUT, AJJIEPTHUYECKUNA KOHBIOHKTHBUT).
BbIpa)keHHOCTh KOXKHOT'O TpOIecCa HapacTaeT MpH YHOTPEOJCHUH B MHILY
IPOAYKTOB, IEPEKPECTHO PEArNPYIONMIUX C STUOIOTUIECKH 3HAYUMBIM MBUIBIIOBBIM
aJIJIEPTEHOM. [Tpu AJIEPTOJIOTUYECKOM o0cJe10BaHUH BBISIBIISICTCS
CEHCHOMIHM3AITHS K TBUIBIIEBBIM ajllIepreHaMm.

[Ipu aroHMYECKOM JE€pMATUTE CHUKEHBI 3alllUTHBIE CBOWCTBA KOXH.
BosbHbIE CKIIOHHBI K PA3BUTHIO PELUIUBUPYIONINX OAKTEPUATIbHBIX, TPUOKOBBIX U
BUPYCHBIX OOJIe3HEH KOXXH. BUpycHbIE KOXHBIE WH(EKIIMA y TAIMEHTOB C
ATOHMYECKUM JEPMATUTOM BBI3BIBAIOTCS dYallle BUPYCaMH IMPOCTOTO Teprieca u
KOHTaruo3Horo wmoJiuttocka. ['pubkoBas wuHpexuus (Trichophyton rubrum,
Pityrosporum ovale), HaciaumBaromiascsi Ha aJJIEPrUYECKOE BOCHAICHUE KOXKH,
o0ycnoBiuBaeT Oojiee TSKENOe, PE3UCTEHTHOE K TPAAUIMOHHBIM METOAaM
TEepamud TEYeHHE KOXKHOrO Tmporecca. bakTepuanbHble MOpPaKEHUS KOXKHU
oOycioBieHbl B 0CHOBHOM Staphylococcus aureus (6o1ee 90 %). M3BectHO, 9TO
cTadUIOKOKK CTUMyIHpyeT mpoaykuuto creuuduueckux IgE. Kpome Toro,
HK30TOKCHH CTa(PUIIOKOKKA MOKET OBITh TPUITEPOM PEAKLMU HecneuupuuecKkoi

TUCTaMHUHOJINOEpaITiH.

1.5. /IluarHocruka

Jlaboparbie 1 HTHCTPYMEHTAJIbHBIE UCCIIEAOBAHMUS

¢ KiopHuHHUYeCKHil aHanu3 KpoBU (Hecneuu(PUUecKuM MPU3HAKOM MOKET
OBITh HATUYUE Y03MHO(DUINH, B CITydae MPUCOCANHEHNS KOKHOTO HH(PEKITUOHHOTO
mporiecca BO3MOXKEH HEUTPOPUITBHBIHN JICHKOIIUTO3).

¢ Omnpenenenue KoHueHTpauuu oOuero 1gE B cbIBOpOTKE KpOBH (HU3KUU
ypoBeHb obOmiero IgE He yka3piBaeT Ha OTCYTCTBUE aTONUMU U HE SBISETCSA
KpUTEPUEM UCKIIOUEHHS TUarH03a aTOMUYECKOTO JIEPMaTUTA).

¢ KoxHbIE TECTHI C ajiepreHaMu (MPUK-TECT, CKapU(PUKATUOHHBIE KOKHbBIE
npoObl)  MPOBOAATCA ~ aJJIEprojiioroM,  BeLBIAIOT  IgE-omocpenoBaHHBIE
aJNIEPrUYeCcKUe PEeaKUuu, UX NPOBOAST IMPU OTCYTCTBUU OCTPBIX MPOSIBICHUM

ATOIMNMYCCKOIo AcpMarura y OOJILHOTO. HpI/IeM AHTUT'NCTAMHUHHBIX IIPCIIApPAaTOB,
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TPUITUKIIAYECKUX aHTHUJICTIPECCAHTOB (m HEWPOJIEITUKOB) CHUYKaeT
YYBCTBUTEJIBHOCTh KOXKHBIX PELENTOPOB U MOXKET MPUBECTU K TOJYyUYEHHUIO
JO)KHOOTPUIATENBHBIX PE3yJAbTAaTOB, IOATOMY JTH TMpenaparbl HEOO0XOIUMO
OTMEHUTH 3a 3-7 JHEW B 3aBUCUMOCTHU OT npenapara u 30 cyTOK, COOTBETCTBEHHO,
JIO TIPEJINOIaraéMoro cpoka UCCieI0BaHMUS.

¢ HasnayeHwe »>IUMUHAIIMOHHOW JUEThl W NPOBOKAIMOHHBIM TECT C
NUIIEBBIMU  aJVIEpreHaMu  OOBIYHO  OCYILIECTBIISIETCS  TOJBKO  BpadaMmu
crenuanucTamMu (ajieprojioraMyd) B CHEHHAIM3UPOBAHHBIX OTACICHUSIX WU
KaOWHEeTax I BBIABICHUS THUIIEBOM ayuiepruu (OCOOCHHO K 3JI1aKOBBIM H
KOPOBbEMY MOJIOKY).

¢ JluarHocTtuka in vitro Tak»e NPOBOJIUTCS MO HAMPABICHUIO aJlJIEProyiora u
BKJIIOUaeT ompezenenue amieprercnernuduyeckux IgE-AT B cbhIBOpoTKe KpOBH,
KOTOPOE€ TPEANOYTUTEILHO JUIsi JeTed ¢ BBICOKMM PHUCKOM  DPa3BUTHS
aHa(UIIAKTUYECKUX PEAKIUd Ha ONpPENSICHHBIM aJUIePreH MpPH MPOBEICHUH
KOYKHOTO TE€CTUPOBAHUS.

JuddepenunanbHas JUarHoCTUKa

ATOTIMYECKHI JepMaTUT HeoOxomumo nudQepeHnrpoBaTh € YECOTKOM,
ce0OperHBIM JEPMATUTOM, AIJIEPTUYECKUM KOHTAKTHBIM JIEPMATUTOM, UXTHO30M,
MCOpUa3oM, UMMYHOAEMOUIIMTHBIMU cOCTOSIHUSAMH (cuHApoM Buckorra-Onapuua,
CUHIPOM TUrepuMMyHoriooynunemuu E).

[TokazaHus K KOHCYJIbTAIIUU CIICIIMATUCTOB:

¢  Auneprosor: JUIi  YCTAHOBIIGHMS  JIMArHo3a, POBEACHUS
aJIEPTrOJIOTMYECKOT0  00CIIeIOBaHUS, HA3HAYEHUS AIMMHUHAIMOHHOW JIUETHI,
YCTAHOBJICHUS] TPUYMHHO3HAYMMBIX AJJIEPTeHOB, MO00pa U KOPPEKIIMHU Teparuu,
JUATHOCTHKHU COITYTCTBYIOIINX aJNIEPTHUECKUX OoJie3Hel, 00ydeHHs MalueHTa u
NpPO(UIAKTUKY PA3BUTUS PECTUPATOPHON aJlIepruu.

¢  Jlepmarodor: JUIL  YCTAHOBJIGHWMSI ~ JUarHosa, POBEACHUS
nudepeHnranbHON AMArHOCTUKY C IPYTUMHU KO>KHBIMU 3a00JIEBaHUSIMU, TIOA00pa

U KOPPEKLMU MECTHOU Tepanuu, 00y4eHHsl MalleHTa.
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¢JIOP: BbISIBICHHE W CaHAIMSA OYaroB XPOHHYECKOM HMH(EKIINH, paHHEe
BBISIBJIEHUE CUMIITOMOB aJUIEPTUYECKOIO PUHUTA.

¢ Jluerosior: sl COCTABIEHUS UM KOPPEKUHUHM HHAWBUAYAIBHOTO pPalMOHA
MU TaHUA.

4 [IcuXOHEBPOJIOT: IPHU BBIPAKEHHOM 3Yy/I€, TIOBEACHYECKUX HAPYLICHUSX.

¢ MeauuuHCKUM TCUXOJIOT: JJI IPOBEACHHUS TMCUXOTEPAIEBTHYECKOTO
JedeHus, OOy4YeHHUs TEXHUKE peJlaKkcallid, CHATHS cTpecca W MoauduKaIluu

IIOBCACHUA.

1.6. OcJ10’)kHeHHsI U POTHO3

OO1uit MPOrHO3 TEYEHHs] aTOMUYECKOTO AepMaTuTa OCHOBBIBAETCS HA
3aKOHOMEPHOCTHU ocnabiieHus U npekpaiienus 3adonesanus k 30 ronam. Bmecre ¢
TEM JaHHbIE O TIOJHOM KJIMHUYECKOM BbI3OpOBIEHUH AJl pasznuuHbsl u
kosieomtorest ot 17 1o 30%. IlpenmonoxurensHo, AeTH, 3a0oneBmue AT/l Ha 1-M
rofy >KM3HHU, UMEIOT JIYUIIUA MPOrHO3 3a0o0yieBaHus. TeM He MEeHee B LIeJIOM, YEM
paHbllie Ae0I0T M 4YeM TsDKellee MPOTEeKaeT 3a00JeBaHME, TEM BBILIE IIAHC €ro
NEPCUCTUPYIOLIETO TEYEHHUs, OCOOEHHO B cilydasx coderaHus At/l c apyroit
ajulepruueckor mnarosnoruei. JlokazaHo Hainyue Naro(U3MOJOTHMYECKON CBS3H
MEXAY TSKEJIBIM aTONUYECKUM JIEPMAaTUTOM M aJUIEPrUY€CKUM PUHUTOM, IPUYEM
ATtJl paccMmarpuBaeTcs Kak OCHOBHOM (akTop (opmupoBaHus OpOHXHUAIBHON
aCTMBI y JIETEH.

VY 3HauuTeNbHON YacTH OOJBHBIX 3a00JIEBAHWE MOXKET MPOAOJIKATHCS BCIO
XKU3Hb. BcTpedaroTcss abOpTHBHBIE, KpaTKOBpeMeHHbIE (opMbl. OrpaHHYEHHbIE
NOpaKeHHUs Ha WIeKaX W paclpoOCTpaHEHHBbIE (POPMBI OCTPOTO 3K3EMATO3HOTO
npolecca y MaJeHbKUX JeTeil 00bIYHO ucue3aroT OeccneqHo. B ku3HM  gerei
001bHBIX A/l MNPUHATO BBIAEHATH KpPUTHUECKHME Nepuoabl. Bospact no 3 ner
SIBJISIETCSI CaMbIM OJIarofiapHbIM JUIsl JiedeHus. B 3ToM mepuoje nercTBa MOXKHO C
MaKCUMaJIbHOM  BEpPOSITHOCTbIO  JTIOOMTHCS MPEPHIBAHUA «Mapliay  aToONuu.

OU3NONIOTUYECKNE MEXaHW3Mbl POCTAa W CO3peBaHUsI pPeOEHKAa CIIOCOOCTBYIOT
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ycrexy ycwinii Bpada. B Bospacte 6-7 u 12-14 ner, HaoOOpOT, BO3MOXKHO
00OCTpeHHE MNOpakeHUs KOKM M TIeHepanu3auus nporecca. B mybepratHom
NepUoJEe MOTYT HaONIIogaTbCsl Ba HauOoJiee 4YacTHhIX BapuaHTa TeueHus AJl:
MOJIHOE pa3pelieHre BBICHIMAHUKN (Yallle y IOHOIIEW) WU pe3Koe O00OCTpeHHe
3a00JieBaHMsl, 00YCIOBIEHHOE YHIOKPUHHBIMU AUCHYHKIUSIMU.

ATt]l OKka3bIBaeT CyIIECTBEHHOE BIIMSHHME Ha KadecTBO >ku3HU aereil. [lo
CTEIIEHU HETaTMBHOI'O BIMSIHUSA Ha KAa4eCTBO XU3HHU AT/l MPEBOCXOAUT IICOPHA3 U

CpPaBHUM C TAaKUMH CEPHE3HBIMU COCTOSIHUSIMHU, KaK JIe0I0T caxapHOro AuadeTa.

1.7. Jleuenue u npopuakTHKA

lloxkazanuamu x eocnumanuszayuu pedEnka ¢ AT]l sBisercs obocTpeHue
aTOTIMYECKOT0 JIEPMATUTA C HAPYIICHHEM OOIIEro COCTOSHUS, paclpoCTpaHEHUEM
KOXKHOTO  TIPOIIECCa, COMPOBOXKIAIONIETOCS BTOPUYHBIM ~ HMH(PUIIUPOBAHUEM;
HeA(PPEKTUBHOCTHIO CTAaHIAPTHON IPOTHBOBOCIIATUTEILHON TEPAIIHH.

Ipunyunol 1euenus.

[Ipu neyenuu TpeOyIOTCS yCWIHMS HE TOJBKO MeAuaTpa, HO M ajieproJiora,
JlepMaToJiora, JMETOJIOra, TacTPOdIHTEPOJIOra, OTOJAPUHIOJora, a TakKkKe
HACTOMYMBOCTh W TEPIICHUE CaMHUX POJMUTENICH, TOJHOE JOBEPHUE MEXIY
POAUTENSIMU, BpayaMU U MEIUIIMHCKOU CECTPOH.

[. Iuerorepanusi: noykHa oOecredynBaTh (PU3MOJIOTHYECKHE MOTPEOHOCTH
peOeHKa B OCHOBHBIX TIMIIEBBIX HWHIPEAUEHTAX, JHEPruu, BHUTaAMHUHAX.
MHUHEpPaJIbHBIX BEIIECTBAX, MHUKPOAJIEMEHTaX ajuiepreHoB. [IpomomKuTenbHOCTh
JIMeThl MHIUBHAyalbHA. PacimpeHue ocyIecTBISIETCS OCTOPOKHO U MTOCTEIIEHHO
MoJ, KOHTPOJIEM OOIIEro cocCTOsiHUSI peOeHka. [l ycTaHOBIIEHHS TPUYUHHO-
3HAYMMOTO ajiepreHa Heodoxoaumo BeneHue «llumeBoro mTHEBHHUKA» HE MeHee |
MecC., B KOTOPOM OTMEYAIOT BCE MOJIydyaeMble PpeOCHKOM MPOAYKThI TUTAHUS, BPEMS
UX BBEJICHUSI, KOJIMYECTBO. KaUY€CTBO (CBEKHE, KOHCEPBUPOBAHHBIE, JUTUTEIHHOCTh
XpaHeHus W Jp.). Bpau-menmarp aHAIM3UPYyeT pe3yJbTaTbl M IMPOBOJIUT
HCKJIFOYEHHE TOA03pPEBaeMOro MUIleBoro amiepreHa. IloapoOHee o KOpMIICHUH

00JIbHOTO peOEHKA PacCKa3aHO B COOTBETCTBYIOLIEH IJIaBE HUXKE.
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II. Co3nanme rumoayiepreHHoro ObITa,

VYcTaHOBIEHO, 4YTO OBITOBBIE, SMUIEPMANIbHBIE. MbUIBLEBBIE U JIPYTUe
aJUIepreHbl OKPYXAIoIIe Ccpepl WUrpaloT OMNPEACIICHHYI0 pOjidb B Pa3BUTHUH
obocTpeHuii u xpoHuzanuu At/l.

III. MenukaMeHTO3Has Tepamnus:

e AHTUTMCTAaMUHHBIC Mpenapatkl (CynpacTuH, AMA30JIUH U Ap.)

«  MeMOpaHOCTAOUIU3UPYIOUIUE TPETapaThI

e  CpeAcTBa JJis JeUYeHHUs 3a00J€BaHUN KEITYJOUHO-KUIIEYHOIO TPAKTa
e  BUTaMHUHBI

e  MUMMYHOMOAYJIMPYIOIIKE MPENnapaThl

e Mpenaparsl, peryaupyronme GyHKIUI0 HEPBHON CUCTEMBbI

e Mpenaparbl, COACPKAIINE HEHACKIIICHHBIEC JKUPHBIE KUCIOThI

e  AHTUOMOTHKHU

e CHCTEMHBIE KOPTUKOCTEPOU/IbI (110 CHEINATbHBIM TOKAa3aHUSM )

IV. Hapyxnas (MmecTHasl) Tepanus Jii BOCCTAHOBJICHUS DIHIECPMUCA.
yCTpaHEHUsI CYOBEKTHUBHBIX OIIYIIEHUA W BOCHAIUTEIBHOW pPEaKIUu KOXKHU.
JedYeHus] W TNPOPUIAKTUKH BTOPUYHOW WMHQPEKIUHU: TPUMOYKH, IMYJIbCUU.
JIOCbOHBI, OOJNTYIIKH, TACThI, KPEMBI, PUCHIITKUA, Ma3H. TEJIH.

[IpoduiakTuka aTOMMYECKOro AEpPMATHTa — Ba)KHEWIIEE 3BEHO B
o0IIeM KOMIUIEKCE JIeYeOHO-TPOPHUIAKTHUECKUX MEPONPUATANA TIPU  HTOM
3a00J1€BaHNU. 3HAHHE COBPEMEHHBIX AaCIEKTOB JTHOJIOTMU M MaroreHe3a AT/l
MO3BOJIIIIO HaM COPMYIUPOBATH OCHOBHBIC MPUHIUIBI MPOGUIAKTUKH AT/],
OCHOBaHHbBIC Ha YUeHHH O PakTopax pucka. Cpeau HUX BBIACISAIOT SHIOTEHHBIE U
AK30T€HHBIE (DaKTOpPhI, a TaKkKe (POHOBBIE COCTOSIHUS BBICTYMAIOIIME B POJIH
YCYTyONSAIOMMX JEUCTBHE OSTUX (PAKTOPOB PpHCKA AaTOMUYECKOTO JEpMATHUTA.
OcHOBHBIE TPUHIUNB MOpodunakTuku AT/] mnpeaycMaTpuBarOT BbIACICHUE
NEPBUYHON U BTOPUYHON NPO(PHUIAKTHKHY.

llepsuunas npogunakmuxa Am/] CcOCTOUT B TPEAYyNPEKICHUU
ceHCcUOuNM3anuu peOEHKka, OCOOEHHO B CEMbSX, TIJIe €CTh HAacJeICTBEHHAs

MIPEAPACTIONIOKEHHOCTD K aJNIEPrUISCKUM 3a00JICBaHUSIM
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%8B

Bmopuunaa npoghunakmuxa OCHOBBIBACTCS Ha MpeayNpexACHUU

MaHudecTanuy 3a00JIeBaHUS W/WIM €ro OOOCTPEHUN y CEHCHOMIU3MPOBAHHOTO

pe6enka. I[lpodpunaktuka ATJ] COCTOMT Takke B aJ€KBATHOM JICUCHHH JETEH C

HaYaJIbHBIMU TIPOSIBIICHUSIMU 3a00iieBaHus (moapooHee cM. B [Ipunoxenun 1).

1.8. CecTpuHckuii yxoj 3a 600JIbHBIM Pe0EHKOM

Bo3moxHbie HpO6JICMBI ImanycHTa:

v

NN N N

v

Hapymienue nuranust.

Hapy1ienue nenocTHoCTH KOKH, CIH3UCTBIX.
Juckomdopt u3-3a 3yaa.

Hapymenue cHa.

Bricokuii prck mprcoeMHEHUS] BTOPUYHON HH(DEKITHH.
[cuxoamonoHanbHas TaOMIbHOCT.

BbICOKMii pUCK pa3BUTHs AJUIEPIrHYECKUX 3a00JIEBaHU.

Bo3MmoxHbIe Ipo0ieMbl poTUTENEi:

v

AU NEE N NN

Hedurut nndopmarmu o 3a001€BaHHN.

TpyaHoCTh B CO3MaHUM M TIOACPKAaHUN THIIOAIIIEPTEHHOTO ObITa
Opranuzanys 1 o0ecrieueHre peOeHKa TUIIOATUIEPTeHHOM TUETOM.

YyBCcTBO OECCUITUS M BUHBI.

Crpax 3a peOeHKa, HEYBEPEHHOCTD B 0JIArOMOTyYHOM HCXO/IE 3a00ICBaHMSI.

OmmoOku BocriuTaHus (MIOTBOPCTBYIOIIIAS TUIIEPOTIEKA).

CecTpuHCKHII TIPOIIECC MPU aTOMMYECKOM JIepMaTUTe OyIeT BKIIIOUaTh B ce0s1 5

OTaIIOB.

1 sman. Coop ungpopmayuu o nayuenme.

CybowvexmugHbvle Menoobl 00C1e008aAHUSL.

XapaxmepHvie canobwvi: 6ECTIOKONCTBO, HAPYIIICHUE CHA, HAPYIIICHHE alIeTHTa,

KO>KHBIN 3y, CYXOCTb. IICITYHICHHUEC, PAa3/IMYHbIC BbICBIIIAHUA, OTCKH, JIOKAJILHBIC W1

pacnpoCTpaHEHHbIE. TUIIEPEMHSI HAa KOXKE: YIOPHBIE ONPENocTH (y JeTel MEepBbIX

MECSIIEB KU3HU).
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Anamnes 3abonesanus: Hadajao OCTPOE WM TOCTENEHHOE, yalle B TPyTHOM
BO3pacte. Anamues owcuznu: 3a00NIEBIIMN pPeOCHOK M3 TPYIIbl PHUCKA, HAIMYWE
AIJIEPrUYeCKUX 3a00JIEBAaHUIA Y pPOAUTENEH W/WITU POJICTBEHHUKOB.

ObvexmusHble Memoobl 00C1e008aHUSL.

Ocmomp: peOEHOK OECTIOKOMHBIN, Pa3IpaKUTEeIbHBIN, KOXKHBIN 3y, Onpenoctu
B 00J1aCTH SITOIUI] ¥ TIPOMEKHOCTH: THEHC Ha OpOBSIX W BOJIOCUCTOM YacCTH TOJIOBBI,
TUTIEpEMHS U IIETYIICHUE, MEJIKHE YeITyWKd Ha KOXKe IIEK: MOKHYIIWE TpEIIMHBI,
ApO3HH; TOMMMOP(GHBIC BBICHIAHMS, TIATHA, BE3UKYJIBI, MAITyJIbl, MEJIKas Yy3€IKOBas
ChITIb, HATIOJTHEHHASI CEPO3HBIM COJIEPKIMBIM.

Pezynomamur memooos ouacrnocmuku: OOIMMN aHAIW3 KPOBU - DO3UHOMIIIHS,
JEUKOILUTO3, JTUMQOLUTO3; CKapU(UKAIMOHHBIE KOXKHBIE MPOOBI - BBISBIISIOTCS
MPUYUHHO-3HAYNMBIE aJUIEPTEeHBI.

2 stan. Beisiienue npoOieM 00JIbHOTO peOeHKa.

Cywecmsyrowue npoonemvr. Koxubiid 3yn  (00yCIOBIIEH —aUIepPrUYeCcKUM
BOCTIAJICHUEM KOXKHM M CIIM3UCTBIX 000Jouek). [laTomornueckrie M3MEHEHUsI Ha KOXKe
(oTek, rumepemMHs, MOKHYTUE WM CyXOCTb, BbIChIIAHUS). OOWJIbHBIE CIU3UCTHIE
BBbIJICJICHNSI U3 HOcA. HeyCTOMYMBBIN CTYJI, METEOPU3M.

Tlomenyuanvhvie npobnemwl. IIporpeccupoBaHue 3a00€BaHUs B O0see TSDKEI0e
TEUEHHE; PUCK BTOPUIHOTO UHPHUITUPOBAHUSL.

3-4 oranel. [InanupoBaHve W peanu3anus yxoja 3a MAIlMEHTOM B YCIIOBHSAX
crarioHapa L{enms yxoma: He JOMyCTHTh Pa3BUTHS BRIPAKEHHON KITMHIYIECKON KapTHHBI
3a00JIeBaHMs, TIOSABJICHUS OCJOKHEHWIA; OO0ECHeUnTh MaKCUMAIbHBIN KOMQOpT

00JILHOMY pEOCHKY.
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CecTpHuHCKUI yXOJ1 TIPY aTOIMMMYECKOM JIEPMaTHTE MPEICTaBeH B Taduile 1.

Tabnuya 1.
CecTpHHCKUI yXO[1 ITPHA aTONMYECKOM JIEPMATHTE
I1naH ceCTpMHCKUX BMEILATENIbCTB OOocHoBaHue
1. MndopmupoBaTh poJICTBEHHUKOB O ° ObecneunBaercs IIPaBO

3a00J1€BaHNY, BO3MOXKHBIX

[IOCJIEACTBUAX

POJICTBEHHUKOB Ha WH(OPMAITUIO
® PoncTBEeHHUKH TIOHHMAFOT
11eJIeCO00PA3HOCTh BBITIOJIHEHUST BCEX

MEPONPUATHN YX01a

2. Hayunts MaMy BecTH "IIAIIEBOM

JTHEBHUK"

e C ero mNOMOWIB  MOXKHO
BBISIBUTH MHMBUIYaJIbHBIA ajuiepreH
pe6éHka M B TOCIETYIOIIEM

YCTPaHUTb €T0

3. UcKIIr0UnTh BO3MOYKHBIA KOHTAKT
peOCHKA C MTUILEBBIMU U JIPYTUMH

BUJIAMU aJIJICPT€HOB

e [Ipm aronuueckoM JaepmaTwUTe

JACTHU CKIIOHHBI K aJIJICPIun

4. OrpaHnunTh ynoTpeOieHue

PEOEHKOM COJTH U JKUJIKOCTH

¢ [lpodunakTika H CXOXKIECHHUE
OTEKOB. JleTh CKJIOHHBI K 3aJEpiKKe

JKUJKOCTH B OPraHU3MC.

5. CiieiTh 3a CTPOrUM COOJTIOICHHEM
TATUEHBI KOYKUA U CITU3UCTBIX

000J104YeK peOEHKa.

e '"[Mok-opranom" 1pu  At/]

SABIIIFOTCS KOXa u CJIIN3UCTBIC
O60JIO‘-IKI/I, CICa0BaTciIbHO, OHU 4aCToO

N 3HAYUTCIIBHO ITOPAKAIOTCA.

6. OOy4UTh POJCTBEHHUKOB peOEHKA
HPOBOUTD JIOTIOTHUTEIIBHBIC

TUTUEHWUYECKUE MEPOTIPUATHS TIPU

PAa3BUTHHN KOKHBIX HpO}IBJ'ICHI/Iﬁ

e JIOTMOMHHUTEITbHBIC MEPOTIPHUSATHS
yXo0J1a 00€CIIeYNBa0T MaKCUMAITLHBIN
KoMdopT

00JIbHOMY peOEHKYy,

MIPEIOXPAHSIIOT OT MPUCOCTUHEHHMS
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3a00JIeBaHUS THOMHUYKOBBIX 3200JICBAHHI KOXKH.

7. Opranu3oBath peOEHKY ® VYV ereli TNOBBILICHA HEPBHAS
OXPAHUTEIBHBINA PEKUM. BO30Y/IUMOCTb.

8. IIpoBecT MepONTpUSITHS IO o Jlern, ctpagatonme  At/l,
npodUIAKTUKE TPUCOSTUHEHUS OTHOCSTCS K TPYIITE YacTo OOJICHOIINUX
MH(EKIIMOHHBIX U MPOCTYIHBIX JETE B CBS3M CO 3HAYUTEIIbHBIM
3a00JIeBaHU. CHMW)KCHHEM UMMYHUTETA.

Tabnuya 2.

HpI/IMepHaH CXEMa 3aI10JIHCHUA (IIHMIINCBOI'O JHCBHHUKA)).

Bpewma IIpoxykTsl
Cumritomel co | U3meHeHue Hapymienue
rpruemMa (kakue,
CTOPOHBI KOKM  [XapakTepa CTyJia |0OIIEero COCTOSHUS
1012010051 CKOJIBKO)

5 aran. Ouenka 3¢ dexkTuBHOCTH yX0/a.

[Tpy npaBUIbHOM OpraHM3alliy CECTPUHCKOIO YXOJa HACTYIAeT YIIy4lleHUEe
00ILIEro COCTOSTHUA peOEHKa.

Kakas xe nndopmanus Hy>kHa MEJCECTpe AJIsl OpraHU3allui KaueCTBEHHOTO
yxoza 3a nauueHToM? Jljig MeacecTpsl BaKHBI HE CTOJIBKO IPUYUHBI HApyLICHUS
(YHKUIUI OpraHoB ¥ CUCTEM(MH(EKIINS, aJIIIEPTHsi), CKOJIbKO BHEIIHUE MPOSIBICHHUS
3a00JIeBaHMUSL.

MenuiuHCcKasi cecTpa JO0DKHA CaMOCTOSATEIBHO BBIMOIHATH CECTPUHCKHMA
MPOLECC, YXO/I, COITIACHO TPEOOBAHUIO YPOBHS CBOEH MOATOTOBKH.

MenuuuHckas cectTpa 10 KHA 3HaTh IPUUMHBL, IyTH 3apakeHUsl, OCHOBHBIC
KIMHUYECKUE TPOSABICHUS, JEOHTOJNOTHYECKHE OCOOCHHOCTH TPH  ITUX
3a00JIeBaHUSX, NPUHUMATh ydactue B npoUIaAKTHUECKIX
MeponpUATUIX(MTPOPUITAKTHUECKUE OCMOTPHI, CAHITPOCBETPaOOTA)

HpI/I HCCICA0OBAaHHUHN KOXHU O6pall[aIOT BHHUMAHHUC HA.
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-llBeT KOXKM W BUAUMBIX CIM3UCTHIX (OJIETHOCTH, THUIEPEMUS, IIHAHO3,
KENTYIIHOCTD);
-Hammuue cpimu, ee JoKaau3anuo, pa3Mep U KOJWYECTBO EMEHTOB, X (Gopmy,
I[BET, BPEMsI MTOSIBIICHHUS;
-CocTosiHue KOXKHBIX CKJIQJIOK (TUIIepeMHUs, Maliepaus);
-IIpu manenanuu ONpeaeanTh: BIAKHOCTD, TEMIIEPATYPy, 9yBCTBUTEILHOCTD KOKHU
[lepeueHb CECTPUHCKUX TUArHO30B MIPH I€PMATO3aX : 0OJIb, XIKEHUE,3Y/l KOKH, 3y
CIIM3UCTHIX 000JIOUEK, BBICHITIAHUS, OTEK KOXKH, MOKHYTHE KOXKH.

OcHoBHBIE JTePEeKThI OpPraHU3aIUU CHEIUATH3UPOBAHHON MEIUITUHCKOM
MOMOIIY OOJIBHBIM C XPOHUYECKUMHU JIepMaTO3aMHu:
-OCTa€eTCs 3HAYNUTENHLHBIM YIEIbHBIA BEC CIyYaeB IOBTOPHBIX TOCIHUTAIM3ALMN B
TEUYEHHE OJIHOTO TOJIa;

-KpaitHe HHM30K ymenbHBI BeC OOJNBHBIX C XPOHUYCCKUMH JEpPMaTO3aMH,

MOJTYYHMBIIINX CAaHATOPHO-KYPOPTHOE JICUCHUE;

Obwue npunyunsl OUCNaHcepu3ayuu

» IlepBple TpOPMIAKTHYECKHE OCMOTPHI TIPOBOMIT OAWH pa3 B MECAI, B
nanbHeieM 3-4 pasa B rof;

* [Ipurnamenue Ha OCMOTp, B CIIy4a€ HESBKA B YCTAHOBJICHHBIA CPOK, MOKXHO
JIeNnath 1Mo TesieoHy, Mo MOUYTe WIH Yepe3 MaTPOHAKHYIO CeCTPy;

* Cpok HaOMIONIEHUS ONIPEIEISETCS XapaKTepOM 3a00JIEBaHUS.

Komnnexc ¢hopm u memoooe oucnancepusayuu

* CocraBineHue WHANBUAYATLHOTO IUTAHA JICYCHHS] KaXJIOTO KOHKPETHOTO
OOJILHOTO;

» MenukaMeHTO3HOE JIeUeHHe, JUETHUECKOe MUTaHue, (U3NOTepareBTHICCKOe U
CaHATOPHO-KYPOPTHOE JICUCHHE;

* O3zpmopoBiieHHE YCIOBUU Tpyda M ObiTa (yCTpaHEHHE BpEAHBIX OBITOBBIX
MPUBBIUCK, PA3IMYHBIX IPOW3BOACTBEHHBIX  (HAKTOPOB,  CIIOCOOCTBYIOIINX
BO3HUKHOBEHUIO U MOJIJIEPKAHUIO TOTO WJIM MHOTO JIEpMaTo3a);

» CucremMarnuecKuii KOHTPOJb 3a OCYIISCTBIICHHEM BCEX HAMEUYCHHBIX

MEPOIPUATUN
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Kommieke popm 1 METOOB MCIIaHCEPUBAIIHH;

* CyIecTBEeHHOW YacThl0 JUCIAHCEPHU3AlMKM  SBISIETCS CHCTEMAaTHUECKOE
HaOJIIOIEHNE U MEPUOJUYECKUE OCMOTPHI OOJIBHBIX HE TOJBKO B MEPUOJ AaKTUBHBIX
MPOSIBIIEHUN OOJIE3HH, HO M B TIEPUOBI PEMHUCCHUI U MOCIIe OKOHYAHUS JICUEHUS;

* OnpIT TOKAa3bIBAET, UTO MOCJE «HU3JICUYEHHUS» TalUeHThl OYE€Hb YacToO HE
SBIAIOTCS B  HA3HAUYCHHBIE CPOKH, IOATOMY HEOOXOAMMO  MPOBOIUTH
Pa3bICHUTEIBHYIO W BOCIHTATEIbHYI0 paboTy ¢ OOJIBHBIMHU, MOJICKAITUMU
JIMCTIAHCEPU3ALINH .

ObvekmusHbvIMU NOKA3AMENAMU IPDEKMUBHOCIIU OUCNAHCEPUSAYUU CLYIHCANN.:

* yMEHBIIICHHE YHCIIa OOJIBHBIX

* CIDKEHHE KOJMYECTBA PELUINBOB

* ocnabieHne uX TIKECTH U MPOIOKUTETLHOCTH

. CHIDKEHHE ToKasaresis 3a00JIeBA€MOCTH C  BPEMEHHOM  yTparoit

TPYAOCIIOCOOHOCTH

1.9. OcobeHHOCTH MU TAHUS

['pamoTHOE mNHMTaHWE [E€TEM IPU ATONMMYECKOM JEPMATUTE - 3aJ0T HX
BbI3JIOpOBIeHUs. Ecnu y Ommkalux poJCTBEHHUKOB peOeHKa HaOIrogaeTcs
ajieprusi B Kakoil-nmubo dopme, To Oynyuieid Marepu HY>KHO MM03a00TUTHCS O
3I0POBbE €II€ HE POJUBIIETOCS Majblllla, a HWMEHHO HayaTh COOJIOAATH
CHEUANbHYIO JAHETY. OTO TO3BOJUT COKPATUTh PHUCK POXKACHUS peOeHKa,
KOTOpOMY OyZET IMOCTaBJEH AUArHO3 aTOMUYECKUI JEpPMATHUT.

B pammone Oyaymied, Tak U KOopMsIlled MaMbl JIOJDKHBI MPUCYTCTBOBATH
KHCJIOMOJIOYHbIE MPOAYKTBl. OHU TNOANEPKUBAIOT MHUKPO(IIOPY, YKPEIUISIIOT
MMMYHHUTET, HOPMAJIM3YIOT MHIleBapeHue. M3 Msca OTHAIOT MNpeanouYTeHue
KpOJIbUaTUHE, WMHJEUKH, TEISITHHE W TroBsauHe. PacturenbHoe Macio jydiie
UCIIOJIb30BaTh OJIMBKOBOE WM parcoBoe. Kamm BapsAT Ha BOJE, OBOIIHBIX
OyJIbOHAX WM HE >KHPHOM MOJIOKE (MOXKHO MOJIOKO pa30aBisTh BOJOM). Arossl,
GpYKTBl W OBOILIM PEKOMEHAYETCA YHOTPEONSATh 3€JEeHbIX M OENbIX COPTOB.

JKenaTenpHO UCKIIIOUNATH MPOIYKTHI KPACHOM U APKO OPAaHKEBOM OKpacku. Eciu y
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MaJjblllia Ha TPYJAHOM BCKapMIIMBAaHUU HAOIIOMAETCS KUIKUA CTYN, TO SITOJBI H
OBOILM MOJBEPraroT TEIIoBoi oOpaboTke. MCKIoUNTh U3 palioHa KOMYEHOCTH,
OCTpBIE W KapeHble OJIfoAa, CIAaOCTH, LUTPYCHI, Kode, KpEenKuil yail, CiupTHbIE
HaIUTKU.

Jluema ons 0emeti 0o 1 2ooa.

VIMeHHO TpynHOE MOJIOKO SBJSIETCA Jydlled MHINEW I MaJlbliia.
brnaronapsi ecreCTBEeHHOMY MUTAaHUIO y PEOEHKA IMOBBIIIAIOTCS 3AIMTHBIE CHUJIIBI
OpraHu3Ma, BO3pacTaeT COMPOTUBISAEMOCTh K MHPekuusaM. Ecnu ke moTpedHOCTh
B JIOTIOJIHUTEIHHOM BCKapMJIMBAHUM BCE K€ BO3HUKJIA, IPUKOPM PEOCHKY HYKHO
BBOJIUTh, COOJII0/1asi OCHOBHBIE MTpaBuJja U MOJ IPUCMOTPOM IeuaTpa.

Pexomenoosannvie npuxopmor: llepBbiii mnpuxopm BBoguTcsa ¢ 4,5 - 5
Mecsilia, 3T0 MOHOKOMIIOHEHTHOE OBOIIHOE IMIOpe U3 KabaukoB, OEIOKOYaHHOM
KaITyCThl, TATUCCOHOB, LIBETHOM KaIlyCThl, OPOKKOJIH, THIKBbI CBETIOOKPALIEHHOM
U JIPyTUX OBOIIEH 3eleHor u Oenoit okpacku. K oBomHOMY mrope mo0aBiseTcs
pPacTUTENbHOE MACJIO (OJIMBKOBOE, KYKYpPY3HOE, TOJICOJTHEYHOE):

Bropoii npukopm BBoauTCs € 5,5 - 6 MecA1eB B BUJie 0€3MOI0OYHOM Kallu U3
IPEYHEBOM, KYKYPY3HOU, PUCOBOM, SIMHEBOW, OBCSIHOM Kpymbl. Kamm pasBousarcs
BOJOM WJIA MOJy4Ya€MbIMH MOJOYHbIMH cMecsimMu. Kamry naBate 1 pa3 B AeHb, U
KOKIBIA pa3 U3 pa3HOW Kpymbl: ¢ 5,5 - 6 Mecsla BBOJIWUTCS MSCHOE MIOPE M3
JIBAX/Ibl BBIBAPEHHOI'O Msica (FOBsIMHA); TPETHIl BBOAUTCS € 8 - 9 Mecsa B BUJE
BTOPOTO OBOIIHOTO IMIOPE WM OBOIIEKPYISHOrO Ontoja (kKabayku ¢ PUCOBOIM
KpYIIOH, LBETHAsl KamycTa C Tpedkoif). MscHoit OynboH mpoTuBomnoka3aH. CyIisl
JydIie TOTOBUTH BereTapuanckue. COKU TOJIBKO U3 3€JIEHBIX COPTOB SIOJIOK.

bonbiivie TpyIHOCTH BO3HUKAIOT MPU HAJIUMYHMHM AJUIEPTUU K KOPOBBEMY
MOJIOKY y JeTel paHHero Bo3pacra. Kak anbTepHaTHBa KOPOBBEMY MOJIOKY H
CMECSIM Ha €ro OCHOBE ISl KOPMJICHUS JIeTel MEepBOro roja *U3HU MOTYT OBITh
MCIIOJIb30BaHbl MUTATEIbHBIE CMECH Ha OCHOBE u3ojisATa Oenka cou ( «bemmakrt-
cosi» (bemapycn), «Hytpunakcosr» (Poccus) u mp.). M3 mutanus pebGeHka c
alyiepruei K KOPOBbEMY MOJIOKY Ba)KHO MCKJIIOYUTh HE TOJBKO MOJIOYHBIE

MPOAYKTHI B JIFOOOM BHUJE (MOJIOKO, TBOPOT, ChIp, MOJIOUYHBIE MOTYPTHI, & TaKXKe
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copta xJieba, BBIIEYKA M MAKapOHBI C JOOABIEHHWEM MOJIOKA), HO U TOBSAUHY,
TEJISITUHY, TOBSIKBIO MI€YEHb, OTPAHUYUTH CMETaHY, IIEJIbHOE CIIMBOYHOE MACIIO.

Jluemomepanus y demeti cmapuie 1 200a.

W3 pamuona pgerel UCKIIOYAIOTCS MPUYMHHO-3HAUYMMBIE aJUIEPreHbl U
Ha3HAYaeTCs WHIUBUIYyaJIbHAs queTa - 0e3MosI0ouHasi, 0e33/1akoBas, 0e3 suil U T. 1.

W3 runoamnepreHHOW JUEThl JODKHBI HCKITIOYATBCS OKCTPAKTUBHBIE
BEIIIECTBA, OCTPhIE MPUIIPABhI, TOPUMIIA, XPEH, MEPell, COJeHbIe OJIoa, TaK Kak
OHM BBI3BIBAIOT PEAKTUBHYIO THUIEPEMUIO CIU3UCTOM OOOJOUKH KETyJA0UYHO-
KHUIIIEYHOTO TPaKTa W TMOBBIMIAIOT MPOHUIIAEMOCTh €€ IS MHUIIEBBIX aJICPreHOB.
W cKITIOUUTh SKCTPAKTUBHBIE BEIIECTBA MOXKHO MyTEM 3aMEHbl MACHBIX OYJIHOHOB
CyllaMM Ha OBOIIHBIX OTBapax, >KAPCHBIX OBOIIEH W Msca - BapeHBIMH W
NPUTOTOBJICHHBIMA Ha mapy. BaxHO uCKIIOUWTh H3 Hecnenupuueckou
TUMOAJUICPIeHHON JUeThl OJ0Ja W MPOAYKTHI, B COCTaB KOTOPBIX BXOJAT
KOHCEPBUPOBAHHBIC MPOMYKTHI, KOMYEHOCTH, CIAJKUE TBOPOXKHBIE CHIPKU C
nobGapineHnueM  BaHwiuHa. He  obmagas  creuuduueckoil  aiepreHHON
AKTUBHOCTBIO, PsJ THUIIEBBIX J00aBOK (KpacuUTeNu, KOHCEPBAHTHI, CIICINH)
BBI3BIBAIOT AJUIEPromnoJ00HbIE CUMITOMBI MyTEM HECTEeU(PUIECKON Tnudepamnuu
OMOJIOTMYECKU aKTUBHBIX BEIIECTB (TMCTaMUHA, CEpOTOHNHA, KHHUHOB) U3 TYYHBIX
KJIETOK. BaxkHO He BKIIIOYaTh B MHUTAaHUE MPOIYKTHI COJEpPXKAIIUE KPACUTEIH,
bpykTOBBIE ACCEHIMU ((DPYKTOBBIE HAMUTKH, TOPTHI, MUPOXKHBIE), HE CIEIYyeT
paspelath JIeTSIM JKeBaTh JKeBaTEIbHbIC PE3UHKHU.

Hecnenuduueckas rumoannepreHHass JgueTa Ha3HayaeTcss B Hayaje
oOcrenoBanus peOeHKa 0 MOJyYeHUS! KIMHUYECKUX W Ja0OpaTOPHBIX JAaHHBIX U
npeaycMaTpuBaeT HUCKIIOYEHUE OOJUTaTHBIM M MpeAroiaraeMblX aJlJIepreHOB.
WunuBunyanbHass ~ aueTta  CTPOMTCS ~ HAa  OCHOBE  HECTEIM(PUIECKOM
TUMOAJUIEPreHHON JAMEThl ¢ HMCKIIIOUEHHEM BBISBICHHBIX MPUYMHHO-3HAUYUMBIX U
OOJIMTAaTHBIX AJJIEPTEHOB TMOICPKUBAOIINX KIMHUYCCKUE TTPOSIBICHHUS TTUIIICBOU
JJIEPTUU U BBI3BIBAIOIINX 000CTpEeHHE O0JIE3HU.

B nmepuon kinMHMYECKUX TposiBIeHUM AT/ guera  Jo/KHA  OBITh

MaKCHUMaJIbHO CTpOFOﬁ, QJIMMHUHALIMA HC TOJIBKO IIPHUYWHHO-3HAYMMbIX, HO H
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NEPEKPECTHO pearupyroliux amiepreHoB. B craauum pemuccun panuoH peOeHka
MOCTETNEHHO PACIIUPSETCS 3a CYET paHee UCKIIIOYEHHBIX MPOITYyKTOB U OO
AZnexkBaTHO MOAOOpaHHOE MUTAaHHE HAa HAYaJbHBIX CTAIUSIX ATOMUYECKOU
9K3EMBI YCKOPSET PEMUCCHUIO, a MPH TSHKEJIOM TEUEHUH CIOCOOCTBYET YIYUIICHUIO
coctosinug pebenka. MHoraa nenecooOpa3HO MPUAECPKUBATHCS CTPOrOW JTUETHI

JJIMTCIIBHOC BPEMsA: OT HCCKOJIBKO MECALICB A0 JABYX JICT.
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IJTABA2. AHanu3 CTATHCTUYECKHX AAHHBIX 7 pe3yabTaToB
COLMOJIOTUYECKOro ompoca Ha mnpumepe CeJleHIMHCKON O00beIMHEHHOMI
aliMavyHOH 00JILHUIIBI
2.1 AHagu3 CTAaTHUCTHYECKHX [JAHHBIX 3200J1IeBaeMOCTH AaTONMHYECKHM
JAepPMaTUTOM

B mpaktudeckoi yactu AUIUIOMHOM pabOThl HaMH ObliIa TIPOAHAIU3UPOBAHA
3a00J71€BaEMOCTh ATOMUYECKUM JIEPMATUTOM IO CTaTUCTUYECKUM JTAaHHBIM
CenenruHcko oObenuHEHHOHN aiiMauHoil OospHHIBI 3a 2015-2017 roxel. Ilo

HUTOr'aM CPaBHUTCIBbHOI'O aHAJIN34 HAMHU C(I)OpMYJII/IpOBaHBI CICAYHOIINEC BBIBOABI:

B My
W xeH

Puc 2.1.1 Pactipenenenue o nosmy.

BBIBOI[I I[Io craTucTUUecKUM JaHHbIM M3 JgUarpamMmbl Mbl BHJIHUM, YTO

ATOIINMYCCKUM ACPMATUTOM MY KUYNHBI OoneroT 60JIBIIIC, YCM KCHIIUHBI.

ITo uroram aHaim3a 3a00J€BAEMOCTH aTONMUYECKUM jepMatuToMm 3a 2015-2017r.
MBI npUIId K BBIBOAY, YTO KOJHUYECTBO OOJBHBIX aTOMHUYECKHUM JEPMATUTOM B
CeneHruHCKOM aliMake yBEJIIMYMBAETCS C KaXA0M ToJoMm, eciid B 2015 romy Bcero
coctosuio Ha yudere 114 yenosek, To B 2016 roay yxe 121 genosek, a B 2017 roxy

Ha y4eTe cOCTOUT 157 uenoBek.
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B Bcero HM My M )KeH

Puc 2.1.2
BriBoa: M3 nanHbIX 1uarpaMMbl Mbl BUIMM, YTO
OO6mue cBeieHus: O0JBHBIX aTOMUYECKUM IepMaTUT 1o Bo3pacty 2017t

B03paCT OOJILHBIX aTOMHYECKHUM ACPMATUTOM

H 0-1ropg, B 1-4rogq ™ 5-9rop
H 10-14ron ™ 15-19ron M 20-cTapuie

Puc 2.1.3
BeiBoa: Kak MBI BUIUM W3 JTaHHOTO PHUCYHKAa, OCHOBHOW KOHTHTEHT OoJee
MO/IBEP>KEHHBIX 3a00JICBAaHUIO0 aTOMHUYECKHUI IEPMATUT BBIMIAAET HA JOJIO JCTH B

Bo3pacte o1( 1-41eT) u cpeanero Bo3pacta (0-1rozm.)

2.2 AHaiu3 Ppe3yabTaTOB aHKETHPOBaHUS NanueHTOB CeJIeHrMHCKOM

00LeIUHEHHOM aTMAYHON 00JIbHUIBI
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B xome mnpoxokaeHuss NpakTHKU Obula pa3paboTaHa aHKeTa s
BBISIBJIEHUsT ~ HauOojiee  4YacTO  BCTPEYAIOUIMXCS ~ QJUIEPreHOB  H
IPEIPACIIONOKEHHOCTH K aTonmuyeckomy aepmartuty (cM. Ilpunoxxenue 3).
Bcero B ankernpoBanuu mnpuHsiin ydactue 20 pecnonaeHToB. M3 Hux 17
PECIIOHJIEHTOB KEHCKOI'O MOJI U 3 pECIIOHAEHTOB MY>KCKOIO I0Ja.

[lo pe3ynpTaTaM NPOBEACHHOIO AHKETUPOBAHUSA ObUIM TOTYYEHbI
CJIEAYIOIINE TAHHBIE.

1.Ha Bompoc: «B kakom Bo3pacTe MNOSBWINCH IEPBBIE MPU3HAKU
aJlJIepruy y Bamiero peoeHka? by Mosy4eHbl OTBETHI:

«Ha 1 roxy *KU3HW» - OTBETUIIM / PECIIOHAEHTOB, YTO COCTAaBWIO 35%
OT OOLIEro KOJMYECTBA OMPALIMBAEMbIX PECIIOH/ICHTOB;

«10 3 ner» -otBeTM 11 pecnnoHaeHTOB, 4TO cocTaBuiio 55%;

«J10 5 J1eT» -OTBETUJIU 2 peCoHIeHTa, uTo cocTaBuiio 10%.

10%

B «na 1 rony
HKUZHI

B «1n0 3 JeT»

«I0 5 JeT»

Puc.2.2.1. Bo3pact nposiBieHus aJIIEprun

BriBon: BONBIIMHCTBO PECHNOHAEHTOB OTBETUJIM, 4YTO IE€pPBbIC
MPU3HAKH AJJIEPTUU MOSBUIUCH A0 TPEX JIET KU3HU.

2. Ha Bompoc: «Yem mposiBisiiach ajjiepruueckas peakius (YuxaHue,
3y[l, Kalleib, BBIJIETIEHUE U3 HOCA, ChIllb HA KOXKE)?» PECHOHAEHTHI OTBETHUIIU
CJIeAYIOIIMM 00pa3oMm:

«Huxanue, 3y1» -otBeTUM 2 pecnionyienta (10%);

«Karenb»- oTBeTHIIN 5 pecnoHIeHTOB (25%);
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«Brigenenue u3 Hocan-4 pecnorgerTa (20%);

«ChpInb Ha KOXKE» -0TBETWIIN 9 pecrioHAeHTOB (45%).

10%

B «Yuxanue, 3yn»

B «Kameaby»-

1 «Beigenenue u3
HOCay»-

B «Cpmb Ha

KOXKE»

Puc.2.2.2 TlposiBneHus aninepruyeckou peakiuu
BoiBoa: YV OGonbpIIMHCTBA PECHOHJCHTOB TMEPBBIMU IPOSIBICHUSMU
aTONMMYECKOro JiepMaTUTa ObLIa ChIIb HA KOXKE.

3.01BeThl Bonpoca «Ha yto y Bac BO3HMKaeT ajuieprudeckasl peakuus
(MuIIeBbIe MPOMYKTHI, JICKAPCTBEHHBIE CPEJICTBA, MbUTh, PACTCHUS, XUMUYECKUE
BEII[ECTBA: KOCMETHKA, MOPOILIKH, )KUBOTHBIE)?» paclpeeIIUCh CAEAYIOIMNM
obpazom: 39% pPECHOHIEHTOB OTBETWJIM, YTO THIIEBBIC MPOAYKTHI, 24%
PECIOH/ICHTOB  OTBETHJIM, YTO OCHOBHOM MPUYMHOW aJUIEPTHH  CTalu
JIEKapCTBEHHbIE TpenapaThbl, 2% pPECHOHAEHTOB OTBETWJIM, 4YTO IPUYUHOMN
cTanu pactenusi, 18% pecrnoHIeHTOB OTBETWIN YTO MbUIb, 26% PECIOHIEHTOB

OTBCTHUIIN — HMICPCTH )KUBOTHBIX.

E—

2%

LB i15111(9:33 (S
NPOAYKTHI

B jIeKapCTBEHHBIE
cpencTea

¥ mbUIb
M pacrenus

B XuMU4YecKHe
BEIECTBA

[ 5KUBOTHBIE

Puc.2.2.3. [IpuunHa anjaepruueckoil peakiuuu
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BriBoa: Hambonee wacTeiMu amiepreHamMu, Ha KOTOPBIE BO3HHUKAET
aJUIEpPrUYeCcKasi peaklusl sIBJISFOTCS MUILEBBIE MPOLYKTHI U )KUBOTHBIE.

4. Ha Bompoc:«Ecth 1mm ammeprudeckue 3a0oneBaHus y  ONU3KUX

POACTBEHHUKOB?» 55% pecnoHieHTOB oTBeTHIH «Jla», u 45% pecnoHAeHTOB

orBeTriii «Her .

m/la
B Her

Puc.2.2.4. HacnencrBeHHas npeIpacionokKeHHOCTh
BriBoa: ¥V 55% nereit HaOmroaeTcs HaCIEeACTBEHHAS TPEAPACTIONOKEHHOCTh
K Pa3BUTHIO aJNIEPTHUECKUX 3a00JIeBaHUN.

5. Ha Bompoc: «Bbl ’KUBETE PSAIOM C MPOMBIILUICHHBIMU MPEANPUATASIMA?Y
Ha Her

Epga HpHer

Puc.2.2.5 Y naneHHOCTbh OT IPOMBILUICHHBIX MPEAIPHUATHI Ha.
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BeiBog: Takum, o00pa3om, OOJIBIIMHCTBO  PECHOHIIEHTOB, HE
MPOKUBAIOIINX PSAIOM C MPOMBIIUICHHBIBIMU MPEANPUATHUSIM, HE OKa3bIBAET
BPEIHOTO BO3ACUCTBUS aTMOC(EPHBIN 3arpsi3HEHHBIN BO3IYX.

6. Ha Bompoc: «Haxonunucs nu y Bac B kBapTupe JOMalIHUE UBOTHBIE,
NOTULBI, PBIOKM A0 TOSBICHUS aJUIepruu?» OTBEThl pacHpeleIuINCh
CJIeTYIOIIUM 00pa3oM:

Ha Her

Moo 3-xnet  Mc 3-x 0o 5-TM net

Puc.2.2.6

Pucynok 4 — B kakom BoO3pacTe MOSIBWINCH TNEPBbIC IPU3HAKU
ajuiepruu?

BriBox: JluarpamMmma moaTBepkKAACT JAHHBIE CTATUCTUKUA O TOM, YTO
ajuieprudyeckue 3a00JeBaHus y JAETEH TUArHOCTUPYIOTCS MPEUMYIIECTBEHHO

B [IEPBBIEC TPU I'0OJIA )KU3HHU.

7. Ha Bompoc: Yacrto niu Bei 6omeere? “Jla unu Het”
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B [la N Hert
Puc.2.2.7
BriBoa: 60% pecnionaentoB otBetuiiv “Het”, u 40% oteetmim “Jla”.
8. Ha Bonpoc: Paccka3biBanu v BaM MEIUIIMHCKAs CECTpa O MpaBUIIax

yX0/1a 3a KOXKEU U CIAUZUCTHIMU?

B [la EHer

Puc2.2.8

BeiBoa: 45% wuenoBek otBetwim “Jla”, a 55% denoBek OTBETHIIN
“Hert”.

9. Ha Bomnpoc: IIpoBoamiocs a1 ¢ Bamu Oecena o mpaBujiax MUTAHUS

pebeHka pu 3a00JIeBaHUM ATOIMMMYECKUM JIEPMATUTOM?
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B [la EHet

Puc2.2.9
BeiBoa: 70% wuenoBexk ormermim “Jla”’, a 30% d4enoBeK OTMETHIIU

“Hert”.

OCOOEHHOCTBIO yXO/Ja M TNUTaHUS y JEeTe C alepruuyecKum
JNEPMATUTOM CKa3bIBAETCs HA PE3YJIbTAT JECYEHUS B CTALIMOHAPE, HO HE MEHEE
BaYKHO, YTOOBI ATOT IOJIOKUTENBHBIN PE3yIbTaT 3aKPEIISICS U B TIOMAILIHUX
ycnoBusix. s 3Toro HamMu ObUIM  COCTaBJICHBI MaMATKH, KOTOpbIE OyAyT
HallOMUHaTh 00 OCOOEHHOCTSAX MUTaHUS U YXOJa TMpPU aTOMHUYECKUX

JiepMaTUTaXx.

3akjoueHue
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W3y4ynB 1aHHYIO TEMY, MOXKHO CII€TIaTh BBIBOJ, YTO aTOMMMYECKUHN JepMaTUT —
ATO OINHCAHHE COCTOSHMS KOXKH, OINKUCAHME HEKOEro CHUMIITOMA, K TOSBIICHUIO
KOTOPOTO MOTYT IIPUBECTH Pa3HbIC IPUYHUHBI, Pa3HbIC 3a00JIEBAHUS W COCTOSHHSI
opraHuszMa. ATONMHYECKUN JEpMATUT BCTPEYAETCS BO BCEX CTpaHaxX, y JIOAEH
pa3HOro BO3pacTa, yaiie 0OJeI0T JKeHIIMHBI. B mocieanee BpeMsi 0TMe4aeTcs pocT
3a00JI€BaEMOCTH JETEH aTONMUYECKUM JepMaTUTOM. CBsI3aHO 3TO U C 3arpsi3HEHUEM
OKpYy)Karoliel cpefpl, U C MNPOAYKTaMU MHUTAHUSA, U TCUXO3MOLUOHAIHHBIMU
Harpy3kamu. J[pyrumMu TpHYMHAMH HAa3bIBAIOT YKOPOYECHHE CPOKOB T'PYIHOTO
BCKApMJIMBAHUS, MCKYCCTBEHHOE BCKapPMIIMBAHUE, TOKCHKO3 M TMOTPENTHOCTH
MUTaHUS MaTepPH BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH U NIEPHO/Ia JIAKTAIUH, a TAaKXKe, BPEIHbIE
MPUBBIYKK. ATONMHMYECKUN JEPMATHUT MOXKET BO3HHKHYTh KaK CJICICTBHE
HEOJIArOMPUSATHBIX METEOPOJOTUYECKUX (PAaKTOPOB (HETOCTATOYHOTO OONyUEeHHUS
CBETOM, PE3KOTO Mepenaia TeMIepaTypbl, BIaXXHOCTH BO3AyXa U Ap.).

Ha w™emumuHCKOW cecTpe JIeKUT OOS3aHHOCTh HAYYWUTh POIUTENCH
npaBujIaM yxo/la 3a JEeTbMH C aronu4eckuM jgepMatutam. Ecnmu nedictBus
MEIUITMHCKOW CEeCTphl OyayT TOCIEIOBATeIbHBI W TPAaMOTHBI, TO YIyYIIICHHUE
COCTOSIHUS pPeOEHKA M €ro BBI3ZOPOBICHHE OymyT Heu3OexkHbl. Vcxons w3 BIIIe
CKa3aHHOTO, 4TOOBI yOepeub ceO0s M CBOMX OJM3KHMX OT JIaHHOM MPOOJIEMBI,
HEOOXOAMMO CIIEZIOBaTh HEKOTOPHIM TMpaBWJIaM W PEKOMEHAAIMSIM, COONomast
KOTOpblE, MOXHO Uu30eXarb MHOXECTBO  (DU3MYECKUX, MOpPAJIbHBIX W
MaTepUalibHbIX MPOOIEM.

Hemn w 3amauyn JaHHOW JUILNIOMHOU paboThl HaMU BBITIOJIHCHEI.
PaccMoTpeHbl BOIIPOCHI 3THOJIOTHH, (PAKTOPOB PUCKA, KIMHUYECKUX MPOSBICHUM,
JTUATHOCTHKHA W TPO(HIAKTHKU 3a00JCBaHUA-AaTOMAYCCKUN JEPMATUT, a TaKkKe
pa3zpaboTaHbl MPOPUIAKTUYECKUE PEKOMEHIAINN JUISL  TIpEIOTBPAIICHHUS

MOSIBJICHUS OCJIOKHEHHUH.
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IIpunoxenue 1.

"I[Iporpamma ipopuIaKTUKHU SISl OOJBHBIX aTOMUYECKUM JIE€pMATUTOM"

40



MEPbBI ITPOPNJIAKTUKH

BU/ ITPOOUIIAKTUKH

ITEPBUYHAS ITPO®WNTAKTUKA BTOPWUYHAS
AHTeHaTaIbHAA [TocTHaTA/ILHAA [TPO®WJIAKTUKA
PamHoHaTBHOS OrpanndeHHe . DITHMHHAITHI
BeleHHe MeTHKAMeHTO3HOH IpOBOIHPYIOMTHX
DepeMeHHOCTH TepamnHi thaxkTopoB

HOBGPOMEHI‘IOFG ™ Koppem
HcxmodeHHe K KOpPMAINeH MaTepH COMyTCTBYIOmed
BO3AcHCTBHA IATOIOTHR
npodeccHOHATBHBIX JHeToTepanHas s  TIpepemrmenas
thaKTOpOB HOBOPOXISHHOTO (bapuakoTepamms
_ (zagHTen,
IIpodurakTHYecKas JHeTa KOpMAMeH HCTAM —
IHeTa MaTrepH npenaparsL,
TPAHKBHIH3ATOPEI)
PamnoHanmbHOS Koppexima
- * TlonnepxuBamomas
BeleHHe POIOB COMYTCTBYIOMEeHR
Hapy:EHAA TepamH
[OATONOTHH

ITpaBHIBLHBIH YXOI
3a KoKeH
HOBOPOXIEHHOTO

HHnHBHNYAIBHBIH
Ioaxon

K IPOB2IeHHI0
OpodHIAKTHIE CKIX
IPHBHBOK

PexuM aHTHTeHHOTO
ImaKeH T

* JHeTOTepalHd

* TlcuxoTepammg

*  CoIHATRHO-OBITOBAA
amanTanHAs

* IIpodeccHOHATBHAS
OpHeHTALTHA

«  OOyueHHe IAITHEHTA
H ero pogHTeleH

¢ TIpoduraxTmdeckuii
pesHM

* KypoproTepanHs

* KmumatoTepanHs

s  DH3IHOTepanHA

. MemunuHCKAS
IKCIePTH3A

*  Y™acTHe
0OIMeCTEEHHBIX
OpPTaHH3aITHH
B 3al0HTe HHISpPecoB
DOIBEHBIX
ATOIHYE CKHM
JepMaTHTOM

Pexomenoayuu 601vH0MYy peOEHKY nOCIE 6INUCKU

[Tpunoxenue 2.
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Cobmroarh THIOANITIEPTEHHYO JHETY.

[lonnepxuBarh B MOMELUIEHUHM TeEMIIEpaTypy Bo3ayxa He Bbime 123 °C u
OTHOCHUTENBHYIO BIIAXKHOCTh HE MeHee 60 %o.

VYnanuTe UCTOYHUKU THUIM U3 KOMHAThl OOJBHOTO (KOBPBI, KHHUTH, TIEPHEBBIC
MOYIIKH ), MUHUMYM MeOenu. ExxeHeBHast Ba)kHasi yoopka.

VYnanuth oyarm BO3MOXKHOIO OOpa3oBaHMsl IUleCeHHM (IBbI B BAHHOM,
JUHOJIEYM, 000U, paCTEHUS B TOPIIKAX).

Vinanuth BceX JIOMAlIHUX JKUBOTHBIX (IIPM  HEBO3MOXXHOCTH —  MBITh
JKUBOTHBIX €XKEHEEIBHO).

OrpanMuuTh WJIA TOJHOCTBIO NPEKPATUTh MCIOJIb30BAHUE PA3ITUYHBIX
pa3apaXkarluX CPEACTB (CTHpAJIbHBIE MOPOUIKHA, CHHTETUYECKUE MOIOIIUE
CpelICTBa, pACTBOPUTEIIH, KIIEH, JIAKU, KPACKHU U T. 11.).

[IpekpaTuTh HOCUTH OACKIY M3 IIEPCTH U CHUHTETHUYECKUX MaTepuaioB (WUiIu
HOCHUTH €€ TOJIBKO MOBEPX XJIOMYATOOYMaKHOM).

OrpaHu4yuTh UHTEHCUBHBIE U UpE3MEpHbIE PU3NUECKUE HATPY3KH.

Craparbcst He HEpBHUYATh, HUBEJIUPOBATH CTPECCOBBIE CUTYAIIUH.

He pacuécbiBath U He pacTuparh KoKy (y MaJ€HbKUX JETEH MOJHBIN 3arper
pacu€cblBaHUS MOXKET MMPUBECTH K IICUXUUYECKUM TPaBMaMm).

[IpuMensaTy ang KynaHusi ciabouienoyHoe wikn HUHAUPGEPEHTHOE MBLUIO
(JTaHOJIMHOBOE, JIETCKOE) U BBICOKOKAYECTBEHHBIE IIAMITYHH, HE COJEpIKallue
HCKYCCTBEHHBIX KpacuTeseH, OTIyIIIEK U KOHCEPBAHTOB.

HMcnonp3oBarhb IIPpHU KyIIaHUHW MATKHUC MOYAJIKHN U3 TKAHU.
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[Ipunoxenue 3
AHKeTa
YBakaeMbIil peCIOHIECHT!

[Ipocbba, OTBETUTH HA IPUBEACHHBIE HIXKE BOIIPOCHI KaK MOXKHO OoJiee
UCKpeHHe u mnojHee. g 3Toro, Bam Hy»XHO BHUMATEIbHO NPOYUTATH
BOIPOC. AHOHUMHOCTh PECTIOH/ICHTOB (OMpAaIIMBAEMBIX) rapanTupyercs. Bes
nHpopmarusi OyJeT WCTIOJb30BaHA /IS aHAW3a JAHHBIX MPU HAMMCAHUU
JUTIIIOMHOM paOOTHI.

Bam mon: My»kckon KEHCKHI

1. B xakoM BO3pacTe NOSIBUIUCH MEPBbIEC MPU3HAKHU AJUIEPTUU Y BaIIEro
pebenka?

-Ha | roxy *u3HU

-Jlo 3 ner

- 1o 5 ner

2. Yem nposiBisiach aJjiepruyeckasi peakius (YuxaHue, 3y, Kaiieib,
BbIJICJICHUE W3 HOCA, ChINb Ha Koxe)? HykHOe MoMYepKHYTh W JJOOABUTD.

3. Ha uyto y Bac Bo3HuKaeT aiepruueckas peakuus (IUIIEBbIC
IOPOAYKTHI, JIEKAPCTBEHHBIE CpEACTBA, MbUIb, PACTEHUS, XUMHUYECKUE
BEIIECTBA: KOCMETHKA, IMOPOLIKH, KUBOTHbIE)? HykHOE MOTYEpKHYTh WU
N00aBUTB.

4. Ecth i aneprudeckre 3a00ieBaHus y OJIM3KUX POJACTBEHHUKOB?
a Her
Ecnu ecth, TO yKaxxute Kakue

5. Bel )xuBeTE pAAOM C IPOMBILUIEHHBIMU TPEAIPUATAAMU ?

Ha Her

6. Haxomwncs u y Bac B KBapTHpe AOMAIIHUE KUBOTHBIE, NTULIBI,
PBHIOKH 10 IOSIBJICHUS ajuieprun?

Ha Hert
7. Yacro 11 Bel Ooseere?
Ha Her

.8 PacckasbiBana 11 BaM MenumuHCKas cecTpa O MpaBWiIax yxoja 3a
KOXEHN U CIIN3UCTBIMU?

a Her

9. lIpoBoaunacek nmu ¢ Bamu Gecena o nmpaBuiax nutaHusi pebeHKa mpu

3a00JICBAaHUU ATOMMMYECKUM JIEPMATUTOM?
Ha Hert

Cmacu6o 3a yuactue!!
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[Tpunoxenue 4

Cxema BeJieHHUs MMUIIEBOTO JHEBHUKA Y peOEHKA 2-X JIeT

Bpems MeH1o - packnaaka O06BEM CumnTomsl, Ouenka
npuéma nuiy (T) BpEMS UX
TTUTITA MOSIBJICHUS
(nara,
BpeMs)
ITonenenpHUK
8 yac. Karmra rpeunesast, rorménoe | 200,0/5,0 [Tpucrynoobpas
Macio, xae6 mmennunasiii, | 20,0/3,0 HBIM Kaleib ¢ 9
MacJio CIIMBOYHOE, ChIp, ait | 50,0/3,0 yac.
c copOuToM
12 gac. Cy1 oBOLIHOM Bererapu- 100,0/3,0 | Kamens
aHCKUH (Karycra, Kap- 200,0/5,0 BO300HOBHJICS B
To(eb, TyK pernyaThii, 60,0 13 gyacos, nan
YKpOII), Kallla OBCSIHas, 60,0/5,0 CyIIpacTHH
MacJio TOTUICHOE,
(dpukaneabKy mapoBble U3
TOBSIINHBI, HACTOM
IIUTIOBHHUKA C COPOUTOM,
xJie0 p>KaHOM
16 gac. Kedwup, x1ed pxaHoii, 200,0/30,0 | CocrosiHue 0€3
cayiaT U3 6eTIOKOUaHHOM 70,0/3,0 YXyALIECHUS
KaIyCThI C PACTUTEIIbHBIM
MacJjioM
20 yac. KaprodenbHoe mope ¢ 200,0/5,0 3aTpyIHEHHE Kapro
PaCTUTENBHBIM MACIIOM, 30,0 150,0 | gprxanus B 21 benn?
xJ1e0 p>kaHou, kedup yac, AaH
COJIyTaH
BropHuk
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8 yac. Kama sianeBas. Ha Y2 200,0/5,0 Kamens,
KO3bEM MOJIOKE, MacJjIo 100,0 CBUCTSIIIINE
TomI€HOE, XJIeh 20,0/3,0 XPUIBI B 9
MMIIISHUYHBIN, CIIMBOYHOE 100,0/5,0 4acoB, JaH
Macyio, 4aii ¢ copouTom CynpacTuH
12 ygac. Cy1 oBontHOM 100,0/3,0 Cocrosinue 0e3
Bererapuanckuii (kamycra, | 150,0/5,0 YXYALICHUS
permna, JIyK, Tpe4HeBas 60,0
Kpyna, YKpoI), Kaiia 100,0/30,0
KYKypy3Hasi, Macjio
pacTUTEeIbHOE, KOTJIETa
napoBasi U3 TOBSAUHBI; COK
CJIMBOBBIM, XJ1€0 prKaHOU
16 cajaT u3 OEJIOKOYaHHOM 200,0 | CocTossnue 6e3
yac. KamycTbl ¢ pactuTenbHbiM | /30,0 YXYALIEHUS

MacioMm;  kepup,  xyuebd

pKaHOU

[Ipunoxenue 5
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Puc.2 Xponudeckue 1epMaTo3bl

[Tpunoxxenue 6
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Knunnaeckue IMPOSABJICHUS ATOIMMYICCKOI'0 ACpMATHUTA

Puc. 3 CeGopeiinbiii THI

Pucynok 4. HymynsipHbIi TUIT
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	Введение
	Цель исследования: Изучение особенностей сестринского ухода за детьми с атопическим дерматитом.
	Задачи:
	Теоретический обзор специальной и медицинской литературы с изучением этиологии, факторов риска, клинических проявлений, диагностики и профилактики атопического дерматита;
	разработка рекомендаций по профилактике атопического дерматита, и для предотвращения появления осложнений
	Объект исследования: - ребёнок, страдающий атопическим дерматитом.
	Предмет исследования – сестринский уход при атопическом дерматите.
	1.3. Клинические проявления
	Обычно манифестация атопического дерматита у детей происходит на первом году жизни. Заболевание проходит в своем развитии три стадии, которые могут быть разделены периодами ремиссии или переходить одна в другую.
	Младенческая стадия АтД формируется у детей с периода новорожденности до двух лет и характеризуется острым воспалением кожи с высыпаниями на коже папул и микровезикул с выраженной экссудацией и мокнутием (экссудативная форма). Локализация высыпаний − преимущественно на лице, реже − на голени и бедрах. При этом на фоне гиперемии и экссудации, инфильтрации и отека отдельных участков кожи выявляются микровезикулы с серозным содержимым, вялой покрышкой, быстро вскрывающиеся с образованием «экзематозных колодцев». Экзематозные папулы и микровезикулы являются проявлением острого воспалительного процесса и представляют собой бесполостные ограниченные образования в виде мелких узелков (до 1 мм), слегка возвышающихся над уровнем кожи, округлой конфигурации, мягкой консистенции, обычно фокусные, иногда сгруппированные и быстро эволюционирующие. Кроме того, отмечаются выраженный зуд и жжение кожи, болезненность и чувство напряжения. Больной ребенок расчесывает кожу, вследствие чего очаги покрываются серозно-кровянистыми корочками, а при присоединении вторичной инфекции — серозно-кровянисто-гноиными корочками. Расположение очагов поражения кожи симметричное.
	При ограниченной распространенности процесса подобные высыпания локализуются чаще на лице в области щек, лба и подбородка, за исключением носогубного треугольника, и симметрично на кистях рук.
	При распространенном, диссеминированном процессе отмечается поражение кожи туловища, конечностей, преимущественно их разгибательных поверхностей.
	У 30% больных атопической экземой характерны гиперемия, инфильтрация и легкое шелушение кожи без экссудации, которые являются проявлениями эритематозно-сквамозной формы болезни. Эритематозные пятна и папулы в типичных случаях сначала появляются на щеках, лбу и волосистой части головы и сопровождаются зудом. Обычно эритема усиливается вечером и почти не определяется в утренние часы.
	Детская стадия АтД формируется у детей в возрасте от 2 до 13 лет, может следовать за младенческой стадией без перерыва и продолжается обычно до подросткового возраста. При этом на коже менее выражены экссудативные очаги, характерные для младенческой фазы, отмечается ее значительная гиперемия, выраженная сухость и подчеркнутый рисунок, утолщение складок и гиперкератоз, складчатый характер поражений. Наличие этих элементов определяется как эритематозно-сквамозная форма атопического дерматита с лихенизацией. В дальнейшем на поверхности кожи преобладают лихеноидные папулы и очаги лихенизации с типичной локализацией в складках кожи. Высыпания локализуются чаще всего в локтевых, подколенных, ягодичных складках, на коже сгибательных поверхностей локтевых и лучезапястных суставов, тыльной поверхности шеи, кистей и стоп. При этом отмечаются высыпания в виде лихеноидных папул, обильное шелушение, множественные расчесы и трещины кожи. Эти проявления определяют как лихеноидную форму АтД.
	В этой стадии дерматита характерно поражение кожи лица, определяемое как «атопическое лицо», проявляющееся гиперпигментацией век с подчеркнутыми складками, шелушением кожи век и вычесыванием бровей. У всех этих больных определяется очень характерный упорный и мучительный зуд кожи, особенно выраженный по ночам.
	Подростковая стадия АтД наблюдается у детей в возрасте старше 13 лет и характеризуется резко выраженной лихенизацией, сухостью и шелушением, преимущественными поражениями кожи лица и верхней части туловища и непрерывно рецидивирующим течением. Эта стадия начинается в период полового созревания и часто продолжается в зрелом возрасте. Преобладает поражение сгибательных поверхностей в области естественных складок, лица и шеи, плеч и спины, тыльной поверхности кистей рук, ступней, пальцев рук и ног. Высыпания характеризуются сухими шелушащимися папулами и бляшками и образованием больших лихенифицированных бляшек при хронических очагах поражения кожи.
	По распространенности воспалительного процесса на коже различают:
	• АтД ограниченный — с локализацией преимущественно на лице и площадью поражения кожи не более 5-10%;
	• АтД распространенный — с площадью поражения от 10 до 50%;
	• АтД диффузный — с поражением более 50% поверхности кожи.
	По стадиям течения АтД выделяют:
	• острая стадия — зуд кожи, папулы, микровезикулы на фоне эритемы, множественные расчесы и эрозии, выделение серозного экссудата;
	• подострая стадия — эритема, шелушение, расчесы, в том числе на фоне уплотнения кожи;
	• хроническая стадия — утолщённые бляшки, фиброзные папулы, подчёркнутый рисунок кожи (лихенизация).
	1.4. Особенности течения атопического дерматита
	1.5. Диагностика
	Лаборатые и инструментальные исследования
	♦ Клорнинический анализ крови (неспецифическим признаком может быть наличие эозинофилии, в случае присоединения кожного инфекционного процесса возможен нейтрофильный лейкоцитоз).
	♦ Определение концентрации общего lgЕ в сыворотке крови (низкий уровень общего lgЕ не указывает на отсутствие атопии и не является критерием исключения диагноза атопического дерматита).
	♦ Кожные тесты с аллергенами (прик-тест, скарификационные кожные пробы) проводятся аллергологом, выявляют lgЕ-опосредованные аллергические реакции, их проводят при отсутствии острых проявлений атопического дерматита у больного. Прием антигистаминных препаратов, трициклических антидепрессантов (и нейролептиков) снижает чувствительность кожных рецепторов и может привести к получению ложноотрицательных результатов, поэтому эти препараты необходимо отменить за 3-7 дней в зависимости от препарата и 30 суток, соответственно, до предполагаемого срока исследования.
	♦ Назначение элиминационной диеты и провокационный тест с пищевыми аллергенами обычно осуществляется только врачами специалистами (аллергологами) в специализированных отделениях или кабинетах для выявления пищевой аллергии (особенно к злаковым и коровьему молоку).
	♦ Диагностика in vitro также проводится по направлению аллерголога и включает определение аллергенспецифических lgЕ-АТ в сыворотке крови, которое предпочтительно для детей с высоким риском развития анафилактических реакций на определенный аллерген при проведении кожного тестирования.
	Дифференциальная диагностика
	Атопический дерматит необходимо дифференцировать с чесоткой, себорейным дерматитом, аллергическим контактным дерматитом, ихтиозом, псориазом, иммунодефицитными состояниями (синдром Вискотта-Олдрича, синдром гипериммуноглобулинемии Е).
	Показания к консультации специалистов:
	♦ Аллерголог: для установления диагноза, проведения аллергологического обследования, назначения элиминационной диеты, установления причиннозначимых аллергенов, подбора и коррекции терапии, диагностики сопутствующих аллергических болезней, обучения пациента и профилактики развития респираторной аллергии.
	♦ Дерматолог: для установления диагноза, проведения дифференциальной диагностики с другими кожными заболеваниями, подбора и коррекции местной терапии, обучения пациента.
	♦ЛОР: выявление и санация очагов хронической инфекции, раннее выявление симптомов аллергического ринита.
	♦ Диетолог: для составления и коррекции индивидуального рациона питания.
	♦ Психоневролог: при выраженном зуде, поведенческих нарушениях.
	♦ Медицинский психолог: для проведения психотерапевтического лечения, обучения технике релаксации, снятия стресса и модификации поведения.
	1.6. Осложнения и прогноз
	У значительной части больных заболевание может продолжаться всю жизнь. Встречаются абортивные, кратковременные формы. Ограниченные поражения на щеках и распространенные формы острого экзематозного процесса у маленьких детей обычно исчезают бесследно. В жизни детей больных АД принято выделять критические периоды. Возраст до 3 лет является самым благодарным для лечения. В этом периоде детства можно с максимальной вероятностью добиться прерывания «марша» атопии. Физиологические механизмы роста и созревания ребенка способствуют успеху усилий врача. В возрасте 6-7 и 12-14 лет, наоборот, возможно обострение поражения кожи и генерализация процесса. В пубертатном периоде могут наблюдаться два наиболее частных варианта течения АД: полное разрешение высыпаний (чаще у юношей) или резкое обострение заболевания, обусловленное эндокринными дисфункциями.
	1.7. Лечение и профилактика
	Профилактика атопического дерматита — важнейшее звено в общем комплексе лечебно-профилактических мероприятий при этом заболевании. Знание современных аспектов этиологии и патогенеза АтД позволило нам сформулировать основные принципы профилактики АтД, основанные на учении о факторах риска. Среди них выделяют эндогенные и экзогенные факторы, а также фоновые состояния выступающие в роли усугубляющих действие этих факторов риска атопического дерматита. Основные принципы профилактики АтД предусматривают выделение первичной и вторичной профилактики.
	Первичная профилактика АтД состоит в предупреждении сенсибилизации ребёнка, особенно в семьях, где есть наследственная предрасположенность к аллергическим заболеваниям
	Вторичная профилактика основывается на предупреждении манифестации заболевания и/или его обострений у сенсибилизированного ребёнка. Профилактика АтД состоит также в адекватном лечении детей с начальными проявлениями заболевания (подробнее см. в Приложении 1).
	1.8. Сестринский уход за больным ребёнком
	Заключение
	Изучив данную тему, можно сделать вывод, что атопический дерматит – это описание состояния кожи, описание некоего симптома, к появлению которого могут привести разные причины, разные заболевания или состояния организма. Атопический дерматит встречается во всех странах, у людей разного возраста, чаще болеют женщины. В последнее время отмечается рост заболеваемости детей атопическим дерматитом. Связано это и с загрязнением окружающей среды, и с продуктами питания, и психоэмоциональными нагрузками. Другими причинами называют укорочение сроков грудного вскармливания, искусственное вскармливание, токсикоз и погрешность питания матери во время беременности и периода лактации, а также, вредные привычки. Атопический дерматит может возникнуть как следствие неблагоприятных метеорологических факторов (недостаточного облучения светом, резкого перепада температуры, влажности воздуха и др.).
	На медицинской сестре лежит обязанность научить родителей правилам ухода за детьми с атопическим дерматитам. Если действия медицинской сестры будут последовательны и грамотны, то улучшение состояния ребёнка и его выздоровление будут неизбежны. Исходя из выше сказанного, чтобы уберечь себя и своих близких от данной проблемы, необходимо следовать некоторым правилам и рекомендациям, соблюдая которые, можно избежать множество физических, моральных и материальных проблем.
	Цели и задачи данной дипломной работы нами выполнены. Рассмотрены вопросы этиологии, факторов риска, клинических проявлений, диагностики и профилактики заболевания-атопический дерматит, а также разработаны профилактические рекомендации для предотвращения появления осложнений.
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