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Введение

Нравственные (моральные) ценности - это то, что еще древние греки именовали
"этическими добродетелями". Античные мудрецы главными из этих добродетелей
считали благоразумие, доброжелательность, мужество, справедливость.

Основой духовно-нравственного воспитания, прежде всего, является духовная
культура той среды, в которой ребёнок живет, в которой происходит его
становление и развитие - это духовная культура семьи, детского сада, школы. Тот
дух, который царит в семье и детском саду, школе, дух которым живут родители и
педагоги - люди, составляющие ближайшее социальное окружение ребенка, -
оказывается определяющим в формировании внутреннего мира ребенка. Жизнь
современной школы невозможна без деятельного участия родителей.
Заинтересованность, увлечённость детей пробуждает интерес и у них, и это
необходимо использовать, устанавливается неразрывная связь поколений.

Данная тема актуальна в современном мире, ведь человек живёт и развивается,
окруженный множеством разнообразных источников сильного воздействия. Они
бывают как позитивного, так и негативного характера и ежедневно обрушиваются
на формирующуюся сферу нравственности человека.

Духовно-нравственное воспитание

Обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина
России является ключевой задачей современной государственной политики
Российской Федерации.

Законопослушность, правопорядок, доверие, развитие экономики и социальной
сферы, качество труда и общественных отношений - все это непосредственно
зависит от принятия гражданином России общенациональных и общечеловеческих
ценностей и следования им в личной и общественной жизни.

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся является
первостепенной задачей современной образовательной системы и представляет
собой важный компонент социального заказа для образования.
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Содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности определяется
в соответствии с базовыми национальными ценностями и приобретает
определенный характер и направление в зависимости от того, какие ценности
общество разделяет, как организована их передача от поколения к поколению.

Духовно-нравственное развитие и воспитание личности в целом является сложным,
многоплановым процессом. Оно неотделимо от жизни человека во всей ее полноте
и противоречивости, от семьи, общества, культуры, человечества в целом, от
страны проживания и культурно-исторической эпохи, формирующей образ жизни
народа и сознание человека.

Таким образом, сфера общего образования призвана обеспечивать духовно-
нравственное развитие и воспитание личности обучающегося для становления и
развития его гражданственности, принятия гражданином России национальных и
общечеловеческих ценностей и следования им в личной и общественной жизни.

Духовно-нравственное развитие и воспитание личности начинается в семье.
Ценности семейной жизни, усваиваемые ребенком с первых лет жизни, имеют
непреходящее значение для человека в любом возрасте.

Взаимоотношения в семье проецируются на отношения в обществе и составляют
основу гражданского поведения человека.

Следующая ступень развития гражданина России - это осознанное принятие
личностью традиций, ценностей, особых форм культурно-исторической,
социальной и духовной жизни его родного села, города, района, области, края,
республики.

Через семью, родственников, друзей, природную среду и социальное окружение
наполняются конкретным содержанием такие понятия, как "малая Родина",
"Отечество", "родная земля", "родной язык", "моя семья и род", "мой дом".

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания

Важнейшей целью современного отечественного образования и одной из
приоритетных задач общества и государства является воспитание, социально-
педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного,
ответственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина России.

В сфере личностного развития воспитание обучающихся должно обеспечить:



готовность и способность к духовному развитию, нравственному
самосовершенствованию, самооценке, пониманию смысла своей жизни,
индивидуально-ответственному поведению;
готовность и способность к реализации творческого потенциала в духовной и
предметно-продуктивной деятельности, социальной и профессиональной
мобильности на основе моральных норм, непрерывного образования и
универсальной духовно-нравственной установки "становиться лучше";
укрепление нравственности, основанной на свободе, воле и духовных
отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно
своей совести;
формирование морали как осознанной личностью необходимости
определенного поведения, основанного на принятых в обществе
представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;
развитие совести как нравственного самосознания личности, способности
формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять
нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм,
давать нравственную самооценку своим и чужим поступкам;
принятие личностью базовых национальных ценностей, национальных
духовных традиций;
готовность и способность выражать и отстаивать свою общественную
позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки;
способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на
основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты,
целеустремленность и настойчивость в достижении результата;
трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к преодолению
трудностей;
осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни,
нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни,
физическому и нравственному здоровью и духовной безопасности личности,
умение им противодействовать;
свободолюбие как способность к сознательному личностному,
профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в
сочетании с моральной ответственностью личности перед семьей, обществом,
Россией, будущими поколениями;
укрепление веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество
перед прошлыми, настоящими и будущими поколениями.



В сфере общественных отношений духовно-нравственное развитие и воспитание
обучающихся должно обеспечить:

осознание себя гражданином России на основе принятия общих национальных
нравственных ценностей;
готовность граждан солидарно противостоять внешним и внутренним
вызовам;
развитость чувства патриотизма и гражданской солидарности;
заботу о благосостоянии многонационального народа Российской Федерации,
поддержание межэтнического мира и согласия;
осознание безусловной ценности семьи как первоосновы нашей
принадлежности к многонациональному народу Российской Федерации,
Отечеству;
понимание и поддержание таких нравственных устоев семьи, как любовь,
взаимопомощь, уважение к родителям, забота о младших и старших,
ответственность за другого человека;
бережное отношение к жизни человека, забота о продолжении рода;
законопослушность и сознательно поддерживаемый гражданами
правопорядок;
духовную, культурную и социальную преемственность поколений.

В сфере государственных отношений духовно-нравственное развитие и воспитание
обучающихся должно содействовать:

укреплению и совершенствованию демократического федеративного
правового государства с республиканской формой правления;
повышению доверия к государственным институтам со стороны граждан и
общественных организаций;
повышению эффективности усилий государства, направленных на
модернизацию страны;
укреплению национальной безопасности.

Базовые национальные ценности

Базовые национальные ценности производны от национальной жизни России во
всей ее исторической и культурной полноте, этническом многообразии.

Традиционными источниками нравственности являются: Россия,
многонациональный народ Российской Федерации, гражданское общество, семья,
труд, искусство, наука, религия, природа, человечество.



Соответственно традиционным источникам нравственности определяются и
базовые национальные ценности, каждая из которых раскрывается в системе
нравственных ценностей (представлений):

патриотизм - любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине,
служение Отечеству;
социальная солидарность - свобода личная и национальная, доверие к людям,
институтам государства и гражданского общества, справедливость,
милосердие, честь, достоинство;
гражданственность - служение Отечеству, правовое государство, гражданское
общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и
вероисповедания;
семья - любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота
о старших и младших, забота о продолжении рода;
труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание,
целеустремленность и настойчивость;
наука - ценность знания, стремление к истине, научная картина мира;
традиционные российские религии - представления о вере, духовности,
религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения,
толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;
искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека,
нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое
развитие;
природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля,
экологическое сознание;
человечество - мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс
человечества, международное сотрудничество.

Семья и образование

Первая школа воспитания растущего человека - семья. Здесь он учится любить,
терпеть, радоваться, сочувствовать. В условиях семьи складывается эмоционально-
нравственный опыт, семья определяет уровень и содержание эмоционального и
социального развития ребенка.

Учитывая специфику дошкольного детства, необходимо помнить, что уровень
развития и образования ребенка во многом зависит не только от личностных и
профессиональных качеств педагога, но и от педагогической компетентности
родителей.



Поэтому одним из важнейших факторов в вопросах воспитания и обучения
дошкольников является взаимодействие между педагогами и родителями.
Воспитание духовной личности возможно только совместными усилиями семьи,
образовательного учреждения и государства.

Предпринятые на сегодняшний день попытки воспитания духовно-нравственной
личности показывают, что самым слабым местом в этой деятельности является
семья. Многим родителям просто неизвестно, что именно в дошкольном возрасте
происходит усвоение социальных норм, моральных требований и образцов
поведения на основе подражания.

Здоровье

Здоровье представляет собой целостную систему, в которой физическое,
социальное, психическое и духовное являются тесно взаимосвязанными
подсистемами, функционирующими в неразрывном единстве и, составляя
целостное здоровье человека, определяют его уникальные индивидуальные
особенности.

Целостное состояние здоровья - это синтетическое состояние всех сфер
жизнедеятельности человека, обеспечивающее полноценное существование
человека, в процессе которого его жизнь и деятельность воспринимаются им как
естественное саморазвитие присущих ему существенных свойств и качеств.

Духовное здоровье - это состояние духовной сферы личности, позволяющее ей
осмысленно преображать действительность в соответствии с моральными,
культурными и религиозными ценностями для сохранения жизни человека, мира в
целом. Духовная сфера личности - это область идеалов и ценностей, которые
выступают в качестве ориентиров всей ее жизнедеятельности.

Нравственное здоровье является частью духовного здоровья и определяется теми
моральными принципами, которые являются основой социальной жизни человека,
т.е. жизни в определенном человеческом обществе.

Социальное здоровье - это состояние социальной активности, деятельного
отношения человека к миру, его способности устанавливать и поддерживать
социальные связи и отношения.

Уважение к родителям и старшим



Уважение детей к родителям и старшим является самым важным из семи
добродетелей. Именно уважение к старшим рождает все хорошие поступки и
деяния, поскольку такой человек руководствуется всем огромным опытом
предшествующих поколений, а не только своим небольшим жизненным опытом. А
это спасает от множества проблем и сложных ситуаций.

Рано или поздно у каждого из нас будут дети. А своим поведением, то, как мы
относимся и любим своих родителей, мы будем показывать пример своим
маленьким детям.
 

Заключение

Духовно-нравственное развитие и воспитание гражданина России является
ключевым фактором развития страны, обеспечения духовного единства народа и
объединяющих его моральных ценностей, политической и экономической
стабильности. Невозможно создать современную инновационную экономику, минуя
человека, его состояния и качества внутренней жизни.

Темпы и характер развития общества непосредственным образом зависят от
гражданской позиции человека, его мотивационно-волевой сферы, жизненных
приоритетов, нравственных убеждений, моральных норм и духовных ценностей.

«…духовное единство народа и объединяющие нас моральные ценности – это
такой же важный фактор развития, как политическая и экономическая
стабильность. Общество лишь тогда способно ставить и решать масштабные
национальные задачи, когда у него есть общая система нравственных
ориентиров»,- Альберт Лиханов.


