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BBenenue

B I'bOY COIII 98 B 3uMHu# Iepro]l ypoku (PU3NYECKON KyIbTYPhl IPOBOASTCS
Ha Jbpbkax. Kak HaMm pacckasbiBaiy — JbDKH - OJHO U3 CaMbIX APEBHUX
M300peTEeHHIT TIEPBOOBITHOTO YEJIOBEKAa. A B HACTOSAIEE BPEMSI BHITIOJIHEHHUE TECTa
«ber Ha npDKax» BXOAUT Bo Bceepoccutickuii (pu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHBIN
koMmruieke "T'oToB k Tpyay u o6opone". [ToaToMy MHE cTaio HHTEPECHO U3YYHTh
HCTOPHUIO PAa3BUTHS JIBDK U MX COBPEMEHHBIE 0cOOeHHOCTH. Ha Hamt B3risin TeMa
JUISL HAlIeH IIKOJIbI AKTYyaJbHA, B CBSI3U C HEOOXOIMMOCTHIO BHIOOPA JILIKHOTO
WHBEHTaps JJIs YPOKOB (PU3MUECKOM KyIbTypbl HAUMHASI CO BTOPOTO KJlacca.

Heab: onpenenuts Hanbosee MOAXOIAIIMH ISl MIAAIIETO IKOJIbHUKA JIBDKHBIN
WHBEHTApb MOCPEJICTBAM €ro H3y4yeHUus. PyKOBOACTBYsSChH pe3yJibTaTaMu
MCCJIEI0BAHUS 1aTh PEKOMEHIAIMH IIKOJbHUKAM B BEIOOPE JIBDK JIJIs1 ypOKa
(U3HYECKON KYJIbTYpPHI.

3agaum:
1. PaccMOTpeTh HCTOPUIO CO3/1aHUS JIBIK.
2. VccnenoBaTh COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBIK U OCOOCHHOCTH UX BBIOODA.

3. OnpeaenuTb, KaKue JIbDKH JIydIlle BCEro NOIXO0 AT Ul ypoKa (pu3HUeCcKOon
KyJbTYpbl B HaualibHOH 11KoJie. CHopMyIHpoBaTh PEKOMEHAALMH 1151 MIaAIINX
IIKOJIBHUKOB IO BBIOOPY JIBIKHOTO HHBEHTAPSI.

MeToabl uccie10BaHNS:
1. Ananu3 nutepaTypbl

2. AHKETUPOBaHHE CIIEIMAIMCTOB MO BOMPOCY ONpeieTIeHUsI Hanbosee y100HbIX
JIBDK TSI YPOKOB (PU3MUECKON KYJIBTYPhI Y MIAIIIUX HIKOJIbHUKOB.

3. Meton MaTreMaTHYECKON CTATUCTUKUA. MBI TPOBOMIIA CTATUCTUYECKYIO
00paboTKy pe3yabTaTOB UCCIEIOBAHUS MPH MOMOIIH MakeTa mporpamMm «Excel
2013».

I'unmoTe3a MccaeaoOBaHMsI: IPEATIOIATACTCS, YTO H3YYUB OCOOCHHOCTH BBIOOpa
JIBDK JIJISL ypoKa (PU3UYECKON KYJIBTYPhI B HAYaIbHBIX KJIacCaX MOXKHO pa3padoTaTh
MPaKTHYECKUE PEKOMEHIAIINH, PYKOBOACTBYSCH KOTOPBIMU IITKOJbHUKHU
COBMECTHO C POJMTEISIMU CMOT'YT IOJI00paTh cebe HanboJIee 1Mo X0 ISIIHA
JBDKHBIN MHBEHTaph. B pe3ynbrare 4ero y Hux He OyJeT BO3HUKATh 3aTPYIHEHUN
Ha YpOKaXx JIBDKHOU MOATOTOBKU M KAXK/IBIM MKOJLHUK CMOXET TOTy9UTh
MaKCHUMAaJIBHYIO TOJIb3Y OT YPOKa.



OOBEKT HCCIIeIOBAHUS — JIBKHBIN CIIOPT.

[Ipenmer nccnenoBanms — BBIOOD JIBIK JJISI YpOKa (PU3MUECKOM KyIbTypHl B
HavyaJILHOU MIKOJIE

I'naBa 1. UcTopusi pa3BUTHS U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBIAK.
1.1. UcTropusi co3apaHus JIBLK.
JIBDKY — OJHO U3 CaMBIX JPEBHUX M300pETEHUI MEPBOOBITHOTO YEIOBEKA.

B «TosnkoBOM ciioBape CIIOPTUBHBIX TEPMUHOBY» MOKHO IIPOYUTATH: «JIbDKH —
IJIOCKUE, JEPEBSHHBIC, IUNIACTUKOBBIE U T. I1. IT0JI03bs IS IIEPEIBUKECHUS 110
cHery. [1o cBoeMy Ha3HAYEHMUIO JIBDKU JIETIATCS HA CTYHAOIIUE U CKOJIB3SIIIUEY.

ITosiBIEHME NBIK OBLIO CBSI3aHO C HOTp€6HOCTLI-O YCJIOBCKA I[O6I>IB&TI> Ha OXO0TC
IMAITY 3UMOM U MnepecaABUIraThbCA 110 MCCTHOCTH, 3aHECEHHOMN CHETOM.

JIbDKY MOSIBUITMCH TIOBCEMECTHO, TJ1€ JKUJI YEJIOBEK B YCIOBUSIX CHEKHOM 3UMBI.
[lepBbie IbDKKM ObUIH CTyTHAIOLIHUE.

[lepBble MUCHMEHHBIE JOKYMEHTHI O MPUMEHEHUH CKOJIB3SIINX JIBIK OTHOCATCS K
VI-VII B. B. H. 3. OHU ONKCHIBAIOT UCIIOJIb30BaHUE JaIUIaHAIIaMU U (PUHHAMHU JIBIK
B ObITY 1 Ha oxoTe. B konie VIIB. Uctopuk Bepedpua nan noapodHoe onucanue
JBDK U UX UCIOJIb30BaHUE Hapoiamu CeBepa Ha 0XOTE 3a 3BEPEM.

B 1733r. 6pU10 U311a710 IEPBOE HACTABIICHHE MO JILHKHOM MOATOTOBKE BOMCK C SIBHO
CHIOPTUBHBIM YKJIOHOM. B 1767T. ObLIIM IPOBEIEHBI IEPBBIE COPEBHOBAHUS 110
BCEM BHJIaM JILDKHOTO CIIOPTa (10 COBPEMEHHBIM MOHATHUSAM): OMATIIOHY, CIAJIOMY,
CKOPOCTHOMY CIIyCKY U TOHKaM.

[lepBas B MHUpe BbICTaBKA Pa3IMYHBIX TUIIOB JIBDK U JIBKHOI'O MHBEHTAps ObLia
oTkpeiTa B Tponxerime, B 1862-1863r. r. B 1877r. B HopBeruu opranu3oBaHo
NepBOE JIbLDKHOE CIOPTUBHOE 00111€CTBO, BCKOpE B OUHIISIHANM OTKPbUIN
CIIOPTUBHBIN KITy0. 3aTeM JIbDKHbBIC KITyObl HaYalld (DYHKIIMOHUPOBATH U B APYTHUX
ctpanax EBpomnbl, A3uu u AMEpUKH.

B xonne XIX B. cOpeBHOBaHUs 110 JILDKHOMY CIIOPTY CTaId IIPOBOAUTHCS BO BCEX
CTpaHax Mupa.

JIbpKHas crienrain3alys B pa3HbIX CTpaHax Obula pa3IMYHOM.

B Hopseruu 60:b1110e pa3BuTHe MOTYYUIH TOHKA HA TIEPECEUCHHON MECTHOCTH,
NpbDKKH U 1BoeOophe. B IlIBenum — roHKu Ha nepeceyeHHON MECTHOCTH.



B ®unnssaauy u Poccun — roHKA N0 paBHUHHOM MECTHOCTH.

B CHIA pa3BUTHIO JBIKXKHOTO CIIOPTA CIOCOOCTBOBAIM CKAaHIMHABCKHE
MIepECEIICHIIBI.

B fInoHuu JbDKHBIN CIIOPT MO/ BIUSHUEM ABCTPUHMCKHUX TPEHEPOB IOy YHUIT
TOPHOJIBIKHOE HaIlPaBJICHUE.

1. 2. CoBpeMeHHOE COCTOSIHHE JIBLK.

JIbDKH OBIBAIOT ACPCBAHHBIC U IINIACTUKOBBIC.

Ceityac B OCHOBHOM MPOJIAIOTCS JIBDKH C TIIACTUKOBOW CKOJIB3SIIEH
MMOBEPXHOCTHIO (XOTS JEPEBO MPOJIOKACT UCIIOJIH30BATHCSI B KOHCTPYKITUU
JIBDKH).

[Tpu BBIOOpE JIBIK MHOTOE 3aBUCHUT OT TOTO, Ha KAKOM YPOBHE KaTaeTCs YEIOBEK, U
KaKUM CTHJIEM cOOMpaeTech B OCHOBHOM OeraTh, KJIACCUKOM MJIM KOHBKOM.

Pa3nbie cTuiam TpeOyroT pa3iMuyHOrO HHBEHTAPSI.

KoHbkoBBI€ TPeOYIOT I1aIKOM CKOJB3SIIEH MOBEPXHOCTHU 10 BCEH JIIMHE, U
[IEJTMKOM CMa3bIBAIOTCS CMa3KaMU CKOJIbKEHHs (apaduHaMm).
A y KJJaCCUYECKUX CMa3bIBaTh KOJIOJKY MapaduHOM MPOTHUBOIIOKA3AHO.

J171s1 KOHBKOBBIX JIBIK HY>KHBI ITUPOKHUX MTOATOTOBIIEHHBIE Tpacchl. OHU
IIPOJIOKEHBI YaIlle BCETO O CI0KHOMY penbedy ¢ O0JIBIINMU OAbEMAMH U
CIIyCKaMHU - 110 XOJIMaM U oBparaM. PaccunTanbl Ha MOATOTOBIEHHBIX
CIIOPTCMEHOB.

A JIBDKHIO AJI1 KIIACCUYCCKOT O JIBIZKHOTO XO4a ITPOKJIa/IbIBAIOT B JI000M JICCY WJIN

napke. bamkaiiime K Hallel IKoJie MecTa I EPEIBHXKEHUS Ha JIbDKaX:
- JIBDKHS 110 IEPUMETPY IIKOJBHOIO CTaUOHA,

- MypuHCKuUi napk,

- napk COCHOBKa,

- [IuckapeBckuil mapk.



N3BecTHBIC MPOU3BOAUTEIH JbIK.

JItoObie cOBpEMEHHBIE JIBDKH MOSBIISIETCS HA CBET B PE3YJIbTaTe JIIUTEIbHBIX
pa3palbOTOK, UCTIBITAHUM U IopaboTOK. HbIHENIHNE MOIeNd, BhIITyCKaeMbIE JaXKe B
CaMbIX 3KOHOMUYHBIX BAPUAHTAX, CYLIECTBEHHO MPEBOCXOIAT 10 CBOUM
XapaKTEPUCTUKAM CBOUX MPEIIIECTBEHHUKOB. BOT onucanus HEKOTOPBIX
M3BECTHBIX pou3BoauTENeH. M31ennst KOTOpbIX BOCTPEOOBAHBI KaK Y OOBIUHBIX
JT00UTENeH DK, Tak U 'y nodeauTenei 3uMHuX OIMMITHA]T U MUPOBBIX

YCMIIMOHATOB.

Poccurnoa (Rossignol) 3ta komnanus yxe 6osee 100 et BoITycKaeT
TOPHOJIEDKHYIO MPOAYKITHIO. KaKIbIil o1 KOMITaHUS 3aITyCKaeT B pa3pad0TKy
JecAaTKy HOBbIX mozenei. Ceronnst Poccurnon npunaanexat 25% Bcex Mpoak B

CETMEHTE TOPHOJIBLKHOTO 000py10BaHUS.

®umep (Fischer). Komnanus ocnoBana B 1924 rony B ABCTpUH, OJIHAKO MUPOBOE
MpU3HAHKE K 3TOMY OpeHAy NMpuluio Juib B 1964 rogy: nocnie Toro, kak Ha
Omumnuazne Oran [{lummepman 3aBoeBaj 30J10TO Ha JIbDKAX 3TOr0 OpeH/a.
Ceromns nbpku oT Ouriep NpruoOpETarOT MHOTHE MPU3HAHHBIC CITIOPTCMEHBI U

JIFOOUTEINN.

Caamon (Salomon). M3HauanbHO 3Ta hpaHIly3cKasi KOMIIaHKs, OCHOBaHHAs B
1947 rony, npousBoawia cepieuHuku Aiist iblk. B 1948 rony dhupma BeimycTuiia
PEBOTIOIMOHHYIO CHCTEMY KPEIJIEHUH, 3TO CTAJIO0 TOTYKOM K Pa3BUTHIO

ACCOPTUMCHTA ITPONU3BOAUMBIX TOBAPOB, CPEAN KOTOPLIX MMOABUIINUCH U JIBIXKA

Atomuk ( Atomic). Kommnanus ocHoBana B 1955 rony. IIpou3BoicTBeHHBIE
pecypchbl OPUEHTUPOBAHBI HA Pa3pabO0TKy U BBIMTYCK JILK U TOPHOJIBIXKHOMN
npoaykiuu. [Tpu BeIIycKe OHOM Mapbl TOPHBIX JIBDK MPOU3BOAUTEND UCTIONB3YET
6osee 300 pa3nmUyHBIX MaTEPUAIIOB: JIEPEBO, IJIACTUK, KApOOH, METaJlI, MarHuM,
TUTaH U TIp.

Quan (Elan). [Tox stum 6pernom u3 CIOBEHUH BBITYCKAIOTCS JIBIKH JIJIs

CIIOPTCMEHOB CO CPEHUM ypOBHEM MacTepcTBa. Ha mepBoe Mecto mnpu



pa3paboTke copTo0OPYI0BaHUS B KOMITAHUH CTaBST €r0 (PyHKIITMOHAIBHOCTD, a

,HHSaﬁH — Ha BTOpPOC.

Xean (Head) Otu aBcTpuiickue JIBDKHM U3 TOJA B TOJ HA3bIBAIOTCS JTyUITUMU
cpeau HauboJiee TeXHOIOTUYHBIX. [Ipu U3roTOBICHUH TPOU3BOIUTEH UCTIOIB3YET
CTEKJIOBOJIOKHO, OTJIMYHO CMATYAIOIIIEE YJaphl BO BpeMsi KaTaHUs. DTa KOMITaHHS
BIIEPBBIE B MUPE BHEJIPUJIA CUCTEMY AJIEKTPOHHOTO YIIPABJICHUS JIBKAMU.
brarogapst aToii cucTeme JbKA MOTYT OUY€Hb OBICTPO aIalTUPOBATHCS K CMEHE

peiKrMa €3]ibl, CKOPOCTH UJIN CTPYKTYPEC CHECTA.

Hopageii (Nordway). berossie Jbbku 3TOM pupMbI 001a4a10T JOCTYTHOM IIEHO.

berossie nenku Nordway Classic XC nmpencraBiieHbl Ha pucyHke 1.

Beroeble nNbixu AeTckne Nordway Active

Beroeble nbiku Nordway Classic XC

[ —-3 xcorassic b 8 - - NORDWAY 4
L3 xccrassic S b - 2> NORDWAY

Puc. 1. berossie apixu Nordway Classic XC.



[Ipu 5TOM B HUX €CTh BC€ HEOOXOIMMOE, UTOOBI 3aHITHE HA JIbDKAX WM MPOTYJIKA
IpUHECTa TIOBOJIBCTBUE U MOJB3Y JUTS 310poBbs. Tak, 6eropbie ibbku Nordway
Classic XC caenanbl ¢ 1IeTbHBIM JIepeBSIHHBIM cepaeunnkoM Wood Core.
OKCTpyAUPOBAaHHAS CKOJIB3SIIIasi TOBEPXHOCTH C PUHUIIHONU 00paboTkoil Base
Tuning oGecrnieunBaeT BEIMKOJIEITHOE CKOIBKEHUE TIPU JTF0OOM COCTOSTHIH CHETa.
Haceuka Step Grip rapanTupyeT Xopoiiee CIEIUICHUE B TOTYKE U TPH MOTbEME.
JIBDKY 3TOH PUPMBI SIBISFOTCSI HANOOJIee pacpOCTPAaHEHHBIMH CPEIA HOBUYKOB U

IIKOJLHUKOB.
1. 3. OcobGenHOCTH BBIOOPA JIBLK ISl IHIKOJbHUKA.

s 0O6yuenus xoap0¢e Ha JIbDKaX HE0OX0IUMO ITPaBUIIbHO MOA00pAaTh JIBDKH,

MaJIKU, O0YBb U OACKTY.

JlIvHa DK ONpeaesseTcs B COOTBETCTBUU C POCTOM M BECOM (Maccoil)
3aHuMaronuxcs. Camplil MpocTol crnoco0 moadopa JbIK MO pOCTy (Kak
JIEPEBSIHHBIX, TaK U MJIACTUKOBBIX) 3aKII0YAETCA B CIEIYIOIIEM: JIBIKU CIIOKUTD
BMECTE, TIOCTaBUTh BEPTUKAIBHO U MOAHATH BBEPX PyKY. ECIM KOHIIBI HOCOBOM
YaCTH JIBIK HaXOJIATCS Ha YPOBHE 3aIACThS, TO AJIMHA JIBDK COOTBETCTBYET POCTY

JIBDKHHKA.

JIbDKY TOAXOAST KaK JIEPEBSIHHBIC, TAK U TUTACTHKOBBIC. [Ipy BEIOOpE JIBIXK CIIeTyeT
YYHUTHIBATh, YTO IUIACTHKOBBIC JILDKU MPOYHEE U JIeT4Ye JIEPEBSHHBIX, OHU Oolee
YOPYTH W HM3HOCOYCTOMYMBBI, JIYYIIIE CKOJIB3AT; >KEIOOOK Ha CKOJB3SAIICH
MOBEPXHOCTH HMEET NONyKpYyriayr (opmy. OcoOeHHO yAOOHBI TIACTHKOBBIC
JBDKU C YCITyHYaTOW CKOJB3SINEH MOBEPXHOCTHIO: OHH HE TPEOYIOT CMa3Kd IpH

HU3MCHCHHH ITIOT'OABI.

Ha mankax HEOOX0AMMBbI peMEIIKHU (TEMIISKH) JIJIs1 KUCTEH PYK, KOJIbIa (CETMEHT)

yIopa ¥ ITHIPbKU Ha KOHIAX.



palatking.ru

1. Pyka npoieBaetca cHU3Y... 2. W oxBaTbiBaeT PyKOATKY 3. Bec pyKku NOMHOCTLH NEKUT HA
BMeCTe ¢ BepXHei YacTbio TeMNAKa. TeMNAKE, Nanbubl NUWb NOMOrawT
GuKcupoBatb nanky.

Puc. 2. Cnioco6 aepsxaHust TbDKHON MaJIKH.

Cnoco6 nepkaHusi TMaJlOK TpeacTaBlieH Ha pucyHke. Kucte mpojeBaercs B
pPEMENIOK CHU3Y M ONUPAETCs Ha HEro, Npv OTBEICHMM Ha3aj Najaka CBOOOJHO
YACPKUBACTCI B OCHOBHOM TpEeMsSl MalbllaMH - OOJBIINM, YyKa3aTeIbHBIM H

Cp€aHuM, IIpU TOJTYKE HCJIb3s 3a)KMMAThb €€ B KYyJIaK.

HeoOxomumo mpaBmiibHO MoaoOpaTh 00yBb U onexay. s 3aHATHUH — HYXKHO
UCIOJb30BaTh  JIbDKHbIE ~ OOTMHKM  (IPEANOYTUTENBHO C  YAJUMHEHHBIM,
3alMIAIOIMM OT CHera TOJICHMIEM, CBOOOJHBIE IO pa3Mmepy). boTuHku c
IIMPOKHM HOCKOM, CO IIHYPOBKOW M JIBOMHBIM SI3BIKOM, pa3sMmep Ha 1-2 Homepa

OoJibiie, YTO ObI TOMECTUIIACH CTEJIbKA U JBAa HOCKA - OOBIYHBINA U MIEPCTIHOM.

Onexna 11 3aHATHH MOXKET OBITh pPa3HOM, HO OTBEUANONICH CIEIyIONIUM
TpeOOBaHUSIM: JIOJKHA 3allUIIATh OT XOJIOJa W BETpa, OBITh TEIUION, JIErKOou
yAOOHOW © HE CTECHSATh HBIKCHMM BO BpeMs XOAbObI HA JIbDKaX W HE

CIIOCOOCTBYIOLIEH TIEPETPEBAHUIO.

I[JISI y,Z[O6CTBa XpaHCHUA W TICPCHOCKHU, JIBDKU JTOJIPKHBI OBITE 0053aTENBLHO
CKPCIIJICHBI. I[JISI y,I[O6CTBa X COCAMHCHUA IKCJIATCJIIbHO HCIIOJb30BaTh

CIICOHAJIbHBIC CTSKKH WJIW 9CXOJI AJIA JIbIK, IMPCACTABIICHUC HAa PUCYHKC 3ud.



Puc. 4. YUexoi a1t IbDK.

[Tocne 3aHATUI JTBDKHA YUACTAT OT CHETA M HACYXO BBITHUPAIOT TPSIIKOM.

I'naBa 2. Opranusanus Hccjiel0BaHUS.
HccnenoBanue mpoBeIeHO HAMU B HECKOJIBKO ATAroB.

1. Onpenenenuie TeMbl, 3a7a4, METOJIOB UCCIIEIOBAHUS, COOp U aHAJU3

JIUTEPATYPHBIX JAHHBIX.

2. AHKeTHpOBaHHE CHEIHAIUCTOB 10 BOMPOCY OIpeaeaeHus Hanbonee y100HbIX
JIBDK JUISL YPOKOB (PU3MUYECKON KYJIBTYPhI Y MJIQIIUX IIKOJIBHUKOB. Beero
OIPOIICHO 5 yuuTenen (HPU3NUeCKO KyJIbTypbl U 7 4I€HOB MPOodheccopcKo —
npenojiaBarenbckoro coctaBa Yuupepcurera um. [1.d. Jlecradra (IITIC HI'Y um.

I1.®.Jlecrada).

3. [IpoBenena craructuyeckas 0OpadOTKa MOJTYYCHHBIX MATEPUATIOB C TIOMOIIBIO

«Excel 2013», chopmynupoBanbl BbIBObL. PaboTa odopmiieHa OKOHYATENTBHO.
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I'naBa 3. Pe3yabTarsl Hcciie10BaAHUS.

[TocpencTBam aHanusa JUTEPATYPHI U3YUYEHO:

I/ICTOpI/ISI pa3BUTHUA 1 COBPECMCHHOC COCTOAHUC JIBIK.

Hcropus co3nanus JbIK.

CoBpPEMEHHOE COCTOSIHUE JIBIK.

OcobenHocT BLI60pa JBbDK IJIA IIKOJIBHUKA.

AHKETHUPOBaHHE CIICIUATMCTOB IO BOIIPOCY OMpeIeTIeHUsI Hanbosee y100HbIX
JIBDK JUISL YPOKOB (PU3MUYECKOM KYJIBTYPhI Y MJIAAMIUX IIKOJIBHUKOB JaJI0

PE3yNbTaThl, IPEICTABIICHHBIC B TAOTHUIIE.
Tabmuua

PesynbpraTel ankeTHpOBaHUS

Bomnpoc OtBer

Hawnbonee ynoGHbIe JIbDKU U1 ypoKOB | beroBeie (Ipy HATUYUU JTBDKHHI )
(u3HYECKON KyJIbTYpbl B MIIaJLIEH - 12 oTBeroB

HIKOJIe KonbkoBbie (TIpu HATUYUHU
TPaCChl JJIs1 KOHBKOBOTO X0/1a) —
12 orBeToB

I[InactukoBrie — 12 OTBETOB

HawnGonee ynoOHbIC THDKHBIE Kectkue HOCOBBIE — 11 OTBETOB
KPETUICHHS U1 YPOKOB (PU3HUECKOM Msirkue win nosykectkue — 1
KYJbTYpbl B MJIQJIIICH IIKOJIE OTBET

Meron MaTeMaTH4ECKOU CTATUCTUKU. MBI IPOBOJAWIIM CTATUCTUYECKYIO

00paboTKy pe3yIbTaTOB UCCIEAOBAHUS TIPU MTOMOIIHN MakeTa mporpamm «Excel

2010».
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BbIBOABI.

1. Hamu paccMOTpeHa UCTOpHS CO3AAHHUS JIBDK C IIOMOIIBIO aHAIHU3Y

JIUTEPATYPHBIX JaHHBIX. /[[aHHBIE IPEACTABIEHBI B IEPBOM TIIABE.

2. VccnenoBaHo COBpEMEHHOE COCTOsIHUE JIbDK. OmnpeieneHbl Hauboiee
U3BECTHBIE (PUPMBI, MX U3TOTOBIIAIONIME. PaccMoTpeHbl 0COOEHHOCTH BhIOOpA

JIBIXK.

3. Omnpezerneno, 4to s ypoKoB (PU3NYECKON KyIbTYPhl B HAUAJIbHOM MIKOJIE
HAWJTy4IIUM 00pPa30M MOJXOST JIBIKU, COOTBETCTBYIOIIHUE CJICAYIOIINM

TpeOOBAHUSIM:

- IJTACTUKOBBIE

- KJIACCHYECKHE HJIM KOHBKOBBIC B 3aBUCHMOCTH OT TPaCChI

- IOAXOSIINE 1O POCTY MIKOJIbHUKY

- C )KECTKHUM KPETUICHHEM

- peOCHOK JTIOKEH YMETh CAMOCTOSITEIbBHO CHUMATh U 0JIeBaTh JIBDKH

- UMCIOIIHNEC COCOANMHUTCIbHYIO CTAXKKY U YCXO0JI

- B CJIy4acC XpaHCHHA B IIKOJIC JIBIDKH JOJI2KHBI OBITH IIOAIIMCAaHBbI (Ka)KI[aH JIbIXKA, a

TaK KC ITaJIKa, CTAXKKa 1 IIGXO.]I)
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[Ipunoxenue
[IpakTHueckue peKOMEHJALNHU ISl ITKOJIbHUKOB

I10 IIPOEKTY: X04y BCE 3HATH.

Bp100p JBIKHOT0 HHBEHTAPS ISl YPOKA (pU3MUeCKOil KYJIbTYPbl B HA4YAJIbHOU
LIKOJIe

Bemonuun: yuenuk 3 «/I» [Tonos Kupumn
PyxoBonurens: Kusunsesa Exarepuna FOpbeBHA

Hame uccnenoBanue nokasaio, 4To Ha BRIOOP JIBDK ISl YpOKa (PU3HUUECKOM
KYJIbTYPbI BIUSIOT ciieytoiue GakTophbl:

1. Bpems ypoka 45 munyT. [103TOMY HUKaKHX 3a1€pKEK B IIOUCKE U OJICBaHUU
JIBDK OBITH He T0KHO. CiienoBaTenbHO:

- JIBDKHU JOJKHBI OBITH IMOANHCAHBI (ITOTHOCTRI0 Damumms, MM kmace),
COCIMHEHBI MEXAY CO0O0M U C MaJKaMH CTSKKOU U YEXJIOM;

- JIBDKU JJOJDKHBI CTOSITh B IYEHKE CBOETO Kilacca, KOTOpasi MOANUCaHa U
OIpeJeNieHa YUuTeleM (PU3NYECKOr KyJIbTYpHl;

- C OJICBaHUEM JIBDK HE JIOJDKHO BO3HHMKATh IIpo0sieM. KakIblii ydeHUK J0JIKEH
HAYYUTHCS CAMOCTOSITEIILHO OJICBaTh U CHUMATh JIbDKU. 3HATH OCOOCHHOCTH CBOUX
JBDKHBIX KperieHui. [lepen ypokoM Hy»KHO OTPESHUPOBATHCS MPUCOCTUHATE
OOTHHOK K JIBDKaM.

2. OcobeHHOCTH BBIOOPA JIBIK.
JIBIXKM TOJIKHBI OBITH JIACTUKOBBIE, TOIXOSIINE MO POCTY IIKOIbHUKY

HpI/I HaJIn4un XOpOHICﬁ JIBDKHHA JJIA KIIACCHYCCKOI'O X0Ja MKOJBbHUKY HYKHO
BBI6I/IpaTB JIBDKH JI KJIACCHUYCCKOI'O XO04a.

[Ipu HaIMuMM Tpacchl AJiE KOHBKOBOTO XO/Ia MKOJBbHUKY HYKHO BHIOUPATH
KOHBKOBBIE JIBIKH.

Ha craguone 'BOY COII 98 ecTh Tpacca Kak Jjisi KOHBKOBOTO, TaK U JJIS
KJIACCUYECKOT'0 X0/1a.

3. OcoOeHHoCcTH BBIOOpa OOTUHOK M KPETJICHUM.

Haunyummm obpazom noaoiayT npoduiibHbie O0TUHKU ¢ COOTBETCTBYIOIIUMU
KPETUICHUSIMU.

Bce 60TuHKH, HE UMEIOIINE ABIPOYCK U KPETICHUS 7151 HUX Ha3bIBAIOTCS
"mpoduiibHbIE" .
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«ITomyaBTOMAaTB» WK «MeXaHUKay». [IpodunbHbIe KpemieHus B OTKPHITOM
COCTOSIHUH.

Ectp kperuienus "aBromarsl” U "moxyaBTOMAThl' WK 'MEXaHHKaA'.

«ABTOMATBD) 3aCTETUBAIOTCS M PACCTETUBAIOTCA HAXKUMAHUEM Ha KHOTIKY (PyKOM
WJIU, €CJIM BaM HE KaJIKO KPETUICHUS, JIbDKHOW MaIKOM).

«ITosryaBTOMATBD) HJIH «MEXaHMKA» OT Bac "pydHoro" TpeOyroT BMEIIATEeIbCTBA,
YTOOBI 3aCTETHYTh WJIA PACCTETHYTh KPEIICHHE.

HenocraTok «ABTOMATOB)» BECHOM, KOI'J1a JbIKHS MOKPasi M BO/Ia MONAaaaeT B
MEXaHU3M KpeIUleHHsl U OHO nepecTaeT padorars. [103TOMY B KOHIIEe ypOKa
JIbXKU MIPUIETCA CHUMATh BMecTe ¢ 00TUHHKAMM.

4. JTro0oi1, maxke camMblii Ty4dITui UHBEHTAPh, 0€3 COOIIOICHUIN TIPABUIT
MOJIb30BaHUs MIPOCITYKHUT Henonro. [loaToMy mocie ypoka HaJo OUUCTUTH CBOU
JBDKU OT CHETa, aKKypaTHO COCAMHUTH JIBDKH M IMAJIKH CTSIKKOMW, CIIOKHUTH B
CHEIUATbHBINA Y€XO0J, C/IaTh HA XpPaHEHUE YUYUTEITIO.

5. Kpome npaBmiibHOTO OA0OPAHHOTO CIIOPTUBHOTO MHBEHTApsl HE0OX0IuMa
MOCTOSIHHAS MPaKTHKa. JJI1 COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHUKHU TIEPEIBIKCHUS HA
JBDKAX PEKOMEHIYEM CaMOCTOSATEIILHBIE 3aHATHS B CBOOOHOE BpeMsi. brmxkaiimme
K HallIe¥ 1IKOoJIe MeCTa JJIsl IEPEABUKEHUS HA JIbIKAX:

- JIBDKHS 110 IEPUMETPY IIKOJBHOIO CTAJUOHA,
- MypuHCKUH napk,
- nmapk CoCHOBKa,

- [IuckapeBckuil nmapk.

Ecnu Bbl Oyzere pykoBOACTBOBAThHCS HAIIMMU PEKOMEHAIUSMHU, TO IOIYYUTE
MaKCUMAaJIBHYIO MOJIb3Y OT YPOKOB JIBDKHOW MTOATOTOBKH!
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	А лыжню для классического лыжного хода прокладывают в любом лесу или парке. Ближайшие к нашей школе места для передвижения на лыжах:
	- лыжня по периметру школьного стадиона,
	- Муринский парк,
	- парк Сосновка,
	- Пискаревский парк.
	Известные производители лыж. Любые современные лыжи появляется на свет в результате длительных разработок, испытаний и доработок. Нынешние модели, выпускаемые даже в самых экономичных вариантах, существенно превосходят по своим характеристикам своих предшественников. Вот описания некоторых известных производителей. Изделия которых востребованы как у обычных любителей лыж, так и у победителей зимних Олимпиад и мировых чемпионатов.
	Россигнол (Rossignol) Эта компания уже более 100 лет выпускает горнолыжную продукцию. Каждый год компания запускает в разработку десятки новых моделей. Сегодня Россигнол принадлежат 25% всех продаж в сегменте горнолыжного оборудования.
	Фишер (Fischer). Компания основана в 1924 году в Австрии, однако мировое признание к этому бренду пришло лишь в 1964 году: после того, как на Олимпиаде Эган Циммерман завоевал золото на лыжах этого бренда. Сегодня лыжи от Фишер приобретают многие признанные спортсмены и любители.
	Салмон (Salomon). Изначально эта французская компания, основанная в 1947 году, производила сердечники для лыж. В 1948 году фирма выпустила революционную систему креплений, это стало толчком к развитию ассортимента производимых товаров, среди которых появились и лыжи
	Атомик ( Atomic). Компания основана в 1955 году. Производственные ресурсы ориентированы на разработку и выпуск лыж и горнолыжной продукции. При выпуске одной пары горных лыж производитель использует более 300 различных материалов: дерево, пластик, карбон, металл, магний, титан и пр. Элан (Elan). Под этим брендом из Словении выпускаются лыжи для спортсменов со средним уровнем мастерства. На первое место при разработке спортоборудования в компании ставят его функциональность, а дизайн — на второе.
	Хеад (Head) Эти австрийские лыжи из года в год называются лучшими среди наиболее технологичных. При изготовлении производитель использует стекловолокно, отлично смягчающее удары во время катания. Эта компания впервые в мире внедрила систему электронного управления лыжами. Благодаря этой системе лыжи могут очень быстро адаптироваться к смене режима езды, скорости или структуре снега.
	Нордвей (Nordway). Беговые лыжи этой фирмы обладают доступной ценой. Беговые лыжи Nordway Classic XC представлены на рисунке 1.
	
	Рис. 1. Беговые лыжи Nordway Classic XC.
	При этом в них есть все необходимое, чтобы занятие на лыжах или прогулка принесла довольствие и пользу для здоровья. Так, беговые лыжи Nordway Classic XC сделаны с цельным деревянным сердечником Wood Core. Экструдированная скользящая поверхность с финишной обработкой Base Tuning обеспечивает великолепное скольжение при любом состоянии снега. Насечка Step Grip гарантирует хорошее сцепление в толчке и при подъеме. Лыжи этой фирмы являются наиболее распространенными среди новичков и школьников.
	1. 3. Особенности выбора лыж для школьника.
	Для обучения ходьбе на лыжах необходимо правильно подобрать лыжи, палки, обувь и одежду.
	Длина лыж определяется в соответствии с ростом и весом (массой) занимающихся. Самый простой способ подбора лыж по росту (как деревянных, так и пластиковых) заключается в следующем: лыжи сложить вместе, поставить вертикально и поднять вверх руку. Если концы носовой части лыж находятся на уровне запястья, то длина лыж соответствует росту лыжника.
	Лыжи подходят как деревянные, так и пластиковые. При выборе лыж следует учитывать, что пластиковые лыжи прочнее и легче деревянных, они более упруги и износоустойчивы, лучше скользят; желобок на скользящей поверхности имеет полукруглую форму. Особенно удобны пластиковые лыжи с чешуйчатой скользящей поверхностью: они не требуют смазки при изменении погоды.
	На палках необходимы ремешки (темляки) для кистей рук, кольца (сегмент) упора и штырьки на концах.
	
	Рис. 2. Способ держания лыжной палки.
	Способ держания палок представлен на рисунке. Кисть продевается в ремешок снизу и опирается на него, при отведении назад палка свободно удерживается в основном тремя пальцами - большим, указательным и средним, при толчке нельзя зажимать ее в кулак.
	Необходимо правильно подобрать обувь и одежду. Для занятий нужно использовать лыжные ботинки (предпочтительно с удлиненным, защищающим от снега голенищем, свободные по размеру). Ботинки с широким носком, со шнуровкой и двойным языком, размер на 1-2 номера больше, что бы поместилась стелька и два носка - обычный и шерстяной.
	Одежда для занятий может быть разной, но отвечающей следующим требованиям: должна защищать от холода и ветра, быть теплой, легкой удобной и не стеснять движений во время ходьбы на лыжах и не способствующей перегреванию.
	Для удобства хранения и переноски, лыжи должны быть обязательно скреплены. Для удобства их соединения желательно использовать специальные стяжки или чехол для лыж, представление на рисунке 3 и 4.
	
	Рис. 3. Стяжки для лыж.
	
	Рис. 4. Чехол для лыж.
	После занятий лыжи чистят от снега и насухо вытирают тряпкой. Глава 2. Организация исследования.
	Исследование проведено нами в несколько этапов.
	1. Определение темы, задач, методов исследования, сбор и анализ литературных данных.
	2. Анкетирование специалистов по вопросу определения наиболее удобных лыж для уроков физической культуры у младших школьников. Всего опрошено 5 учителей физической культуры и 7 членов профессорско – преподавательского состава Университета им. П.Ф.Лесгафта (ППС НГУ им. П.Ф.Лесгафта).
	3. Проведена статистическая обработка полученных материалов с помощью «Excel 2013», сформулированы выводы. Работа оформлена окончательно.
	Глава 3. Результаты исследования.
	Посредствам анализа литературы изучено:
	- История развития и современное состояние лыж.
	- История создания лыж.
	- Современное состояние лыж.
	- Особенности выбора лыж для школьника.
	Анкетирование специалистов по вопросу определения наиболее удобных лыж для уроков физической культуры у младших школьников дало результаты, представленные в таблице.
	Таблица
	Результаты анкетирования
	Вопрос
	Ответ
	Наиболее удобные лыжи для уроков физической культуры в младшей школе
	Беговые (при наличии лыжни) - 12 ответов
	Коньковые (при наличии трассы для конькового хода) – 12 ответов
	Пластиковые – 12 ответов
	Наиболее удобные лыжные крепления для уроков физической культуры в младшей школе
	Жесткие носовые – 11 ответов
	Мягкие или полужесткие – 1 ответ
	Метод математической статистики. Мы проводили статистическую обработку результатов исследования при помощи пакета программ «Excel 2010».
	Выводы.
	1. Нами рассмотрена история создания лыж с помощью анализу литературных данных. Данные представлены в первой главе.
	2. Исследовано современное состояние лыж. Определены наиболее известные фирмы, их изготовляющие. Рассмотрены особенности выбора лыж.
	3. Определено, что для уроков физической культуры в начальной школе наилучшим образом подходят лыжи, соответствующие следующим требованиям:
	- пластиковые
	- классические или коньковые в зависимости от трассы
	- подходящие по росту школьнику
	- с жестким креплением
	- ребенок должен уметь самостоятельно снимать и одевать лыжи
	- имеющие соединительную стяжку и чехол
	- в случае хранения в школе лыжи должны быть подписаны (каждая лыжа, а так же палка, стяжка и чехол)

