
Задача 1. У родителей обычно появляется потребность проконсультироваться 
с психологом, если они замечают: судорожные, навязчивые движения (машет 
руками);  повышенную  агрессивность;  боязнь  громких  звуков,  какие-то 
другие проблемы.
Вопрос 1. Нужно ли готовиться к посещению психолога родителям? В чем 
должна  выражаться  эта  подготовка?
Вопрос  2.  Какие  первичные вопросы должен задать  психолог?  Приведите 
пример начала беседы.

Ответ на задачу.
 Данные симптомы могут указывать на наличие у ребенка психологических 
проблем,  таких  как  тревожное  расстройство,  расстройство  дефицита 
внимания  с  гиперактивностью ,  расстройство  аутистического  спектра  или 
другие  психические  расстройства.  В  таких  случаях  родители  могут 
обратиться к психологу для получения консультации и помощи в решении 
проблемы.  Психолог  может  провести  оценку  ребенка,  чтобы  определить 
наличие  психологических  проблем  и  разработать  индивидуальный  план 
лечения или рекомендации для родителей.

Ответы на вопросы.
Ответ 1:  да,  подготовка к посещению психолога может помочь родителям 
более эффективно использовать время во время консультации. Подготовка 
может включать в себя написание списка вопросов, которые они хотели бы 
задать психологу, а также запись наблюдений о поведении ребенка, которые 
могут помочь психологу лучше понять ситуацию.

Ответ  2:  Первичные  вопросы,  которые  может  задать  психолог,  могут 
включать в себя запрос на описание проблемы, которую родители заметили, 
и как давно они заметили эти проблемы. Пример начала беседы может быть: 
"Здравствуйте,  я  психолог,  и  я  хотел  бы  поговорить  с  вами  о  том,  что 
привело  вас  к  посещению меня  сегодня.  Можете  ли  вы рассказать  мне  о 
проблемах, которые вы заметили у своего ребенка?"


