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Виды деятельности профессионального психолога

На сколько мне известно существует несколько видов деятельности
профессионального психолога: Педагогическая деятельность, научно-
исследовательская деятельность, практическая деятельность.

Далее будет рассмотрен каждый вид деятельности отдельно и более детально.

Психология как научно-исследовательская деятельность

Данный вид деятельности заключается в изучении различных духовных
механизмов, особых внутренних активностей человека, которые в свою очередь
обеспечивают:

То как работает восприятие человека, как он воспринимает то, что происходит
вокруг него, а так же внутри его самого, эмоциональную оценку от полученной
информации, использование созданной модели ситуации для преобразования этой
ситуации и удовлетворения жизненных потребностей.

Психология как педагогическая деятельность

Данная деятельность представлена не только в виде преподавания, но так же в
виде реализацией различных возможностей психологии в образовательной сфере.
Это объясняется тем, что знания психологии помогают выбрать наиболее
подходящие способы педагогического воздействия, создавать оптимальные
психологические условия для психического, а так же личностного развития
обучающихся.

Психология и практическая деятельность

Этот вид деятельности связан с реализацией нескольких социальных функций,
таких как:

Повышение психологической культуры людей и общества в целом
Совершенствование условий жизни, а так же деятельности людей
Оказание непосредственной практической помощи людям, которые
испытывают различные психологические затруднения, а так же проблемы в
личной жизни или же профессиональной деятельности.
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