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МЕТОДИЧЕСКИЙ ПЛАН
проведения занятий по Пожарно-строевой подготовке

с личным составом 44 ПСЧ

Тема: «Введение в курс «Пожарно-строевая подготовка».

Вид занятия: теория.      Отводимое время: 45 (мин).

Цель занятия:    
-  обеспечить  системное  формирование  и  доведение  до  необходимой  степени 
совершенства  профессионально-прикладные  умения  и  навыки  работы  с  ПТВ, 
приборами, средствами и агрегатами в условиях тушения пожаров и проведения 
АСР;
-  формировать  у  обучаемых  волевые  и  морально-психологические  качества, 
обусловленные спецификой профессиональной деятельности л/с.
Литература, используемая при проведении занятия:
- Учебник «ПСП», Наставление по ПСП, Методические рекомендации по ПСП, 
Нормативы по ПСП,  Приказ №444, Приказ 1100-Н.
 
Развёрнутый план занятия:

№
п/
п

Учебные вопросы 
(включая контроль 

занятия)

Время
(мин)

Содержание учебного вопроса, метод отработки и 
материальное обеспечение (в т.ч. технические средства 

обучения) учебного вопроса
1. Подготовительная 

часть
5 Сбор л/с, объявление темы и целей занятия, краткий опрос 

по предыдущей теме.

2. Введение в курс 
пожарно-строевая 

подготовка.

30 Современные способы тушения пожаров с применением 
разнообразной  пожарной  техники  требуют  от  личного 
состава  пожарной  охраны  высокого  профессионального 
мастерства и физической натренированности.

Пожарно-строевая подготовка обеспечивает сознательное 
и  умелое  выполнение  наиболее  рациональных  и 
эффективных  приемов  действий  с  пожарной  техникой  и 
оборудованием  и  является  одним  из  важнейших  видов 
боевой подготовки личного состава пожарной охраны.

 Основными задачами пожарно-строевой  подготовки 
являются:

-  воспитание  у  личного  состава  высоких  морально-
волевых  качеств,  дисциплинированности  и  товарищеской 
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взаимопомощи;

-  обучение  приемам  и  способам  действий  с  пожарной 
техникой и оборудованием;

-  выработка  навыков  слаженной  работы  и  умелого 
применения  пожарной  техники  и  оборудования  при 
спасении людей и тушении пожаров.

 Пожарно-строевая подготовка проводится путем:
- индивидуального обучения пожарных приемам работы с 

пожарной техникой и оборудованием;
- обучения и тренировки в составе отделения и караула;
- сдачи нормативов по пожарно-строевой подготовке;
-  участия  в  соревнованиях  по  пожарно-прикладному 

спорту.
 Ответственность  за  организацию  пожарно-строевой 

подготовки в части несет начальник пожарной части. Он 
обеспечивает  создание  в  части  необходимой  учебной 
материально-технической  базы,  контролирует  ход 
проведения  занятий  и  выполнение  организационных  и 
методических требований настоящего Наставления, а также 
осуществляет  проверку  уровня  физической 
подготовленности личного состава.

 Основой  для  планирования  занятий по  пожарно-
строевой  подготовке  является  "Программа  подготовки 
личного состава частей пожарной охраны".

К основным документам планирования относятся годовой 
план  распределения  учебного  времени  и  месячные 
расписания занятий.

При  составлении  расписания  занятий  начальник  части 
обязан  учитывать  последовательность  обучения  приемам 
работы с пожарно-техническим вооружением, имеющимся в 
части  и  гарнизоне  пожарной  охраны,  степень 
подготовленности  личного  состава  и  особенностей 
охраняемого  района  (объекта).  Занятия,  как  правило, 
должны  быть  одночасовыми.  На  каждом  занятии  должно 
изучаться (отрабатываться) не менее двух упражнений.

 Обучение  и  тренировка  личного  состава  приемам 
работы  с  пожарной  техникой  и  оборудованием 
проводятся  на учебных  занятиях  по  пожарно-строевой 
подготовке,  при  решении  пожарно-тактических  задач  и 
проведении учений.

 Разучивание  упражнений  по  спасанию  людей, 
самоспасанию  и  работе  с  пожарно-техническим 
вооружением  проводится на  учебных  и  спортивных 
площадках. Тренировка в четкости и быстроте выполнения 
упражнений  по  установке  пожарных  автомобилей  на 
водоисточники  и  боевому  развертыванию,  как  правило, 
должна  проводиться  на  зданиях  и  сооружениях  в  районе 
выезда части и на охраняемых объектах.

 Руководитель  занятия  по  пожарно-строевой 
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подготовке обязан:

- уметь организовать и методически правильно проводить 
занятия; хорошо знать и уметь выполнять правила и приемы 
pаботы с пожарной техникой и оборудованием;

-  знать  и  учитывать  степень  подготовки  пожарных,  их 
возраст и состояние здоровья;

-  знать  влияние  физической  нагрузки  на  организм 
пожарных,  различать  признаки  утомления  и  уметь 
правильно определять нагрузку на занятиях;

- добиваться правильного и четкого выполнения строевых 
приемов,  отрабатывать  их  на  всех  занятиях,  связанных  с 
построением и перестроением, при обращении к старшим по 
званию (должности); требовать от занимающегося строгого 
соблюдения формы, установленной для занятий;

-  быть  примером  аккуратности,  подтянутости,  хорошо 
знать уставы и наставления;

-  заблаговременно  готовиться  к  занятиям,  проверять 
состояние  мест  занятий  и  предусматривать  меры  по 
соблюдению правил техники безопасности.

 Итоги  пожарно-строевой  подготовки  в  пожарных 
частях  подводятся  в  соответствии  с  требованиями 
Программы  боевой  подготовки  личного  состава  частей 
пожарной  охраны  и  Нормативов  по  пожарно-строевой 
подготовке.

Подготовка начальствующего состава пожарных частей к 
работе  с  пожарной  техникой  и  оборудованием,  их 
методические навыки проверяются начальниками частей во 
время пожарно-тактических учений.

3. Охрана труда 5 Требования ТБ. Боевая одежда выдается личному составу 
строго  по  размеру.   Боевую  одежду  (костюм  пожарного) 
подбирают  по  росту  с  таким  расчетом,  чтобы  он  не 
сковывал движения при работе с пожарным оборудованием. 
Костюм пожарного изготовляется семи размеров: 46; 48; 50; 
52; 54; 56; 58.
      Запрещается  применять  в  боевом  расчете  боевую 
одежду,  имеющую  разрывы,  надрезы,  прожоги  и  другие 
повреждения.
      Боевая одежда должна быть всегда чистая и в исправном 
виде, обнаруженные дефекты пожарный обязан устранить.
      После работы на пожаре или на практических занятиях 
боевую одежду очищают от грязи и пыли, моют и сушат.

Начальник  части организовывает  планирование  и 
проведение  в  жизнь  организационно-технических 
мероприятий  по  охране  труда;  разработку  инструкций  по 
безопасности труда;  инструктажи,  изучение и контроль за 
выполнением личным составом подразделения требований 
по  безопасности  труда;  своевременное  расследование  и 
составление  актов  о  несчастных  случаях;  контроль 
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выполнения  правил  эксплуатации,  хранения  и  ремонта 
пожарных  автомобилей  и  своевременное  испытание 
пожарного оборудования.

Начальник  караула обеспечивает  и  контролирует 
выполнение личным составом требований по безопасности 
труда;  обеспечивает  содержание  в  исправном  состоянии 
пожарной  техники  и  средств  индивидуальной  защиты; 
проводит  испытание  пожарной техники и  оборудования  в 
установленные сроки; инструктирует работников по мерам 
безопасности  труда  на  рабочих  местах,  организует  их 
обучение  безопасным  приемам  работы;  обеспечивает 
устранение  выявленных  при  проверках  нарушений 
требований по безопасности труда.

Командир  отделения следит  за  соблюдением 
подчиненными  правил  техники  безопасности  при  боевой 
работе,  проведении  практических  занятий  и  при 
выполнении хозяйственных работ.

Старший  водитель обеспечивает  и  контролирует 
выполнение  требований  по  безопасности  труда 
водительским  составом  при  техническом  обслуживании  и 
ремонте  пожарных  автомобилей;  участвует  в  проведении 
инструктажа  по  безопасности  труда,  в  проведении 
расследований  несчастных  случаев  и  дорожно-
транспортных  происшествий,  ведет  учет  и  анализ 
нарушений водителями правил дорожного движения.

4 Заключительная 
часть

5 Руководитель  занятия  выдает  задание  на 
самоподготовку,  отвечает  на  возникшие  у  обучаемых 
вопросы. Выборочно проверяет конспекты.

Задание для самостоятельной работы
Изучить:  Охрану  труда  при  выполнении  нормативов  по 
ПСП.

Руководитель занятия:
Начальник 3-го караула 44 ПСЧ 
ФГКУ «1 ОФПС по Челябинской области» А.В.Лужбин


