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Психика – это свойство только живой материи. Причем не просто живой материи, а
высокоорганизованной живой материи. Следовательно, не всякая живая материя
обладает этим свойством, а лишь та, которая обладает специфическими органами,
обусловливающими возможность существования психики. Сознание - состояние
психической жизни организма, выражающееся в субъективном переживании
событий внешнего мира и тела организма, а также в отчёте об этих событиях.

Функции сознания заключаются в формировании целей деятельности, что
обеспечивает разумное регулирование поведения и деятельности человека.

Выделяют следующие свойства сознания: построение отношений, познание и
переживание. Отсюда непосредственно следует включение мышления и эмоций в
процессы сознания.

Платонов писал: «Сознание — это очеловеченная трудом психика. У животных
сознания нет, но их психику Энгельс очень образно назвал предысторией сознания.
«Понятие психики, — отмечает В. В. Орлов, — является более широким, чем
понятие сознания. Сознание — это высшая форма психики, свойственная только
человеку. При этом психика человека также не покрывается понятием сознания, т.
к. значительная часть человеческой психики имеет бессознательный характер».
Развитие культуры вело к тому, что действия человека становились все более
разумными, не непосредственно импульсивными, а обдуманными. К тому, что сама
чувственность обрабатывалась, меняя свои животные инстинкты, подчиняясь
рациональному началу. Человек не только ест, пьет, но и любит не так, как
животное. Взрывы страстей, характерные для героев средневековья, в настоящее
время встречаются достаточно редко. Одним из показателей ступени культурности
человека в настоящее время является то, насколько он умеет сдерживать себя и
насколько он в своих решениях подчиняется голосу разума, а не чувств.
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