
1.     Арттерапевтические  методики  в  коррекционной  работе  с   

дошкольниками нарушениями речи.
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Введение

Внутренний мир ребенка с проблемами в развитии сложен. Как помочь 

таким  детям  увидеть,  услышать,  почувствовать  все  многообразие 

окружающей среды? Как помочь им познать свое Я, раскрыть его и войти в 

мир  взрослых,  полноценно  существовать  и  взаимодействовать  в  нем? 

Что бы решить данную проблему, психологами системы образования стали 

использоваться креативные методы в коррекционной работе, а в частности, 

технологии арт-терапии.

Арттерапия  представляет  собой  совокупность  психокоррекционных 

методик, имеющих различия и особенности, определяющиеся как жанровой 

принадлежностью к определенному виду искусства, так и направленностью, 

технологией психокоррекционного лечебного применения.
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1.Понятие арттерапевтических методик

Арт-терапия  в  учреждениях  образования  —  это  метод  коррекции  и 

развития  посредством  художественного  творчества.  Ее  привлекательность 

для  психологов  можно  объяснить  тем,  что,  в  отличие  от  основных 

коррекционно-развивающих  направлений,  в  которых  используются  в 

основном вербальные каналы коммуникации, Арт-терапия использует «язык» 

визуальной и пластической экспрессии. Это особенно актуально при работе с 

детьми и делает ее незаменимым инструментом для исследования, развития и 

гармонизации в тех случаях, когда ребенок не может выразить словами свое 

эмоциональное состояние.

Применительно  к  специальному  образованию арттерапию, можно 

рассматривать, как синтез нескольких областей научного знания (искусства, 

медицины и психологии), а в лечебной и психокоррекционной практике как 

совокупность методик, построенных на применении разных видов искусства 

в  своеобразной  символической  форме  и  позволяющих  с  помощью 

стимулирования  художественно-творческих  (креативных)  проявлений 

ребенка  с  проблемами  осуществить  коррекцию  нарушений 

психосоматических,  психоэмоциональных  процессов  и  отклонений  в 

личностном развитии.

Во  многих  случаях  «арт-терапевтическими»  называют 

оздоровительные занятия с использованием физических упражнений, танцев, 

вдыханием благовоний, чтением сказок и т. д., поскольку считают, что такое 

определение охватывает все многообразие форм творческой деятельности и 

может  использоваться  для  описания  воздействия  тех  или  иных  видов 

искусства  на  человека.  Действительно,  за  рубежом,  особенно  в  странах 

континентальной Европы, термин «арт-терапия» при его использовании во 

множественном  числе  (arts  therapies)  нередко  несет  именно  такой  смысл, 

однако для обозначения частных форм терапии творчеством,  как правило, 

применяются понятия арт-терапия (психотерапия посредством визуального, 
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пластического  искусства),  драматерапия  (психотерапия  посредством 

театрального искусства и ролевой игры), музыкальная терапия (психотерапия 

посредством  музыки),  танцедвигательная  терапия  и  т.  д. 

Методологическую основу арт-терапевтического направления в психологии 

заложили такие известие психологи и психотерапевты, как О. Постальчук, М. 

Мауро, К. Тисдейла, К. Кейз, Т. Боронска, М. Либманн, К. Дрюкер, С. Льюис, 

Д. Байере, П. Луззатто, Д. Калманович, Б. Ллойд, Д. Мерфи, Э. Крамер, К. 

Кейз и Т. Дэлли, Д. Вудз, Д. Энли.

Основываясь  на  гуманистическом  подходе,  Арт-терапия  преследует 

единую цель — гармоническое развитие ребенка с проблемами, расширение 

возможностей  его  социальной  адаптации  посредством  искусства.

Особую  ценность  арт-терапевтическая  работа  может  иметь  для  детей  и 

взрослых, испытывающих определенные затруднения в вербализации своих 

переживаний,  например  из-за  речевых  нарушений,  аутизма  или 

малоконтактности,  а  также  сложности  этих  переживаний  и  их 

«невыразимости» (у лиц с посттравматическим стрессовым расстройством). 

Это не значит, что арт-терапия не может быть успешной в работе с лицами, 

имеющими хорошо развитую способность к вербальному общению. Для них 

изобразительная  деятельность  может  являться  альтернативным  «языком», 

более точным и выразительным, чем слова.

Дети  в  большинстве  случаев  затрудняются  в  вербализации  своих 

проблем  и  переживаний.  Невербальная  экспрессия  для  них  более 

естественна. Особенно это значимо для детей с речевыми нарушениями, т. к. 

их  поведение  более  спонтанно  и  они  менее  способны к  рефлексии  своих 

действий  и  поступков.  Их  переживания  «выходят»  через  художественное 

изображение более непосредственно. Такой «продукт» прост для восприятия 

и анализа.
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2.Виды арттерапевтических методик

Современная арт-терапия включает в себя следующие направления:

 изотерапия  —  лечебное  воздействие  средствами  изобразительного 

искусства: рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством и т. д.;

 имаготерапия  —  воздействие  через  образ,  театрализацию, 

драматизацию;

 музыкотерапия — воздействие через восприятие музыки;

 сказкотерапия — воздействие посредством сказки, притчи, легенды;

 кинезитерапия — воздействие через танцевально-двигательную;

 коррекционную ритмику (воздействие движениями), хореотерапию;

 игровая терапия и т. д.

Существует  несколько  моделей  арт-терапии:  эклектическая, 

интегративная,  гуманистическая,  медицинская,  педагогическая.  На  мой 

взгляд, наибольший интерес представляет интегративная модель арт-терапии, 

в которой присутствует большая степень взаимосвязи представленных выше 

направлений. 

В психокоррекционной практике Арт-терапия психологами рассматривается 

как  совокупность  методик,  построенных  на  применении  разных  видов 

искусства  в  своеобразной  символической  форме,  которые  позволяют  с 

помощью  стимулирования  креативных  проявлений  ребенка  осуществить 

коррекцию  психоэмоциональных,  поведенческих  и  других  нарушений 

личностного  развития. 

Сущность  Арт-терапии  состоит  в  терапевтическом  и  коррекционном 

воздействии искусства на субъекта, которое проявляется в:

 реконструировании  психотравмирующей  ситуации  с  помощью 

художественно - творческой деятельности;

 актуализации  переживаний  и  выведении  их  во  внешнюю  форму 

через продукт художественной деятельности;
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 создании  новых,  эмоционально  позитивных  переживаний,  их 

накоплении;

 актуализации  креативных  потребностей  и  их  творческом 

самовыражении.

3.Функции арт-терапии

Функциями Арт-терапии являются:

1. Катарсическая  —  очищающая,  освобождающая  от  негативных 

состояний. 

2.  Регулятивная  —  снятие  нервно-психического  напряжения, 

регуляция  психосоматических  процессов,  моделирование  положительного 

психоэмоционального состояния. 

3. Коммуникативно-рефлексивная  —  обеспечивающая  коррекцию 

нарушений общения, формирование адекватного межличностного поведения, 

самооценки. 

В  Арт-терапии  не  делается  акцент  на  целенаправленное  обучение  и 

овладение  навыками  и  умениями  в  каком-либо  виде  художественной 

деятельности. 

Необходимо указать также преимущества метода арт-терапии перед другими 

психокоррекционными методами. А. И. Копытин выделяет следующие:

 Практически  каждый  человек  (независимо  от  своего  возраста, 

культурного  опыта  и  социального  положения)  может  участвовать  в 

арттерапевтической  работе,  которая  не  требует  от  него  больших 

способностей к изобразительной деятельности или художественных навыков. 

Каждый человек,  будучи ребенком,  рисовал,  лепил,  играл.  Поэтому метод 

Арт-терапии  практически  не  имеет  возрастных  ограничений  в 

использовании.  Нет  оснований  говорить  и  о  наличии  каких-либо 

противопоказаний  к  участию  тех  или  иных  людей  в  арттерапевтическом 

процессе.
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 Арт-терапия  является  средством  преимущественно  невербального 

общения. Это делает ее особенно ценной для тех, кто недостаточно хорошо 

владеет речью, затрудняется в словесном описании своих переживаний, либо, 

напротив,  чрезмерно  связан  с  речевым  общением.  Символическая  речь 

является  одной  из  основ  изобразительного  искусства,  позволяет  человеку 

зачастую более точно выразить свои переживания, по-новому взглянуть на 

ситуацию  и  житейские  проблемы  и  найти,  благодаря  этому,  путь  к  их 

решению.

 Изобразительная  деятельность  является  мощным  средством 

сближения людей, своеобразным мостом между психологом и клиентом. Это 

особенно  ценно  в  ситуациях  взаимного  отчуждения,  при  затруднениях  в 

налаживании  контактов,  в  общении  по  поводу  слишком  сложного  и 

деликатного предмета.

 Изобразительная  деятельность  во  многих  случаях  позволяет 

обходить  «цензуру  сознания»,  поэтому  представляет  уникальную 

возможность  для  исследования  бессознательных  процессов,  выражения  и 

актуализации латентных идей и состояний,  тех социальных ролей и форм 

поведения, которые находятся в «вытесненном» виде, либо слабо проявлены 

в повседневной жизни.

 Арт-терапия  является  средством  свободного  самовыражения  и 

самопознания. Она имеет «инсайт-ориентированный» характер, предполагает 

атмосферу доверия,  высокой терпимости и внимания к  внутреннему миру 

человека.

 Продукты  изобразительного  творчества  являются  объективным 

свидетельством настроений и мыслей человека, что позволяет использовать 

их  для  ретроспективной,  динамической  оценки  состояния,  проведения 

соответствующих исследований и сопоставлений.

 Арттерапевтическая  работа  в  большинстве  случаев  вызывает  у 

людей  положительные  эмоции,  помогает  преодолеть  апатию  и 

безынициативность, сформировать более активную жизненную позицию.
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 Арт-терапия  основана  на  мобилизации  творческого  потенциала 

человека, внутренних механизмов саморегуляции и исцеления. Она отвечает 

фундаментальной  потребности  в  самоактуализации:  раскрытие  широкого 

спектра возможностей человека и утверждение им своего индивидуального и 

неповторимого способа бытия в мире.
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Заключение

Анализируя данные преимущества, можно сделать вывод о «мягкости» 

арттерапевтических  методов.  Важно  отметить,  что  арт-терапия  и  является 

универсальным  методом  психотерапевтического  и  психокоррекционного 

воздействия на личность ребенка.
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