Mage nofpund or type unknown

INa packpbITUSA COOEPXXAHUA NAHHOW TeMbl HAM CTOUT 3a0CTPUTbL CBOE BHMMaHME Ha
onpeaeneHnn TepMnuHa «meTadgopa.

MeTacopa - 3T0 C/10BO UK BblpaKeHue, ynotpebnsgemoe B N€EpEHOCHOM 3HAYEHUMN.
TepMUH NPONCXOOUNT OT FPEeYecKoro csaoBa UETAQOPA («nepeHoCc») 1 6bl1 NpuayMaH eule
ApucTtoTeneM. Tak e, MeTapopbl ABAAKTCA OAHUMU N3 CaMbIX PAaCNpPOCTPaAHEHHbIX
TPOMOB, XyO0XXECTBEHHbIX CPencTB pedn. OHU LUMPOKO UCMOJb3YIOTCA B InTepaType,
ocobeHHO B Mo33uu.

B ocHoBe MeTadopbl NEXUT CPpaBHEHME NpeaMeTa U ABJIEHUS C APYrMM NpeaMeToM n
sIBIEHMEM Ha OCHOBaHUM Mx obuiero npusHaka. C/noBo, KOTopoe NogMeHsieT MeTagopa,
MPWY 3TOM He Ha3blBAaeTCSA HaNpPsMYy1o.

J1to60Bb - YYBCTBO, KOTOPOE CMOCOBHO NOABUNHYTh YeslI0BEKa Ha Jitobble MoCTynKy, -
Bcerga Obisla B LLEHTPE BHUMAHUSA NO3TOB BCEX BpeMeH. J1l060Bb BOCNEBaN 1
NPOK/MHANN, OT HEe CXOAUIN C YMa U el0 U3nednmBanu ayuy, B ntobsm obpeTann cyacTbe
N MyYnnucb. 3To bblna n3nbieHHan TeMa elle aHTUYHbIX TMPUKoB. Paan nobsun
OTNpaBAsSANCL Ha noaBurn B CpegHune Beka, ee BOCNeBasn B anoxy Bo3poxxaeHus, ns-3a
Hee cpaXkanncb Ha Ay3nsax. KaXkablhi HOpMasbHbIA YeNOBEK XOTb Pa3 B XKU3HU
NCNbITbiBaeT 3To Nopaboulatollee 4yBcTBO. J1loboBb CNoCObHa BO3HECTU YEe/IOBEKA U B TO
>Ke BpeMsi COKPYLLINTb. Ho Kak 6bl TO HUX BbIJIO - 3TO BCErga CUIbHOE 3MOLMOHaIbHOE
noTpsiceHne. MiIMeHHo NtoboBHbIE NEepPEeXNBAHUA 04EHb YaCTO CTAHOBATCSH UCTOYHMKOM
BOOXHOBEHWSA NO3TOB. [la U YMTaTesb Y>Ke HAaCTO/IbKO MPUBbLIK K TOMY, 4TO «/1t060Bb
HMKOrga He 6biBaeT 6e3 rpycTun», 4TO MOPON poMaHTUYecKas nupuka 6e3 6onum NnpocTo
He BOCMPMHMMAETCs CEPbE3HO.

KoHuenTyanbHaa meTadopa «atoboBb - 6onesHb». B pycckon noasmm niobosb B NepByto
oyepenb - 3To 60ne3Hb AyLwWwn. B pyCCKom No33mm 3TOT «Heayr» OyLun no3Tbl 3a4acTylo
CpaBHMBAIOT C cepeydHbIM, a cepaue v aywa UCnosib3ylTca 34eCb KaK CUHOHUMBI:

«W Tbl CO MHOW, 0 Nnpa, NpuyHbINa/HanepcHnua aywmn moen 6osbHON!» (MyLWKUH);
«Ho ceppne4yHoro Hepyra/He cmorna Tel yTantb» (JlepMOHTOB);

«bose3Hb B rpyan Moen, u HeT MHe ncuesneHbs (JlepMoHTOB);
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«Tbl MOJIHNEN CBEPKHYJ B M1yXon nycTbiHe/bonbHOM aywin...» (An. Fpuropbes);
«Jlnwb BonbHOE cepaue He 3aneynT paHbl!» (A. ToncTon).

TakK Xe , Mbl MOXKEM 3aMeTUTb, YTO PYCCKUE KNACCUKKN Yepes IMPUKY OMUCHIBAIOLLLYIO
cuMmnTomMbl 6onesHun. Tak, Hanpumep, y IMpuYeckoro repos lNyLwkKnHa XxononenT pyKu:
«Mowu xnagetwowmne pykun/Tebsa ctapanncb yaepxatb» (MyLWKNH);

Y BntobneHHON reponHn JlepMOHTOBaA TEMHEET B I1asax U yyallaeTcsa cepauebneHue,
4YTO XapakKTepHO AN NpenobMopoYHOro cocTossHUA: «Ho ByKBbl BCe CNMBaINCh <y Hee>
noa Humu.../ cepgue cunbHO 6unock - 6€3 NpuynHebl, -/ <...>/be3yMHbIin! Tbl HE 3HaN,
41O ObI NO6M» (JlepMOHTOB).

B Apyrnx CTUXOTBOPEHUAX COCTOAHNE BNOO/IEHHOCTU BbI3biBaeT MOBbILLIEHME
TeMnepaTypbl U Xap: «...KaXXAbIA Ball cyvanHbin, 6ernbin B3rnan/ MeHa nopon kmpgaet
B )Kap un xonon...» (An. Fpuropbes);

«Korga KUnuT n CTblHET KpoBb» (TtoT4eB).
B HeKoTopbIX ciyvaax BaobneHHoOMYy TpyAHO AbilaTh:

«Ox, 9 Ablwy eule 601e3HeHHO U TpyAHOo,/Mory AbilaTb, HO XXUTb Y>XK HE MOry»
(TroTyeB);

«M BCE, 4TO AYLWIHO TaK U 6osbHO/MHe faBuT rpyab...» (An. Fpuropbes).

KoHuenTyanbHaa MmeTtagopa «1toboBb - 60/1b» B PyCCKOM MO33UKN BblpakaeTcs C
MOMOLLLbIO CJZIOB «MYKa», «MYyYEeHbe», «MYYUTEJIbHbIN», pexe - «CTpadaHbe» N «b6onb».
CTpanaHbs B 1t0OBU CBA3aHbl C TeM, 4TO BAobNeHHoro nmbo oTBepratoT, Mbo ero
Tep3aloT COMHEHUSA WM PEBHOCTb. DTU OYLUEBHbIE MepexXmnBaHna ons BaobneHHoro
My4uTesibHbl. B nogasnswowemM 60NbLLNHCTBE CTUXOTBOPEHUN 0 NtobBM BCTpevaeTcs
nnbo cnoso «besymme», nMbo ero NPoOn3BoAHbIE U CUHOHUMBI: «Be3yMCTBO»,
«Be3yMHbIN». DTO COCTOAHMNE NPUHOCUT JIMPUHECKOMY Frepor0 OFrPOMHbIE CTPadaHUA.
NonobHbie NpUMepbl MOXKHO HANTK 1 B PYCCKOMN MNO33UN:

«Jltob4, cTpapas, rpycTtHo mnesq,/OHO <ceppue> N3HOEeT HakKoHel...» (TioTyeB).

B BbllenpueeeHHbIX NpuMepax NtoboBb N CTpagaHne B CO3HaHUM MO3TOB
CUHOHNMWYHbI. B opyrux cny4daax BnobnéHHble NOAYEPKMBAIOT, YTO NPUYNHON ITUX
CTpafaHun ABNAETCA He caMa JIIob0Bb, @ UMEHHO XEeHLUWHa.



Idpyras KoHuenTyasibHasg MeTagopa, TECHO CBSA3aHHasA C Npeabliayuen n LWmpoKo
pacnpocTpaHeHHas B pycckon ntoboBHOM NnMpuke, 3To -«t0boBb - cnesbi». Ons
AHIIMNCKOW NO33MN 3Ta KOHUEeNnTyasbHasa MeTadopa MeHee XapaKTepHa.

Cnesbl ABNAOTCA NPOABJIEHNEM YYBCTB, Pe3yJ/IbTaTOM BblpaXeHUs CUJIbHOrr 0
3MOLMOHANIbHOr0 nepexxmnBaHus. MNMpuyem cnesbl He 0653aTeNIbHO 03Ha4YaloT, YTO peyb
noeTt o HecHacTmeonm noben. Ecnm obpaTnTbCa K cnoBapto, cnesbl - 3TO NPosiBNeHne
AYLIEBHbIX NEepeXXNBaHUN YenoBeKa, B NEPBYIO o4epeb CBA3aHHbIX C COBbITMAMN MO
CBOeN npupopae rnevyasbHbIMU UK Tparnyeckmmn. Ho korga peys nget o nNobsu, 3170 He
TOJIbKO CJie3bl PEBHOCTW, Pa3nykKn Nan Hepa3fesieHHbIX YYBCTB, HO U C/1e3bl cHacTbA. B
No33UK 3TN NepeXxnBaHMa Haxoa4AT ceoe BonsoweHmne. CnocobHOCTb YenoBeka niakaTb
rOBOPUT O €ro BHYTPEHHEM MUpEe, O TOM, YTO OH CNocobeH NCMbITbIBaTb YyBCTBA. A
ntob0oBb KaK pas n ABNASETCA CUJIbHbIM 3MOLMOHAJIbHBLIM MNOTPACEeHNEeM, HEe3aBUCUMO OT
TOro0, OTBEPrHyThl 1M YyBCTBa BOOAEHHOrO NN HET.

Taknm 06pa3oM, MOXXHO A0BOJIbHO A0Aro 1 B 60/bLINX KONMYECTBaxX ONMUCbIBATb
MeTadopbl Nt0O6BU NCMOJb3YS BCE BO3MOXXHbIE KHUTM MUPa LIUTUPYS MO3TOB U CTOKN
KHUr. HO CTOUT YNOMSAHYTb O TOM, YTO B KHUIaX 3aJI0XKeHbl NCTUHHbIE YYBCTBa 1 3MOLIVN.
Ho HecMoTps Ha 60/1b U CTpadaHUsA, YeNoBEK NMPoaoJ»KaeT BNobnsTbLCS CHOBa N CHOBaA.
Korna oH CTankmBaeTcs C 3TUM YyBCTBOM, OH Kak Obl TepsaeT cnoCobHOCTb MbIC/INTb
cBob60oaHO, OH CTaHOBUTCSA pabom nobeu. NMpaBaga MHOrMe NO3Thl CHUTAOT NOOOBb
notepen ceoboabl.



