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Алиментное обязательство — это урегулированное нормами семейного права
имущественное правоотношение, возникающее на основе соглашения сторон или
решения суда, в силу которого одни члены семьи обязаны предоставить
содержание другим ее членам, а последние вправе его требовать.

Из приведенного определения возникает вопрос о соотношении терминов
«содержание» и «алименты». Содержание представляет собой обеспечение кого-
либо средствами для жизни, алименты же являются лишь одной из составных
частей содержания.

В Семейном кодексе РФ алиментные обязательства классифицированы по
субъектному составу, и по этому основанию выделено три группы алиментных
обязательств:

— алиментные обязательства родителей и детей (глава 1 3 СК РФ);

— алиментные обязательства супругов и бывших супругов (глава 1 4 СК РФ);

— алиментные обязательства других членов семьи (глава 1 5 СК РФ).

Можно выделить следующие характерные признаки алиментных обязательств:

— они носят строго личный характер;

— алиментные обязательства являются безвозмездными;

— алиментные обязательства, как правило, носят длящийся характер;

— основания возникновения алиментных обязательств определены в законе.

Личный характер алиментных обязательств означает их неразрывную связь с
алиментообязанным лицом, непередаваемость и неотчуждаемость другим лицам.
Они не передаются по наследству, на них не распространяются правила о переводе
долга и об уступке требования, они не могут быть предметом договора дарения и
других гражданско- правовых сделок. Алиментные обязательства прекращаются в
связи со смертью как обязанного, так и управомоченного лица. Безвозмездный
характер алиментных обязательств исключает встречное материальное
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предоставление. Возложение на трудоспособных совершеннолетних детей
обязанности по предоставлению содержания нетрудоспособным нуждающимся
родителям не придает возмездный характер алиментным обязательствам,
поскольку обязанности родителей и детей по предоставлению содержания не
являются взаимообусловленными1.

На длящийся характер алиментных обязательств указывают основания их
прекращения. Так, взыскание алиментов в судебном порядке прекращается: при
достижении ребенком совершеннолетия; при наступлении полной дееспособности
ребенка ранее 1 8 лет ( эмансипация, вступление в брак) ; при усыновлении
ребенка, на которого взыскивались алименты; при восстановлении
трудоспособности или прекращении нуждаемости получателя алиментов; при
вступлении бывшего супруга — получателя алиментов в новый брак; при смерти
получателя или плательщика алиментов. Эти обстоятельства свидетельствуют о
том, что с момента возникновения алиментных обязательств до их прекращения,
как правило, проходит значительный промежуток времени. Вместе с тем в СК РФ
впервые предусмотрена возможность единовременного исполнения обязательств
по соглашению сторон.

Алиментные обязательства возникают на основе юридических фактов,
предусмотренных в СК РФ:

— наличие между субъектами алиментных обязательств семейных отношений на
момент взыскания алиментов (дети — родители) либо до взыскания (бывшие
супруги);

— наличие условий, предусмотренных для возникновения алиментных
обязательств законом или соглашением сторон (нетрудоспособность, нуждаемость,
невозможность трудоустроиться и др.);

— решение суда или соглашение сторон об уплате алиментов. Таким образом,
алиментные обязательства возникают на основе фактического состава,
содержание которого зависит от субъектного состава и порядка уплаты алиментов
(добровольный или судебный).

Обязанности родителей по содержанию несовершеннолетних детей

Одной из основных обязанностей родителей является обязанность содержать
своих несовершеннолетних детей. Как правило, эта обязанность исполняется без
всякого принуждения, при этом родители сами определяют размер, вид и порядок



предоставления содержания детям. Если родители не предоставляют добровольно
средства на содержание своих детей, то возникают алиментные обязательства,
исполнение которых возможно на основании соглашения об уплате алиментов
(добровольный порядок) или по решению суда (судебный порядок).

Характерные признаки алиментов, выплачиваемых на содержание
несовершеннолетних детей:

— они являются одним из источников существования ребенка;

— имеют строго целевое назначение — содержание несовершеннолетнего;

— выплачиваются ежемесячно;

— представляют собой обязанность каждого из родителей независимо от их
экономического благополучия;

— носят сугубо личный характер;

— выплачиваются с момента рождения ребенка до достижения им
совершеннолетия (при этом следует учитывать момент обращения за выплатой
алиментов и наступление полной дееспособности до достижения
совершеннолетия);

— выплачиваются на каждого несовершеннолетнего независимо от его
обеспеченности и от того, где он находится (в другой семье или детском
учреждении);

— сохраняются при лишении родительских прав и ограничении в родительских
правах;

— являются семейно - правовой обязанностью, неисполнение которой влечет
применение семейно- правовой ответственности, а злостное уклонение от уплаты
алиментов — уголовной ответственности.

Основаниями возникновения алиментной обязанности родителей в отношении
несовершеннолетних детей являются:

— наличие юридически значимой связи между родителями и детьми
(кровнородственная связь, отношения усыновления);



— несовершеннолетие ребенка (за исключением случаев приобретения полной
дееспособности в результате эмансипации или снижения брачного возраста);

— решение суда или соглашение сторон об уплате алиментов. Обязанность
родителей возникает независимо от их трудоспособности, дееспособности,
наличия у них материальных средств. Нуждаемость детей в получении алиментов
также не имеет правового значения. Несовершеннолетие родителей не
освобождает их от алиментной обязанности.

Содержать своих детей обязаны отец и мать, как состоящие, так и не состоящие в
браке, важен лишь факт удостоверения кровного родства в установленном законом
порядке. Если требование о взыскании алиментов предъявляется одновременно с
иском об установлении отцовства, то при удовлетворении иска об установлении
отцовства алименты присуждаются со дня предъявления иска, как и по всем делам
о взыскании алиментов3. Однако при этом исключается возможность взыскания
алиментов за прошлое время, поскольку ранее ответчик не был признан отцом
ребенка.

Если ребенок проживает совместно с обоими родителями, то между ними, как
правило, не возникает вопроса о распределении расходов на содержание
несовершеннолетних детей. Обычно на них расходуется часть семейного бюджета.
При расторжении брака между отцом и матерью ребенка либо возникновении
разногласий по вопросу о содержании детей , независимо от развода, родители
могут заключить соглашение об уплате алиментов, либо один из родителей (
заменяющее его лицо) вправе обратиться в суд с иском о взыскании алиментов на
содержание несовершеннолетних детей либо с заявлением о выдаче судебного
приказа, если требование о взыскании алиментов на несовершеннолетних детей не
связано с установлением отцовства.

Соглашение об уплате алиментов заключается в письменной форме и подлежит
нотариальному удостоверению. По своему значению оно приравнивается к
исполнительному листу.

Соглашение об уплате алиментов на малолетних детей заключается между
родителем, предоставляющим содержание, либо его опекуном и вторым родителем
или лицом, его заменяющим. Ребенок, достигший 14 лет, сам заключает
алиментное соглашение, но с письменного согласия своих законных
представителей.



В соглашении определяются размер, порядок, сроки, форма и иные условия
предоставления содержания несовершеннолетним детям. В соответствии с п. 2 ст.
1 0 3 СК РФ размер алиментов, установленный соглашением сторон, не может быть
ниже уровня, предусмотренного ст. 8 1 СК РФ, который учитывается при взыскании
алиментов в судебном порядке.

Если родители не предоставляют содержания своим несовершеннолетним детям,
средства на их содержание взыскиваются с родителей в судебном порядке ( п. 2 ст.
8 0 СК РФ) , при этом удовлетворение иска возможно только в случае отсутствия
соглашения об уплате алиментов. При наличии соглашения возможно
предъявление требования о его принудительном исполнении, об изменении,
расторжении или признании соглашения недействительным.

Правом на предъявление требования о взыскании алиментов на содержание
несовершеннолетних детей обладают один из родителей (усыновителей) ребенка,
опекун (попечитель) несовершеннолетнего, приемные родители ребенка,
администрация детского учреждения, в котором находится ребенок.

Действующим семейным законодательством предусмотрено два способа взыскания
алиментов на несовершеннолетних детей в судебном порядке:

— в виде ежемесячных выплат в долях к заработку и (или) иному доходу
плательщика;

— в виде ежемесячных выплат в твердой денежной сумме.

Как показывает практика, чаще всего алименты взыскиваются по долевому
принципу в размере: на одного ребенка — одной четверти, на двух детей — одной
трети, на трех и более детей — половины заработка и ( или) иного дохода
родителей5 . Как при взыскании алиментов, так и в процессе их выплаты, размер
указанных долей может быть судом уменьшен или увеличен с учетом
материального или семейного положения сторон или иных заслуживающих
внимания обстоятельств.

Если родитель, уплачивающий алименты на несовершеннолетних детей, отбывает
наказание в исправительной колонии, колонии- поселении, тюрьме,
воспитательной колонии, а также находится в наркологическом отделении
психиатрического диспансера или в стационарном лечебном учреждении,
взыскание алиментов производится из всего заработка и иного дохода без учета
отчислений на возмещение расходов на его содержание в указанных



учреждениях6 .

Определенные особенности имеет взыскание и использование алиментов на
несовершеннолетних детей, оставшихся без попечения родителей. Если дети
воспитываются в приемной семье либо находятся под опекой (попечительством) ,
алименты выплачиваются их приемным родителям, опекунам (попечителям) и не
подлежат взысканию с других членов семьи, несущих алиментные обязанности по
отношению к детям (с братьев, сестер, дедушек, бабушек) .

В соответствии со ст. 8 0 СК РФ средства на содержание несовершеннолетних
детей, взыскиваемые с родителей в судебном порядке, присуждаются до
достижения детьми совершеннолетия. В некоторых странах, например в Германии,
алименты уплачиваются до тех пор, пока ребенок не приобрел профессию либо до
27 лет.

Алименты на нетрудоспособных совершеннолетних детей. Участие
родителей в дополнительных расходах на детей

Родители обязаны содержать не только несовершеннолетних детей, но и
нетрудоспособных, нуждающихся в помощи совершеннолетних детей. Эта
обязанность может выполняться добровольно, на основании соглашения об уплате
алиментов и на основании решения суда Нетрудоспособными являются инвалиды I
и I I групп и лица, достигшие пенсионного возраста.

Размер, порядок, условия и способы уплаты алиментов, выплачиваемых на
нетрудоспособных совершеннолетних детей по соглашению сторон, определяются
этим соглашением. При отсутствии соглашения размер алиментов определяется
судом в твердой денежной сумме, подлежащей ежемесячной уплате исходя из
материального и семейного положения и других заслуживающих внимания
интересов сторон.

Иски о взыскании алиментов на нетрудоспособных, нуждающихся в помощи
совершеннолетних детей могут быть предъявлены самими совершеннолетними, а
если они в установленном законом порядке признаны недееспособными, — лицами,
назначенными их опекунами.

В соответствии со ст. 8 6 СК РФ родители обязаны участвовать в дополнительных
расходах на своих несовершеннолетних и нетрудоспособных нуждающихся в
помощи совершеннолетних детей. Порядок, размер, основания и способы участия
родителей в дополнительных расходах могут быть определены соглашением



сторон. При отсутствии соглашения размеры дополнительных расходов и порядок
участия родителей в их несении определяются судом в твердой денежной сумме,
подлежащей уплате ежемесячно исходя из материального и семейного положения
родителей и других заслуживающих внимания интересов.

Обратиться в суд с требованием о привлечении родителей к участию в
дополнительных расходах могут:

— законные представители несовершеннолетнего ребенка (родитель, с которым
проживает ребенок, его опекун, попечитель, приемный родитель).

— совершеннолетний нетрудоспособный, нуждающийся ребенок;

— опекун недееспособного нуждающегося ребенка.

Основания для удовлетворения судом требования о привлечении родителей к
участию в дополнительных расходах указаны в п. 1 ст. 8 6 СК РФ. К ним относятся:

— наличие исключительных обстоятельств (тяжелая болезнь, увечье
несовершеннолетних детей или нетрудоспособных совершеннолетних
нуждающихся детей, необходимость оплаты лечения, протезирования,
постороннего ухода и др.);

— отсутствие соглашения об участии родителей в дополнительных расходах.

Суд вправе привлечь родителей к участию как в фактически понесенных
дополнительных расходах, так и в дополнительных расходах, которые необходимо
произвести в будущем.

Обязанности совершеннолетних детей по содержанию своих родителей

В ст. 8 7 СК РФ установлена обязанность совершеннолетних трудоспособных детей
содержать своих нетрудоспособных нуждающихся в помощи родителей и
заботиться о них. Обязанность трудоспособных детей, достигших 1 8 лет,
заботиться о нетрудоспособных родителях предусмотрена также п. 3 ст. 3 8
Конституции РФ.

Исполнение совершеннолетними детьми обязанности по содержанию
нетрудоспособных, нуждающихся в помощи родителей возможно в добровольном
порядке, как без всякого юридического оформления, так и на основе заключенного
между сторонами соглашения, и в принудительном порядке — по решению суда.



Соглашение об уплате алиментов на содержание родителей должно быть
заключено в письменной форме и нотариально удостоверено. Соглашение
заключается между совершеннолетним ребенком и каждым из родителей. В случае
недееспособности одной или обеих сторон соглашение заключают их опекуны. Для
юридической силы соглашения не имеет значения, являются ли его стороны
алиментнообязанными и алиментноуправомоченными в силу закона.

При отсутствии соглашения об уплате алиментов алименты на нетрудоспособных,
нуждающихся в помощи родителей взыскиваются с трудоспособных
совершеннолетних детей в судебном порядке. Нетрудоспособными по возрасту
являются мать, достигшая 5 5 лет, и отец, достигший 60 лет, а также родители —
инвалиды I и I I групп.

Нуждаемость родителей в помощи определяется судом в зависимости от
конкретных обстоятельств дела. В соответствии с п. 3 ст. 8 7 СК РФ размер
алиментов, взыскиваемых с каждого из детей, определяется в твердой денежной
сумме, подлежащей ежемесячной уплате, с учетом материального и семейного
положения родителей и детей и других заслуживающих внимания интересов
сторон.

При определении размера алиментов суд может учесть всех трудоспособных
совершеннолетних детей независимо от того, к кому из них предъявлены исковые
требования. Однако алиментные обязательства детей не являются по своей сути
долевыми: каждый из детей обязан к выплате суммы, определенной судом,
выполняя тем самым лежащую на нем обязанность, а, следовательно, возникает
несколько алиментных обязательств между каждым из детей и их родителем. В
связи с этим нельзя рассматривать алиментные обязательства и в качестве
солидарных и взыскивать всю сумму с одного, более обеспеченного из детей,
предоставив ему право регресса к своим братьям и сестрам.

Дети могут быть освобождены от обязанности по содержанию своих
нетрудоспособных, нуждающихся в помощи родителей, если судом будет
установлено, что родители уклонялись от выполнения родительских обязанностей.

Дети освобождаются от уплаты алиментов в отношении родителей, лишенных
родительских прав (п. 5 ст. 8 7 СК РФ).

Совершеннолетние дети могут быть привлечены судом к участию в несении
дополнительных расходов на родителей, вызванных исключительными
обстоятельствами, при отсутствии заботы со стороны детей о нетрудоспособных



родителях. Размер дополнительных расходов и порядок их несения определяются
судом в твердой денежной сумме, подлежащей уплате ежемесячно, в отношении
каждого из совершеннолетних детей с учетом материального и семейного
положения родителей и детей и других заслуживающих внимания интересов
сторон. При этом суд вправе учесть всех совершеннолетних детей, независимо от
того, ко всем детям, одному или нескольким из них предъявлено требование
родителей.

Возможность привлечения совершеннолетних детей к участию в дополнительных
расходах на родителей закон не ставит в зависимость от трудоспособности детей.

Совершеннолетние дети могут быть освобождены от участия в дополнительных
расходах на нетрудоспособных родителей, если судом будет установлено, что
родители уклонялись от выполнения родительски обязанностей в отношении этих
детей либо родители были лишены родительских прав.

Порядок и размер участия детей в дополнительных расходах на родителей могут
быть определены соглашением сторон.

Изменение установленного судом размера алиментов и освобождение от их
уплаты

Изменение установленного судом размера алиментов или полное освобождение от
уплаты алиментов возможно только по решению суда (п. 1 ст. 1 1 9 СК).
Должностные лица организаций по месту работы плательщика алиментов не
наделены полномочиями самостоятельно приостанавливать, прекращать
взыскание алиментов или изменять их размер при отсутствии соответствующего
судебного решения и без указания судебных приставов- исполнителей.

Требования в суд об изменении размера алиментов могут быть предъявлены как
лицом, обязанным уплачивать алименты, так и их получателем в случае изменения
материального или семейного положения любого из них.

Основанием изменения установленного судом размера алиментов или
освобождения от уплаты алиментов является изменение материального или
семейного положения одной из сторон (п. 1 ст. 1 1 9 СК). Под изменением
материального положения сторон следует понимать как его ухудшение, так и
улучшение вследствие существенного уменьшения или увеличения доходов
плательщика алиментов или получателя алиментов. Изменение семейного
положения, как правило, связано с появлением на иждивении плательщика или



получателя алиментов лиц, которых они обязаны по закону содержать (например,
рождение у плательщика алиментов детей в новом браке, нетрудоспособность и
нуждаемость родителей получателя алиментов и т. п.). Об изменении семейного
положения получателя алиментов можно говорить и в том случае, когда
появляются лица (родители, супруг, совершеннолетние трудоспособные дети),
обязанные выплачивать алименты на него в первую очередь перед другими
лицами.

В случае удовлетворения судом требования заинтересованной стороны об
изменении ранее установленного судом размера алиментов на детей и других
членов семьи взыскание их во вновь установленном размере производится со дня
вступления в законную силу вынесенного об этом решения суда. При этом суд,
изменивший размер взыскиваемых алиментных платежей должен выслать копию
решения суду, первоначально разрешившему дело о взыскании алиментов.

Суд вправе отказать во взыскании алиментов совершеннолетнему дееспособному
лицу, если будет установлено, что оно совершило в отношении лица, обязанного
уплачивать алименты, умышленное преступление, или в случае подтверждения
факта недостойного поведения совершеннолетнего дееспособного лица в семье (
бывшей семье) ( п. 2 ст. 1 1 9 СК) . Под преступлением, совершение которого может
явиться основанием к отказу в иске о взыскании алиментов совершеннолетнему
дееспособному лицу, следует понимать любое умышленное преступление против
жизни, здоровья, свободы, чести и достоинства, половой неприкосновенности,
иных прав лица, обязанного уплачивать алименты, а также против его
собственности, что должно быть подтверждено вступившим в законную силу
приговором суда. Как недостойное поведение, которое может служить основанием
к отказу во взыскании алиментов, в частности, может рассматриваться
злоупотребление истцом спиртными напитками или наркотическими средствами,
его жестокое отношение к членам семьи, иное аморальное поведение в семье
(бывшей семье). Указанные выше обстоятельства являются не только основанием
для отказа судом в иске о взыскании алиментов на совершеннолетних
дееспособных лиц, но и могут также служить основанием для удовлетворения
требования плательщика алиментов об освобождении от дальнейшей уплаты
алиментов, уже взысканных судом на совершеннолетних дееспособных лиц.

Прекращение алиментных обязательств

Алиментное обязательство может быть прекращено по следующим основаниям:



1. Смерть одной из сторон алиментного обязательства (алиментополучателя или
алиментоплательщика). Поскольку алиментные права и обязанности неразрывно
связаны с личностью их обладателя, то они не могут переходить ни по закону, ни
по договору. В случае смерти родителей, у ребенка (его представителей) возникает
право обратиться с требованием к бабушке, дедушке, совершеннолетним братьям,
сестрам об уплате алиментов. Однако обязательства данных лиц являются
самостоятельными, они не переходят по наследству от родителей ребенка.

2. Истечение срока действия соглашения об уплате алиментов. Соглашение может
быть заключено на определенный срок или без указаниясрока. В первом случае по
истечении срока действия соглашения алиментополучатель может обратиться в
суд с требованием о взыскании алиментов. Если в соответствии с
законодательством алиментополучатель не имеет права на алименты, то
истечение срока соглашения влечет прекращение алиментного обязательства без
права обращения в суд (например, в алиментном соглашении было установлено,
что трудоспособная супруга имеет право на алименты в течение пяти лет после
расторжения брака). В алиментном соглашении может быть указан порядок его
продления.

3. Алиментное соглашение может прекратить свое действие по основаниям,
предусмотренным соглашением, например расторжение брака между супругами.

4. Алиментное обязательство по уплате алиментов на несовер-шеннолетнего
ребенка, возникающее на основании решения суда, прекращается по достижении
ребенком 18 лет или в случае приобретения несовершеннолетним ребенком полной
дееспособности путем заключения брака или эмансипации.

5. Алиментное обязательство в отношении несовершеннолетнего ребенка,
основанное на судебном решении, прекращается в случае его усыновления
(удочерения).

6. Следующее основание прекращения выплаты алиментов, взыс-киваемых в
судебном порядке, - признание судом восстановления трудоспособности или
прекращения нуждаемости в помощи получателя алиментов. Это основание
касается практически всех членов семьи (алиментополучателей):

- совершеннолетних детей,

- родителей,



- супругов и бывших супругов,

- совершеннолетних братьев и сестер,

- внуков,

- дедушки и бабушки,

- фактических воспитателей

- мачехи и отчима.

7. И последнее основание - вступление нетрудоспособного нуждающегося в
помощи бывшего супруга-получателя алиментов в новый брак. Фактические
брачные отношения бывшего супруга-алиментополучателя не влекут прекращение
алиментных обязательств, но могут быть основанием для снижения размера
алиментов в тех случаях, когда, например, фактический супруг материально
обеспечивает алиментополучателя.

Заключение.

Основная задача института алиментных обязательств – обеспечить материальную
поддержку субъектов семейного права, право на которую законодательно
закреплено в Семейном кодексе. Для реализации этой задачи законодатель
предусмотрел многие аспекты. Безусловно, нельзя не отметить положительные
моменты в этой сфере. Прежде всего, это законодательное закрепление
соглашения об уплате алиментов, делающее институт алиментных обязательств
более гибким и позволяющим «подстроиться» под конкретную жизненную
ситуацию, не ущемляя прав субъектов правоотношений, вытекающих из
алиментных обязательств.
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