ABTOHOMHOE BbhKuBaHue

BBeneHue

[axe B HalWM OHW HEPEaKM Cnyyau, Koraa YerioBek B pesyrbTaTe CrOXMBLUNXCS
0bCcTOATENLCTB NMonagaeT B YCrNOBUS aBTOHOMHOMO CyLLECTBOBaHUS, GrnaronpusTHbIN
Mcxon KOTOPOro BO MHOTOM 3aBUCUT OT €ro NCUXOU3NONIOrMYECKUX KavyecTB, NPOYHbIX
3HaHWM OCHOB BbDKMBaHWA W Opyrux dakTopos. [naBHaa 3agaya 4enoseka B
aBTOHOMHOW cuTyaumm — BbDKUTb. CNOBO «BbbKMTb» Bcerga ynoTpebnsnock B
COBEPLUEHHO KOHKPETHOM CMbICIeé — «OCTaTbCA B XMBbIX, yueneTb, ybepeubcs OT
rmbenn». [log  BblKMBAHMEM  MOHUMMAKOT  aKTMBHbIE, pas3yMHble  OEWUCTBUS,
HanpaBfieHHblE HA COXPAHEHME XMU3HW, 340POBbSA U PabOTOCNOCOOHOCTM B YCHOBUSIX
aBTOHOMHOIO CyLleCcTBOBaHMUSA. HO aKCTpemanbHyl CUTyauuio ferdye npenoTspatuThb,
yem Bblbupatbcs M3 Hee. [O3TOMY HMKyAa He yxoauTe, He CoobLIMB KOMY-NnMbo CcBON
MapLIpyT U NpUMepHOe BpeMsi Bo3BpalleHus. M3yunte, MeCTHOCTb MyTeLlecTBus,
oTnpaenssicb B nNyTb; 6epute ¢ cobon: anTeuyky, yagobHyto obyBb M Oaexay No CEe30HY,

COTOBbIN TenegoH/nengxep/paumio.

BbiknBaHne B aBTOHOMHbIX ycnoBusax

MpeogoneHune cTpaxa

Mpun nobbix 06CTOATENLCTBAX BbKMBAHME YerioBeka, Npexae BCcero, 3aBUCUT OT
Hero camoro. Peyb ngeTt He TONMbKO O ero HaBblkax. Yalle Bcero cutyaums asTOHOMUK
BO3HMKaET HEOXMAaHHO, U nepBas peakuusa noboro, KTo nonan B ONacHy CUTyauuio,
— cTpax. Ho ob6sasatenbHbiMW ycrioBusaMMW 6raronofnyyHoro npeofosieHns BCeX
TPYAHOCTEN NP aBTOHOMHOW CUTYyauUuUn ABMSIOTCH NPOSIBNEHNE BOMW, HACTOMYUBOCTb,
rpamoTHble AeNCTBUS. [1aHnKa 1 CTpax pe3Ko CHWXatOT LLaHChl Ha craceHue.

Mpn KpaTKOBPEMEHHOM BHELLUHEW Yrpos3e 4erioBek OerCTByeT Ha YyBCTBEHHOM
YPOBHE, MNOOYNHAACH WHCTUHKTY CaMOCOXPaHeHus:: OTCKakMBaeT OT najatwolero
AepeBa, LennseTcs npu nageHun 3a HeBWXMMble npeaMeThl, NbiTaeTca AepXaTbCsa Ha
NOBEPXHOCTW BOAbI Npun yrpo3e ytonneHus. O Kakon-TO BOSME K XU3HW B TakUX Cryvasix
roBOpuTb He npuxoauTcs. [lpyroe oeno — JonroBpeMeHHoe BbibkuBaHue. B ycrnoBusax
aBTOHOMHOIO CyLLECTBOBAHUS pPaHO WM MNO34HO HACTynaeT KPUTUYECKUA MOMEHT,
Korga  HenomepHble  (U3MYecKMe U MNCUXMYECKMe  Harpysky,  KaxyLiascs
6ecCMbICNEeHHOCTb  JarnbHENLero ConpoTMBREHUS MNOAaBnSalT BOMO. YenoBekom
OBflafeBaloT NaccuBHOCTb, 6e3pasnunumne. Ero yxxe He nyratoT BO3MOXHbIE Tparmdeckmne

nocneancTenAa HenpoaymMaHHbIX HOYEBOK, PUCKOBaAHHbLIX Mepernpas. OH He Beput B



BO3MOXHOCTb CMaceHnss n nodToMy rmMbHET, He ucdepnae OO KOHLA 3anacoB CwUIl, He
NCNonb30BaB 3anacbl NPO4OBONLCTBUS.

BbhkuBaHMe, OCHOBAHHOE TONbKO Ha OMONOrMYeckMx 3akoHaX CaMOCOXPaHEHUS,
KpaTKOBPEMEHHO. [1nsi Hero xapakTepHbl ObICTPO pasBMBAaOLLIMECA MCUXUYECKME
paccTpoMcTBa M UCTEpUYECKMe noBedeHYeckue peakumun. XKenaHue BbDKUTb OOSMKHO
ObITb OCO3HaHHbIM U LeneHanpaBfie€HHbIM, U AOMHKHO OMKTOBATbCS HE MHCTMHKTOM, a
CO3HaTeNlbHOW HEOOXOAMMOCTbLIO.

Cmpax — 3TO 93MoUMOHanbHasi peakuMsi Ha OMnacHOCTb, KOTopasi MOXeT
COMpPOBOXOATbCA TakMMU  (PU3MYECKMMU  OLLYLLEHUAMMU, KakK [OpOXb, Yy4alleHHOe
AblXaHue, cunbHoe cepauebreHne. 3TO ecTecTBEHHAs peakuusi, 1 OHa CBOWCTBEHHA
KaXXoMy HOpMarnbHOMY 4ernoBeky. IMEHHO CTpax 3a CBOK XMU3Hb Bbl3bIBAET XenaHue
AencTBoBaTb BO UMA COOCTBEHHOro cnaceHus. Ecnv yenoBek 3HAET, Kak AO0JKeH
AENCTBOBATb, CTpax oboCTpseT peakuuio, akTUBM3MPYET MblwneHme. Ho ecnu oH He
npeacraBnsaeT, YTO HYXXHO NPeanpuHATb, UChbiTbiBaeT 60nb unm cnaboctb OT noTepu
KpOBW, TOorga CTpax MOXeT MPUBECTU K CTPECCY — YPe3MEPHO CUNbHOMY Hanps>XKeHUHo,
TOPMOXEHMIO MbICNEN N AENCTBUSA. DTN OLLYLLEHNS MOTYT OblTb CTONMb MHTEHCUBHBLIMU,
YTO BHE3arHbIA CUMbHbBIA CTPax MOXeT NpuBecT K cMepTu. CyLlecTBYOT pasnnyHble
crnocobbl NnpeofoneHus ctpaxa. Ecnn yenoBek 3HakKOM C METOOUKON ayTOTPEHUHra, TO
OH CMOXET B CUYMTaHHble MWHYTbl paccnabuTbcs, YCNOKoUTbCHA, GecnpucTtpacTHO
npoaHanM3anpoBaTtb cuTyauuto. Ecnu xe HeT, TO MbICNN O YeM-HMOYOb APYroM NOMoryT
YenoBeKy paccnabutbCa M OTBMeYbCA. Xopowunn 3dhekT [alT U OblXaTerbHble
ynpaxHeHus. HyxHoO cagenaTb Heckonbko rnyboknx BOoxoB. Korga 4yenosek
ncnbITblBaeT CTpax UMM CTPECC, ero nynbC YCKOPSETCH, U OH Ha4YMHaAeT OYeHb 4acTo
AblwaTtb. 3actaBuTb ceba abllwaTth MefieHHO — 3Ha4UnT yoeauTb OpraHna3m, 4YTo CTpecc
NnpPOXoAuT, HE 3aBMCUMO OT TOrO, NPOLUEesn OH UK HeT.

Kpome Toro, yenosek He MOXeT OAeNCTBOBATb YCNELIHO, eCnNu Y Hero HeT YeTKon
Lenn v nnaHa ee JOCTXeHus. Horga kaxeTcsa, YTo npodeccnoHarnbHble cnacatenu,
NEeTYNKN, BOEHHbIE B CINOXHbIX CUTYaUMsax OENCTBYIOT, HE 3adyMbliBadck. HO 9TO He Tak:
NPOCTO Y HUX €CTb FOTOBbIM, 3a4acTyl YXe MPOBEPEHHbIA MNflaH, a TO U HECKOSbKO
BapuaHToB nniaHa. lNoHavyany YyenoBeky MOXeT MoKa3aTbCH, YTO OH HMYEero He 3HaeT U
HUYero He MOXeT. Ho CTOMUT TONbKO pasgenuTb CUTyauuio U 3aadn Ha COCTaBHble
yacTn, Kak OBOHapyXuTcsi, YyTO MHOroe emy nog cuny. BepHenwwum cnocobom ans
npeofosieHns cTpaxa W pacTepAHHOCTU HABMFETCA oOpraHusauma nraHOMepPHbIX
Aencteuin no obecneyeHnto BbbkMBaHWA. [na aToro Yenoseky Heobxoammo gatb cebe

YEeTKYI YCTaHOBKY, Kak IeNCTBOBaTb B BO3MOXXHOM 3KCTPEMAribHOW CUTYyaLUM.



OkasaHue NnoMoLUM NocTpagaBLUUM

[Ana okasaHusi MOMOLLUM XOpPOLO WMETb anTeyKy, MNO3TOMy, OTNPaBNAsCb B
nyTewecTeme, ee nydwe 6patb ¢ cobon. Habop HeobxoaMMbIX MEANKAMEHTOB 3aBUCUT
OT KAMMATMYECKMX YCMoBuW. Hanpumep, B NYCTbIHE HyXHaA CbIBOPOTKA NPOTUB
3MEUHOro si4a, KPeM OT COJTHEYHbIX OXOroB M Ap. B Tponuyeckon anteuvke OOMmKHbI
OblTb penenneHT NpoTMB NUABOK, HACEKOMbIX, NMPUCLINKa OT rpPMOKOBLIX 3aboneBaHun,
npoTMBOManApuiHbIN Npenapat. B niobon anteyke AOMKHbI ObITb:

® KIyT;

* VHOMBUAOYambHbIN NEPEBA3OYHbIN NAKET HA KaXXO0ro y4acTHUKA NyTeLlecTBus;

® OUHTHI;

® CTepusibHble candgeTkuy;

* nnacTbipb (6akTepnungHbIA U NPOCTON);

* BaTa;

* 1nop;

* MapraHLOBKa;

* MeOVUMHCKUIN CnnpT;

e wnpuu, TO6UKN ¢ MOPUHOM UnNu gpyroe obesbonuearoLlee;

® aHTUONOTUKW LUMPOKOTO CrekTpa AeNCTBUS;

® HUTPOMMULEPWH;

e KopBanon/sanuaon;

® pacTBOp KopeunHa;

* pacTBOp agpeHarnuHa;

® CUHTOMMLMHOBASA aMynbCua (Npu oxorax/0bMopoXKeHNAX);

* TeTpauuknnHoBas Masb (MpW BOCNaneHun rnas);

* naHTOUMA (ONA Ae3nHpEKUMM BoabI).

CnepyeT MMeTb MeOMKaMEHTbl, MHauBMAyanbHO nogobpaHHble Ans Kaxooro B
AOCTaTOYHbIX KonmyecTBax (He MeHee Heobxogumoro MuHMMyMa). HasaHus wu
cnocobbl MPUMEHEeHUs NeKkapcTB AO0MKHbl  OblTb  NOAMMCAHbl  HECMbIBAEMbIM
KapaHgawom/kpackon. ANTeuky crnegyeT ynakoBblBaTb  aKKypaTHO, UCKo4Yas
BO3MOXHOCTb MOPYN MeAUKaMeEHTOB. HOXHWUUbI MnM ckanbnenb npu Mx OTCYTCTBUM
MOXXHO 3aMEHUTb NPOAE3NHPULMPOBAHHLIM OPUTBEHHBIM NE3BUEM.

Heobxoaumo ymeTb nCnonb3oBaThb NleKapCTBEHHbIE TPaBbl, a TaK e OTnn4aTb MX
OT SAOO0BUTbIX pacTeHun. [pUMEHATb MOXHO TOSbKO XOPOLWO 3HaKOMble TpaBbl,
No3TOMY, OTMNPAaBMAACH B APYry KIMMAaTUYECKYK 30HY, Nnydlle 3apaHee 3arnoOMHUTb

MeCTHble AOOBUTbIE pacCTeHud, N HE MEHeEeE 5 J'IeKapCTBeHHbIX/C'be,D,O6HbIX. Hanpmmep,



npy Nuxopagke NoMoraeT 3eMIisHUKa, cenbaepen, kopa Basa. OT manapun nomoraet
CMpEeHb, NOACOSTHEYHWK, HACTOMKa KpanuBbl C YECHOKOM, LLUMMOBHUK, KOpa WBbI.

Ana okasaHna MeOuUUHCKOW MOMOLWM cpady nocre asapum unn  npu
HeobXxo4MMOCTN ONTENBbHOrO aBTOHOMHOIO CyLLLECTBOBAHUA HY>XHbl HaBbIKW, NO3TOMY
nepByt0 NOMOLb AOIMKEH YMETb OKasblBaTb Kaabl. [MpyM aBTOHOMHOM BbBKMBaHWUM
Hanbonee BEPOATHbI:

e Oxor. OOOXKEHHOE MECTO HYXHO OXnaguTb, NPOTEPETb CNUPTOBbLIM

pPacTBOPOM, HaNOXWUTb CyXyl MoBA3KYy. [MopaxeHHoe MeCTO MOXHO pacTupaTb

OTBapOM M3 Kopbl Ayba, cbipbiM KapTodernem, Mo4von. Henb3s cmasbiBaTb OXOr

MacrioMm, Henb3s BCKpbIBaTb 0bpasyroLmnecs nysbipu.

e KpoBoTeueHue. [MoBpexaeHHbIN cocya npuxatb (apTepuio — CBEPXY, KpoOMe

apTepuin ronoBsbl, LEN) UM HaNOXWUTb XryT/OAaBsLlyl0 MNOBA3KY U3 NOOPYYHbIX

cpeacts  (Kpome  npoBOAOB, BepeBOK, WHypoB). PaHy obpaboTtaTtb

nooom/nepekncbld BooopoAda/3eneHkon M 3akpbiTb  nnactelpem/6uHtom. K

KpOBOTOYaLLEN paHEe MOXHO NPUIIOXWUTb AroAbl KasnuHbl, LWMNOBHUK, NOSOPOXHUK,

anoa. lMpu rHonHbIX paHax NpuknagbiBalT oTBap nonyxa. XKryT Henb3a gepxatb

ponbue 1,5 yaca netom 1 30 MUH. 3UMON.

e [lepenombi/BbiBUXU. [1OBpEXOAEHHYHD KOHEYHOCTb Hago o06e3aBuxnTb (ons

4yero MCnonb3yeTcsl WuHa unuM nanka/nebka/gocka). bonb MOXHO YMEHbLUUTD,

npunoxme nepn. lNomoraet Menko Hapes3aHHblM Nyk (Npu BbiBMXax). Henbas
npyHMMaTh obesbonmBatoLmne, HeNb3s NbITaTbCA CaMUM BNPaBUTb KOHEYHOCTb.

* WckyccTBeHHoOe AbixaHue/maccax ceppaua HeobGXoauMbl MPU KIMHUYECKON

CMepTU (HET nynbca 1 AblIXaHUs UM Cy4OPOXHOE AblXxaHue, 3paykn He pearnpyroT

Ha cBeT). OkasblBaloLWnin NOMOLb BAbIXAET BO34yX B POT/HOC NOCTpagaBLUEro

OKOno 24 pa3 B MMHYTY. HOC/pOT nocTpagasLluero npym 3ToM OOSDKEH ObiTh 3axar.

KpoBoobGpalyeHne MOXHO BOCCTAHOBUTb, HAXUMas Ha rpyaHyto Knetky. bonbHoum

OOIMKEH nexaTb Ha >XeCTKOM [MOBEepXHOCTU, ofexay paccterHytb. CmepTb

HacTynaeT 4epe3 5 MMWH. Nnocrne KINMHWUYECKOM CMEPTU, HO peaHuMauuio Hagdo

npogomkaTtb 20 — 30 MuH. Horaa aTo aaeT adhdexT.

e O6bmopok. Ecnu pgbixaHne w cepaevyHass [OeATeNbHOCTb HE  HapyLUEHb,

AOCTaTOMHO pacCTerHyTb oAexay, NOOHEeCTUM K HOCYy TaMMOH C HawaTtbipHbIM

CMMPTOM, YNOXUTb YerioBeka Tak, YTobbl rorioBa Gbina HuKe Hor.

Mpn nobbix TpaBMax NOCTpagaBLIEro fyyue BCEro nocrapaTbCa A0CTaBUTb K
Bpauy.

OpueHTUpoBaHUE HA MECTHOCTU




Mpn nyTewecTsmMM NO HE3HAKOMOM MECTHOCTU fyYlle BCero MeTb KapTy. Ecnu ee
HEeT, OPUEHTMPOBATLCS MOXHO 0e3 Hee.

CTOpPOHbI ropM30oHTa MOryT OnpeaenaTbCcs No Komnacy, HebecHbIM cBeTunam, no
HEKOTOPbIM MpPU3HAKaM MECTHbIX npeameToB. [lpy HE3aTOPMOXEHHOM COCTOSAHUN
cTpenka komMnaca YycTaHaBnMBaeTCs CBOWM CEBEpHbIM KOHLUOM B HarnpasfeHun
CEBEPHOr0 MarHMTHOrO Mostoca, COOTBETCTBEHHO [APYroM KOHeL cTpenku 6yaet
nokasbiBaTb Ha tor. Komnac umeet kpyrosyto Lwkany (num6), kotopbin pasgeneHd Ha 120
aeneHuvn. Lkana nveeT OBOWHYO LUMGPOBKY. BHYTpeHHAss HaHeceHa no xody 4acoBow
ctpenkn ot 0 go 360 rpagycoB 4vepe3 15 rpagycoB. [ns BUM3MPOBaHUS Ha MECTHble
npeamMeTbl U CHATUA OTCYETOB MO LUKane KoMnaca Ha BpallatolemMcst Konble Komnaca
3aKpenneHo BU3MPHOE npucrnocobneHne wu ykasaTtenb oTcyeTtoB. [lpn paboTte c
KOMnacom Bcerga Hago MOMHUTb, YTO CUITbHbIE 3IEKTPOMArHUTHbIE NMonsa unm 6nmM3ko
pacrnosnoXeHHble MeTannuyeckue npegMeTbl OTKIOHAKT MarHUTHYK CTpenky oT
NpaBUNbLHOIO ee nonoXxeHus. oaTomy Npu onpegeneHnun HanpasfeHun No Komnacy
Heobxoaumo oTxoanTb Ha 40 — 50 M OT NMHWUK anekTponepenau, x/g nonoTHa, 6oeBbIxX
MaLUVH 1 APYIrMX KPYMNHbIX MeTann4yecknx npeameTos.

OnpegensTb CTOPOHbI FOPU30HTA MOXHO MO HEGECHbBIM CBETUMNAM.

e [lo conHuy. ConHue B 7 4YacoB yTpa HaxoguTca Ha BOCTOKe, B 13 yacoB Ha

tore, B 19 yacoB Ha 3anage.

¢ [lo conHuy 1 Yacam co cTpenkamu. [1ns onpegeneHns HanpasneHns JaHHbIM

cnocobom HeobxoguMmo pfepXaTb Yacbl B TOPU3OHTANbHOM MOJSIOXKEHUN W

NOBEPHYTb WX Tak, 4TOObl 4acoBasi CTpenka CBOMM OCTPbIM KOHLOM Obina

HanpasfieHa B CTOPOHY conHua. MNpamas nuHusa, genswas yron mMexay 4acoBow

CTPENKOW N HanpaBrieHneM Ha umdpy 1 ykasbiBaeT Ha Hor.

¢ [lo nepemeleHN0 TeHN. TeHb OT BEPTUKASIbHO NOCTaBNEHHOW Narnky nokaxeT

Npubnmn3anTenbHOEe HanpaefeHMe BOCTOK-3anag.

e Ho4bl0 CTOPOHLI rOpM3oHTa MOXHO onpedenute no MNonsipHou 3Be3pe. [ns

3TOro Heobxoammo HanTu co3se3gme bonbwon MegBeauubl C XapakTepHbIM

pacronoxeHvem 3Be3 B Buae KOBLUA C pyykon. Yepes aABe KpavHue 3Be3abl

KOBLUA NpoBOANTCS BoOOpakaemMas fNMMHUS, U Ha HEeN OTKNaablBaeTCsl paccTosAHne

Mexagy aTuMm 3Bes3gamu 5 pas. Ha koHue natoro otpeska byaetr HaxoauTbes

apkas 3Be3ga — [londpHas. HanpaeneHne Ha Hee ©OyneT COOTBETCTBOBATb

HanpaBneHuto Ha cesep.

CTOpPOHbI FOPU3OHTaA MOXHO OMpeaenuTb MO HEeKOTOPbIM MpU3HaAKaM MECTHbIX

npeameTos.



e Kopa 6onbluMHCTBa AepeBbeB rpybee Ha ceBepHen CTOPOHE;

e KaMmHu, gepeBbsi, JepeBsAHHbIE, YepenuyHble U WNJEepPHbIe KPbILWN C CeEBEPHOMN

CTOPOHbI paHbLle U 0BUrbHEE NOKPbIBAOTCSA MXOM. Ha XBOMHbIX AepeBbsix cMona

oburbHee BLICTYMaeT Ha XHOW CTOopoHe. Bce aTn npusHakm 6ecnonesHo uckatb

Ha AepeBbsAX B 4alle. 3aTO OHU ObIBAOT OTYETNMBO BblpaXXeHbl Ha OTAENbHO

CTosILeM AepeBe cpeam NonsHbl NN Ha OnyLLUKe;

e MypaBenHUKKN pacrnonaratoTCAa Ha HXXHOM CTOPOHE AepeBbLEB U KAMHEN;

e CHer TaeT bbICTpee Ha 0XKHOM CKIMOHE XONIMOB U rop.

Mcnonb3yloT MarHUTHbLIN a3MyT — FrOPU3OHTarbHbINA Yron, U3MepsieMbl No xony

yacosou ctpenku oT 0 rpagycos fo 360 OT ceBepHOro HanpasfieHUs MarHUTHOTO

MepuavaHa 4O onpefensemMoro HanpasneHus.

Ana onpegeneHns MarHUTHOrO asmmyTa Heobxoaumo: BCTaTb JIMLOM K
HabnogaemMomy o6bekTy (OpUeHTUpY), OTNYCTUTL TOPMO3 CTPENKM Komnaca 1, npuaas
KOMMacy ropu3oHTanbHOE MosoXeHue, noBopaynBaTth ero 0 Tex rnop, rnoka CeBepHbIN
KOHEL, CTperiku He BCTaHeT NPOTUB HYINEeBOro AeneHus LWkanbl. YaepxmBas KkoMmnac B
OPUEHTUPOBAHHOM MOMOXEHUW, MOBOPOTOM BpaLLAOWENCs KPbIWKN  HanpaBUTb
BM3VPHYIO JTIMHUIO, MPOXOASALLYIO Yepes3 Npopesb U MYLLKY B 3aJaHHOM HanpasneHun Ha
AaHHbIN npeameT. CpedHss owmnbka n3aMepeHns asuMyTa KOMNacoM COCTaBrisieT OKOo
2 rpagycos. [IBumxxeHne, B NpoLiecce KOTOPOro BblAepXuMBaeTca 3afaHHoe HanpasneHne
N OCYLLECTBNAETCA TOYHbIN BbIXOS B Ha3HaYeHHbIN MYHKT Ha3blBaeTCA OBWKEHUEM MO
asnmyTy. [IBWXeHne no asMMmyTam npuMeHsieTcs rnaBHbIM 06pa3om B fiecy, B NyCTbIHE,
HOYblO, B TYMaHe 1 TyHApe U Op. YCNoBUAX MECTHOCTU U BUOUMMOCTU, 3aTPYyAHSAIOLWNX
BM3yanbHOe opueHTupoBaHue. [pu ABMXKEHMM NO a3uMyTy Ha KaXOoW MOBOPOTHOM
TOYKE MapLupyTa, Ha4yMHasi C UCXOOHOW, HAXOO4AT HAa MECTHOCTM NO KOMMacy HyXHoe
HanpasreHve nyTM W OBUralTCsa MO HeMmy, Beas OTCYeT npowngeHHoro nytu. [lpwm
ABVXEHUM NO asumyTy BO3HMKaeT HeobxoaumMocTb obxopda npenAaTcTBUA, KOTOpble
HEBO3MOXHO npeogonieTb Hanpsimyro. [lpu 3ToM MocTynatwT cnegylowmm obpasom.
3amevaloT OpPUEHTUP Ha MPOTMBOMOMOXHON CTOPOHE NPEnaTCTBMS B HanpasBreHuu
ABWXEHWs, onpeaensoT 40 Hero pacctosHve, npubasnsaioT ero K NponaeHHoOMy MyTu.
Nocne atoro, obonas npenaTcTBue, BbIXOOAT K BbIDpaHHOMY OPUEHTUPY U onpeaensioT
Nno KOMMacy HanpasfeHue ABMKEHUS.

B ropHOM MecTHOCTM BbIBMPaKOTCS OPUEHTUPBI TaK, YTOObI OHWM pacnpenensanuce B
HanpaBneHun OencTBUs nogpasgeneHuin He TONbKo No PPOHTY U B rnybuHy, HO 1 No
BblCOTE. B NMecHon MecTHOCTM BblAepXXUBaHWe MapLupyTa ABWKEHUS, NpoXogsaLwero rno

FTPYHTOBbIM AoporamMm Kn rnpocekam, TpeGyeT YMEHUA 6e3owmnboyHo pacno3HaBaTb Ha



MECTHOCTU T€ M3 HUX, NO KOTOPbIM MPOXOAUT MyTb, BbiOpaHHbIN no kapte. Mpu atom
cnegyeT yuuTblBaTb, YTO NECHble JOPOrK YacTo ObiBalOT Mano 3aMeTHbl HA MECTHOCTH,
a 4acCTb M3 HMUX MOXeT He MoKasblBaTbCA Ha KapTax. Bmecte ¢ TeM, MOXHO BCTpeTUTb
HernokasaHHble Ha KapTe, HO XOpOLWO Hae3XeHHble goporu. B kadecTtBe opveHTUPOB B
necy ucrnornb3yloT JOPOru, NPoCekU, NepPeKPeCcTKU, U pas3BUIKM JOPOr N MPOCEK, PEKU U
pydbM, NONSHbI Nepecekalrolmne maplipyT aswxeHus. pocekn npopybatoTcs 06bIMHO
BO B3aWMMHO MepPneHOuKYNspHbIX HamnpaBfeHusX, Kak npaBuio, B CEBEPHOM
HanpasBneHun, COOTBETCTBEHHO 3arnaz-BOCTOK.
EcTb Heckonbko cnocoboB n3mMepeHus yrioB U pacCTOAHUI HA MECTHOCTMW.
* liamepeHue yrrnoB Ha MECTHOCTM € nomMowbi OuHOKNA. B none 3peHus
OMHOKNA MMeeTCAa ABe NepneHauKynspHble YrioMepHble WKanbl Ans U3MepeHuUs
rOpU3OHTanbHbIX M BepTUKanbHbIX yrnoB. BenuunHa (ueHa) ogHoro 6onbLioro
aenenna cootsetcteyeT 0 — 10, a manoro — 0 — 05. [ina namepeHusa yrna mexay
ABYMS HanpasneHnaMn Hago, rmsags B OUHOKMb, COBMECTUTb KakOM-NMBO LUTPUX
YrNoBOW LWKarbl C OAHUM U3 3TUX HanpaBfeHU U NOACYMUTaTb YNCIO AeNeHnn 0
BTOPOro HanpasneHns. YMHOXUB, 3aTeM, 3TOT OTCYET Ha LieHY AereHus, Nosy4um
BESTMYNHY U3MEPEHHOTO Yrfa B «ThICAYHbIX».
* li3amepeHue yrnos € MOMOLbIO JIMHEMKU. B HEKOTOPbIX YCMNOBUAX MOXET
BO3HUKHYTb CUTyauus, korga He 6GygeT noa pykon 6uHokns. Torga OoH MOXeT
N3MepATb YIroBble BeNUYUHBbI C MOMOLLBI NUHenkn. Ons atoro HeobxoguMmo
NUHeNKy aepxatb nepen cobonm Ha ypoBHe rna3 Ha pacctosiHum 50 cm. OguH
MUNNMMETP nuHerkn 6yaet cootBeTcTBOBaTL O — 0,2. TOYHOCTL M3MEPEHUSA YIIIOB
TakMM cnocoboM 3aBUCUT OT HABLIKOB B BblAEPXMBaHMU paccTosHus oT rna3s (50
CM), 4TO TpebyeT onpeaeneHHon TPEHNPOBKM.
¢ /iamepeHue yrrnoB noapyyYHbiMM cpeacTBamMu. BMeCTO NUHENKM MOXHO
MCNonb30BaTb pPasrfuyHble NpeaMeTbl, pas3Mepbl KOTOPbIX XOPOLUO M3BECTHBbI:
CMMYeYHbIN KOPOBOK, KapaHaall, nanbubl U NagoHu pyK. I3mepuTb yribl MOXHO C
nomoLLblo kKomnaca. ilsmepeHue yrrnoB Ha MECTHOCTU SIBNSieTCA MOArOTOBKOW AN
onpegeneHns paccToSHUN Ha MECTHOCTMW.
[ns onpegeneHns pacCToOSAHUA Ha MECTHOCTU MPUMEHSAOTCS pasfnyHble cnocobbl
n npubopbl. Yacto nwauM BbIHYXOEHbl onpefendTb pPacCTOsHUS  pPasfnyHbIMA
cnocobamun: rnasoMepHO UM MNo U3MEPEHHOW YrNOBOW BeNUYMHE nNpegMeToB Ha
MECTHOCTW, MO CNUAOMETPY MalUWHbl, NPOMEpPOM Liaramu, NO CpedHen CKOpOCTH
ABWXeHus. na3omMepHO — OCHOBHOW CMocob M camblii MPOCTOM Npwu onpeaeneHun

PacCTOAHUW, OOCTYMHbIM ONA KaXgoro. OTOT crnocob He fJaeT BbICOKOW TOYHOCTU B



onpeaeneHMm paccTosiHAW, HO Mpu OnNpederieHHOM TPEHUPOBKE MOXHO A06uTbeA
ToYHoCcTM o 10 M. YT0ObI pa3BMTb CBOW rMa3oMep, HY>XHO MOCTOSIHHO YNPaXHATLCS B
onpeaeneHnm paccTostHAM Ha MECTHOCTM.

OgHum 13  cnocoboB UM3MEPEHUA PACCTOAHUA HA MECTHOCTU  SABNSETCS
NCMonb30BaHWE WU3BECTHLIX MO MPOTSHXKEHHOCTM pPacCTOSIHAA Ha MECTHOCTU (NUHUK
anekTponepegay — paccTosiHue Mexay onopamu, pacCTosiHUE MeXAy NIMHUSAMWU CBA3N
nT.n).

Onsa rpybon oueHkM pacCTosiHUMA Ha MECTHOCTU MOXHO UCMONb30BaTh AaHHbIE U3
cnegyrowen Tabnuubi:

Tabmmma Nel

PaccTosiHus, c KOTOPbIX OHU

OOBbEeKTbI U NPU3HAKK
CTaHOBATCA BUAHbI (Pasnu4nmbl)

OTaenbHbIn HEDONbLUOW AOM 5 Km
Tpy6a Ha Kpbiwe goma 3 KM
CTBONbI 4EPEBLEB N KMITOMETPOBbLIE 1 kM
cTonObIl, U CTONObLI IMHUM CBSA3N
[BvKeHne pyK n Hor 6eryLiero nnu 0.7 km
nayLwero YenoBeka. ’
LiBeT n petann ogexabl YenoBeka, oBan 0.3 km

ero nmua

[nsa kaxgoro yenoseka AaHHas Tabnvua MoxeT ObITb YTOYHEHA M CaMUM.

N3mepeHune pacctosiHui waramn. Kaxgomy komaHampy Heobxogumo 3HaTb, YTO
war 4yenoseka npumepHo paeseH 0,75 M., HO MPOM3BOAUTbL BbLIYMCIIEHUA MPU TaKOM
pasmepe HeyaobHO 1, N03TOMY, MPUHATO, YTO Napa waros pasHa 1,5 m. B atom cnyyae
3HaunTenbHo yaobHenm npoBoAuTb pacyeTbl. [lpy Takom MeTode TOYHOCTb
onpegeneHnst pacctTostHn MoXeT coctaBuTb 98%.

OnpepeneHne paccTOAHUI MO CKOPOCTU ABMXKEHMS M MO CNMAOMETPY MalUMHbI
uenecoobpasHo npou3BoAUTb B crniyvyasix nepeaswkeHus. OgHum mn3  cnocobos
onpeaeneHnst pacctoaHnin MoxeT ObiTb cnocob no 3ByKy, BCMbIWKaM. 3Has, 4TO
CKOpOCTb 3BYyKa B Bo3ayxe 330 M/c, T. €. OKpyrneHHo 1 KM 3a 3 cek., MOXHO onpenenntb
paccTosiHue, npoBeasa HebonbluMe pacyeTbl. B HEKOTOPbLIX Crydasx pacCTosiHAE MOXHO
onpegenuTb No Cryxy.

3 onbiTa OUeHKN CrbILUMOCTU PasfnyHbIX 3BYKOB CTAHOBUTCS SICHO, YTO:

* nepeaswKeHWe B MeeM CTPOK MO FPYHTOBOM AOPOre MOXHO ycrbiwaTb Ha

pacctosaHun 300 M., a npu ABmxeHnn no wocce — 600 m.;

e OBWXKEHWe aBToMobunen no rpyHtosomn gopore — 500 m., no wocce — ao 1000

M.;

* rpomkme kpukm — 0,5 — 1km.;




e BbGuBaHue konbeB, pybka neca — 300 — 500 m..

lMpuBeOeHHble AaHHble BeCbMa NpubnusnTenbHbl U 3aBUCAT OT Cryxa YerioBeka.
B ocHoBe ntoboro cnocoba onpeneneHns paccTostHAM NEXuT ymMeHue BblbupaTb Ha
MECTHOCTU OpPMUEHTMPbI W WCNOMb30BaTb WX KakK METKM, YKa3blBaloLWMe HYXHble
HanpaBneHus, NyHKTbl U pyoexn. OpneHTMpaMmm NPUHATO Ha3biBaTb XOPOLLO BUAUMbIE
npeamMeTbl HA MECTHOCTM K aeTanu penbeda, OTHOCUTENBHO KOTOPbLIX ONpeaenstoT
CBOE MECTOMONOXeHne, HanpasneHne OBMKEHNS U YKa3blBaloT MNOMOXEHNE Lienen n ap.
06bekToB. OpueHTupbl BbIOMpPaOTCA NO BO3MOXHOCTM pPaBHOMEPHO. BbiGpaHHble
OpPUEHTUPbl MOXHO NPOHYMepoBaTb, BblbpaB HanpaBneHve, WM [aTb YCNOBHOE
HanmeHoBaHve. [Ina ykasaHWss CBOEro MeCTOMNOMOXEHUA Ha MEeCTHOCTU OTHOCUTENbHO
OpUeHTUpa onpeaensoT HanpaBfeHne N paccTosiHUE OT Hero.

Kaxywiasca cxoxecTb 0O6CTaHOBKM — AepeBbEB, CKNagoOK MECTHOCTUM U T. N. —
MOXET MOMHOCTbIO AEe30PUEHTMPOBATL YenoBeka, U OH HEPEAKO OBWMXKETCS NO Kpyry, He
nogospesas o ceoen owmndbke. Ytobbl BbiaepxaTb n3bpaHHoe HanpasreHune, 0bbl4YHO
HaMeu4yalT KakoM-HMOyOb XOpPOLWO 3aMeTHbIN OpUEHTUP 4Yepel kaxable 100 — 150 m
MapLupyTa. OTo 0COBEHHO BaXXHO, eCnu NyTb NperpagvT 3asan Wnu ryctble 3apocnu
KyCTapHUKa, KOTOpble BbIHY>XAAKT OTKMOHUTLCA OT MPSAMOro HarnpasneHus. lNonbiTka
naTU HanNporyioM Bcerfa vpesaTa MonyvyeHMeM TpaBMbl, KoTopas ycyryout n 6e3 Toro
CMNOXHOE NonoXxeHue Tepnswero 6eacreue.

OcobeHHo TpyaHO coBepLuaTb nepexoabl B 3oHe 60Mn0T. Henerko oTbickaTb cpeam
3blOy4ero 3eneHoro npocTpaHcTBa ©OesonacHy newexogHyt Tpony. Ocobyto
onacHoCTb Ha 6onoTe NpeacTaBnAlT Tak Ha3blBaeMble OKHA — YYacTKM Npo3payvyHou
BOAbl Ha cepo-3eneHon NoBepxHOoCTN 6onoT. MHoraa ux pasmepbl 4OCTUraloT AECATKOB
meTpoB. [NpeogoneBaTb 60NOTO HAQO C MaKCMMarnbHOW OCTOPOXHOCTbIO, 06s3aTenbHO
BOOPYXUBLUMCb AMMHHBIM MPOYHbIM LWeCTOM. Ero gepxaT ropusoHTanbHO Ha YpOBHe
rpyaun. lNMpoBanuBlWKCb, HN B KOeM criydyae Henb3s 6apaxtatbcs. Bolbupatbca Hago
MeLneHHO, ONMPasiCb Ha LLECT, He Aenas Pe3kMX OBWKEHWN, cTapasicb Npuaatb Teny
ropusoHTanbHoe nonoxeHwe. [ns KpaTKOBPEMEHHOrO OTAblXa NpW nepexode 4epes
60r0TO MOXHO MCNONb30BaTh BbIXOAbl TBEPAOW Nopoabl. BoaHble nperpagbl, o)cobeHHo
pPeYkn C ObICTPbIM TEYEHNEM N KAMEHUCTbIM OHOM, NPEOoSOoNeBaloT, He CHUMas obyBM,
ana  Gonbwen yctonumBoctu. [lpexge Yem cgenatb  crnegylwun war, AHo
npoLLynbiBaloT WecToM. [BuratbCa HagoO HAMCKOCb, OOKOM K TeYeHMto, YTOObl NOTOKOM
He cOuro ¢ Hor.

31Mon MOXHO nepenBuratbCs NO pycriaMm 3amep3wmx pek, cobnogas npu 3Tom

HeobGxoaumble Mepbl NpPeaoCTOPOXHOCTU. Tak, Hago MOMHUTb, YTO TeYeHue OBbIYHO



paspywaeTt neg CHU3Yy, U OH CTaHOBUTCA OCOBEHHO TOHKMM nog cyrpobamu y
0bpbIBUCTBIX Beperos, YTO B pycriax pek ¢ necyaHbiMM OTMeNnaMu 4acTto obpasyrTtcs
HaTeKkn, KoTopble, 3amep3as, npeBpallarTca B cBOeobpasHble MnoTuHbIL. [pyu 3TOM
BOOA HaxoauT Bbixoa 0OblMHO BAonb 6epera nog cyrpobamu, BO3ne Kopsr, ckan, roe
TeyeHune BbicTpee.

B xonogHyto norogy HaTeku napsit, HanoMMHaa OblM 4YenoBeYvecKoro Xunbsd. Ho
3HaAYUTENbHO Yalle HaTeKu CKPbITbl NoA rnyboOKUM CHErom, U Ux TPyaHO OBHapPYXUTb.
[MoaTomy BCe MPenAaTCTBUA Ha PeYHOM nbAay Nydwe o6XxoauTb; B MecTax M3rmboB pek
HaJo AepaTtbcs noganblie oT obpbiBUCTOro Bepera, rae TeveHme GbicTpee n No3ToMy
nep TOHbLUE.

YacTo nocne 3amep3aHus pekn ypoBeHb BOAbl YObIBaeT HACTOMNbKO ObICTPO, YTO
noA TOHKMM NbAOM 06pa3syoTcs KapMaHbl, npeacrasnstowme 60nbLlyo ONacHOCTb AN
newexopa. Mo neay, KOTOPbLIN KaXeTcs HeAOCTaTOYHO MPOYHbLIM, @ APYroro NyTu HeT,
nepegsuratoTca non3koM. B BeceHHee Bpemda nen ObiBaeT Hambornee TOHOK Ha
yyacTKkax, 3apOCLUMNX OCOKOM, Y 3aTOMNSIEHHbIX KyCTOB.

Ecnu HeT TBEPOON YBEPEHHOCTN B BO3MOXHOCTU BbICTPO BbINTU U3 CO30aBLUENCH
cuTyaumm, a obcTtaHoBka He TpebyeT HeMeAOSIeHHOro yxoda C MecTa MpPOUCLLECTBUS,
nyyule ocTtatbCs Ha MecTe, pa3BeCcTU KOCTEP, MOCTPOUTb YKPbITUE U3 MOAPYYHbIX
mMaTepuanoB. 3TO MOMOXET XOpOLIO 3alMTUTLCA OT Hernoroabl U B Te4yeHue
ANUTENBHOrO BPEMEHU COXpaHATb cunbl. Kpome TOro, B YCNOBUSAX CTOSIHKU
3Ha4MTenbHO nerye aobbiBaTh NULy. B psage cnyyaeB aTa TakTuka obnerynT 4encTBus
NMOUCKOBO-CNacaTenbHON Ccnyx6bl, NonyymBllen uHGOPMaUMIO O MNPOUCLLECTBUU B
KOHKPETHOM panoHe. NMpUHAB peLleHne «OCTaTbCsl Ha MECTE», HY)XXHO COCTaBWUTb MiaH
AanbHeNLWnX 4eUCTB1IA, B KOTOPOM NpeayCcMoTpeTb HEOOXOAMMbIX MEPONPUATUS.

CoopyxeHue YKpbITUs

MpocTeniwee yb6exuwe OT BeTpa W A0XKAA W3rOTOBMSAKT, CBA3aB OTAENbHble
3N1eMEHTbl OCHOBbI (pamMbl) TOHKMMW KOPHAMW €nv, BETBAMU MBbI, TYHOPOBON Gepesbl.
EctectBeHHble nonoctu B obpbiBUCTOM Oepere peku no3BonsT  yaobHO
pacrnonioXnUTbCs Ha HUX TakK, 4YTOObl MECTO CHa HaxOoAuIlIOCb MeXAOy KOCTPOM U
BepTMKanbHOM NOBEPXHOCTLIO (06pbIB, Ckana), cryxallen oTpaxarenem Tenna.

OpraHunsauusa HoyYeBkn — aeno Tpygoemkoe. CHavana HeobxoauMo noAbicKaTb
noaxoasilnn y4yactok. B nepByto oyepedb OHO AOMKHO ObiTb Cyxum. Bo-BTOpbIX,
pacnonoXuTbCs Nydlle BCero nobnm3ocT OT pydbs, HAa OTKPbITOM MeCTe, 4TOObI

Bcerga nMmeTb nopa pyK0|7| 3arnac BoAbl.



lMpn NOAroTOBKE MeCTa ANs CHa BbipblBalOT ABE AMKU — nog 6eapo 1 noa nnevo.
Mo>HO 3aHOYeBaTb Ha MNOACTUNKE M3 €r0BOro nanHuka B rnybokon sime, BbIpbITON NN
OTTasiHHOM [0 3emMnn 6onbliMM KOCTpOM. 3[4eCb Xe, B AMe, crnefyeT BCHO HOYb
noggepxmBatb OroOHb B KOCTpe BO u3bexaHue cepbe3Hon npoctyabl. B aumHen Tawnre,
roe TOMWMHA CHEXHOro NOKpoBa 3HauMTenbHa, Nnerdye ycTpoutb ybexuue B sime y
AepeBa. B cnnbHbIN MOPO3 MOXHO MOCTPOUTL CHEXHYIO MPOCTENLLYIO XUXKUHY B PbIXSTOM
cHery. [Insa aToro cHer crpebatoT B Kyvy, MOBEPXHOCTb €ro YNioTHAT, NONnBatT BO4ON
W [alT 3aMep3HyTb. 3aTeM CHer u3 Kyydm BbirpebatoT, a B OCTaBLUEMCS Kynose
npoAdenbiBaldT ManeHbKoe OTBEpCTUE ANs AblMoxoAda. Pa3BegeHHbIt BHYTPU KOCTep
onnaensieT CTeHbl U AenaeT MPOYHOM BCH KOHCTPYKUMIO. Takas XMXKMHa COXpaHsieT
Tenno. Henb3sa 3abupaTtbcs nog ofgexay C rofioBoW, Tak Kak OT AblxaHus martepuan
oTCbipeBaeT M npomMep3aeT. Jlyywe 3akpbiTb NULO NpegMeTaMyn oAaexabl, KOTopble B
nocneacTBmMm nerko BbiCywnTb. OT ropsawero Koctpa BO3MOXHO CKOMfEHWE YrapHOro
rasa um Hy>HO N03aboTMUTLCSA O MOCTOAHHOM MPUTOKE CBEXEro BO3ayXa K ovary ropeHus.

BpeMeHHbIM YKpbITUEM MOXET CIyXWUTb HaBecC, Luanawl, 3emsisHka, YyyMm. Beibop
TMNa ykpbITMA OygeT 3aBuMCETb OT YMEHUsi, CMOCOBHOCTEN, TPyaonioduss n, KOHEYHO,
dun3nN4eckoro COCTOAHMUS Jtogen, MNOCKOSNbKY B CTPOUTENbHOM Martepuane HeT
HegocTtaTka. OgHako, YemM cypoBee Moroga, TEM HagexHee U Tensnee JOIMKHO ObiTb
xunuwe. MNosabotbTech, 4TOOLI Oyayuiee >xunuwe 6b1I1I0 AOCTAaTOYHO MPOCTOPHBLIM.
HeT HeobGxoanmocTn npuaepxmBaTbCAa NPUHLMNA «B TECHOTE, Aa He B obuae.

Mpexae Yem NPUCTYNUTb K CTPOUTENBCTBY, HA4O0 XOPOLLIO PACYUCTUTbL NIOLWALKY,
a 3aTeMm, NPUKMHYB, CKOJIbKO NOTpebyeTcst CTPOMTENbHOIO MaTepuana, 3arotToBUTb €ro
3apaHee: BblpyouTtb xepan, HapybuTb nanHuka, BeTBen, cobpartb MOX, Hape3aTb KOpbl.
UTOoObl KyCKM KOpbl MOMYYMnMCb AOCTATOMHO OOMbLMMW W MNPOYHLIMK, Ha CTBOME
NUCTBEHHMUbI AenatoT rnybokme BepTuKanbHble Hagpesbl, 40 CaMOW OPEeBECUHbI, Ha
pacctosHumn 0,5 — 0,6 m gpyr ot gpyra. [locne 3Toro NONOChLl Hape3atT CBEPXY N CHU3Y
KpynHbiMu 3ybuamm no 10 — 12 cM B nonepeyHnKke, a 3aTeM OCTOPOXKHO CAMPAKT Kopy

TOMNOPOM UJTN HOXXOM-Ma4yeTe.

Puc. 1. Wanaw, HaBec n kocTpbl: A — wWwanaw ABYCKaTHbIA KOMOWHMPOBAHHLIN U

KOCTep «3Be3aHbl»; b — npocTenwmnm HaBec 1 Koctep «nupamuaar.



Puc. 2. TpaHwes, wanaw n koctep: A — CHexHasa TpaHLwes okono gepesa; b —

wanaw ﬂ,ByCKaTHbIIZ N KOCTEp «TaAEXHbINY.

Clwsamy

Puc. 3. ManaTtka Tvna «4ym».

B Tennoe Bpems roga MOXHO OrpaHM4YMTbCS NMOCTPOMKOW MPOCTENLLero HaBeca.
[1Ba nonytopamMeTpoBbIX KOMa TOSWMWHOW C PyKy C pasBuiikamu Ha KOHUe BOMBalOT B
3emMno Ha pacctoaHum 2,0 — 2,5 M gpyr oT gpyra. Ha passunku yknagbiBatT TONCTYHO
Xepab — Hecywuin 6pyc. K Hemy nog yrnom npumepHo 45 — 60° npucnoHsT 5 — 7
Xepaewm u, 3akpenuB WX BEpPeBKOW WKW 1O30M, MOBEpPX HaTAarmBawT OpeseHT,
napawltoTHy0 unu nbyto apyryto TkaHb. Kpas TeHTa nogrmbaiotT ¢ 60koB HaBeca u
NpuBA3bIBalOT K Bpycy, yNOXXeHHOMY B OCHOBaHWe HaBeca. V3 nanHuka nnm cyxoro mxa
AenatwT noactunky. HaBec okanbiBalOT Hernybokon KaHaBKOM ANS 3aliMThbl OT BOAbI B
crnyyae ooxas.

Bonee ygobeH onga »xunbs AByckaTHbIW Wwanaw (Puc. 2,6). B6uB cTomnkn n ynoxms
Ha HUX Hecywmin Bpyc, Kepau Ha Hero yknagbiBatoT nog yrnom 45 — 60° ¢ obeunx
CTOPOH, N K KaXXOOMy CKaTy NPMBA3bIBAOT NO TPU-YEThbIpPE Xepau napannenbHo 3emne
— cTponuna. 3aTtem, HauynmHasa CHM3Y, Ha CTponuna YKnaabiBatoT NanHuK, BETBU C
rYyCTOM JIMCTBOWM WS KYCKM KOpbl TaK, 4TOObl Kaxabl MOCReayloLlwmin Cron, CrOBHO
yepenuvua, NPUKpbIBan HWKHUA NPUMEPHO OO0 NOSMOBUHBIL. [lepeHIo YacTb, BXOOHY!HO,
MOXXHO 3aBECUTb KYCKOM TKaHW, a 3aJHIOI0 MPUKPbIBAOT OAHOW — ABYMS Xepasamu u
3anneTalrT NanHUKOM.

[Mpn BLICOKOM CHEXHOM MOKPOBE Y NOAHOXUSA BOMbLIOro AepeBa MOXHO BbIpbITh
«CHEXHyl TpaHweto» (puc. 2,A). CBepxy TpaHLWeE MNpuKpbIBalOT Ope3eHTOBLIM
MOMNOTHULLEM WNN MNApPaLUOTHOM TKaHbiO, @ OHO BbICTUNAIOT HECKONbKUMMU CROSMU
nanHuka.

HNobbiBaHUe OrHs




Koctep B ycnoBmax aBTOHOMHOrO CyLEeCTBOBaHUS — 3TO He TOSbKO Tenso, 9TO
cyxasi ogexpga u obyBb, ropsdas Boga M nuuia, 3awmuTa OT rHyca M OTAWUYHbLIA CUrHan
AN NOMCKOBOro Beptorneta. Ml rmaBHoe, KocTep — akkymynatop 604pocTu, aHeprum u
aKTMBHOW [OeaTenbHOCTU. HO npexae 4Yem pas3BoAuTb OroHb, crnegyeT MNpUHATL Bce
Mepbl ANS NpeaynpexaeHnst NecHoro noxapa. 9To0 0CO6EHHO BaXKHO B CyXOe€, XXapKoe
Bpemsa roga. Mecto gnga kocTtpa BblGupaldoT B CTOPOHE OT XBOWHBIX, U OCOBEHHO
BbICOXLUMX AepeBbeB. TLaTenbHO O4YULLIAIOT NPOCTPAHCTBO Ha METP-NonTopa BOKPYr OT
CYXOWN TpaBbl, MXa 1 KycTapHuka. Ecnu nousa TopgsHUCTa, TO, YTOObI OFrOHb HE MPOHMUK
CKBO3b TPaBsiHOM MOKPOB M HEe BbI3Barn BO3ropaHusi Topda, HacbiNarT «NO4YLIKY» U3
necka unm 3emnu.

31MOW MpU BbICOKOM CHEXHOM MOKPOBE CHEr TLaTenbHO YTanTbiBalOT, a 3aTtem
COOpY>XarT NMOMOCT U3 HECKOSbKUX CTBOJSIOB E€PEBLEB.

[na nony4yeHna orHa Hago BOCMOSb30BaTbCA OrHUBOM, KYCKOM KpeMHSA. OrHMBom
MOXeT Cny>XuTb Jtlobon CTanbHOW NpeaMeT, B KpanHeM criydae, TOT Xe >KenesHbli
konyegaH. OroHb BbICEKalOT CKOMb3ALWUMM yAapaMu MO KPEMHIO Tak, 4YTobbl MCKPbI
nonaganu Ha TPYyT — CyXOM MOX, U3MelbYeHHble Cyxue INUCTbS, raseta, BaTa, u T.M.
OroHb MOXHO AobbiBaTb TpeHueM. [Ana 3TOM uenu u3roTaBnvMBalOT fyK, CBEPSO U
onopy: Niyk — 13 MepTBOro CTBOJS1a Mosiogon 6epesbl UM opeLlHuKa TomnwmHon 2 — 3
CM. N KyCKa BEPEBKM B Ka4eCTBe TETMBbI; CBEPSIO — W3 COCHOBOW Nasiouku AfMHon 25 —
30 cMm., TonwMHOM B KapaHZall, 3a0CTPEHHbIM C OOHOro KOHLA; Onopy ouYuwiarT OT
KOpbl 1 BbICBEPNNBAIOT HOXOM NyHKY rnybuHon 1 — 1,5 cm. Ceeprio, o6epHyB oavH pa3
TETMBOMW, BCTaBMSAKT OCTPbIM KOHLOM B JyHKY, BOKPYr KOTOPOW YKnagblBalT TPyT.
3atem, npuwxmMmasa CBeprio NafoHbl0 NEeBOM PyKM, nNpaBov ObICTPO ABUralT Nyk
nepneHavKynsapHo K ceeprny. Ytobbl He noBpeauTb NagoHb, MEXAY Hel U CBEpriom
KnagyT NpoKnagky M3 Kycka TKaHu, KOopbl AepeBa unv HageBaroT rnepyaTky. Kak Tonbko
TPYT 3aTneeT, ero Hago pasfyTb M MOMIOXUTb B PacTONKy, 3arOTOBIIEHHYKO 3apaHee.
UTOoOblI OOCTUrHYTE ycnexa, cnegyeTt MOMHUTbL O Tpex npasunax: TPyT OOMmKeH 6biTb
CyXvM, OeWCcTBOBaTb HAOO B CTPOron MocnegoBaTefibHOCTU U [MaBHOE, NPOSBUTL
TepneHne n ynopcTeo. [0ns NpUroToBNEHUS NULLM M NPOCYLUMBaHUA Oaexabl Hanbonee
ynoo0eH KocTep «Lwanail», gavwmn 6onboe, poBHOE Nnamsi, Unn «3Be3gHbli» M3 5 —
8 pacnonoXeHHbIX 3Be34000pa3HO Cyxux CTBOSIOB. WX nomgxuralwoT B LEHTpe U
cABUraloT no mepe cropaHusa. Ons oborpeBa BO BpeMs Hounera wunmM B XOMOAHYH
norogy Ha TOMCTbIN CTBOJST BEEPOM YKnagbiBaloT 3 — 4 CTBOMMKA NOTOHbLUE. Takon
KOCTep HasblBaeTcsl TaexHblM. [Ina oborpeBa B Te4YeHWEe NPOLOIMKUTENBHOIO BPEMEHN

Nnonb3ylTCA KOCTPOM-HOAbEeW. [IBa Cyxmx CTBOSia yKnagblBalOT OOMH Ha OpYyron u



3aKpennaT Mo KoHuam ¢ 06enx CTopoH Konbsimn. Mexay CTBonamm BCTaBASKOT KITMHbA
N B NPOCBET 3aknagbiBatoT pacTtornky. 1o mepe obropaHus gpeBecuHbl nenen u 3ony
BpEMSI OT BPEMEHWU OuYMLLIAOT. YX0AA C MecTa CTOSIHKW, Trnewwme yrim Heobxoanmmo
TWaTenbHO 3aracuTb, 3anuB MX BOOAOM unn 3abpocaB 3emnen. [na goGbiBaHUS OrHA
Npy OTCYTCTBUWN CMINYEK UK 3aXKMranikn MOXHO BOCMOSb30BaTbCA OOHUM M3 CnocoboB,
n3gaBHa M3BECTHbIX YeNoBEYEeCTBY A0 UX N306peTeHus.

JoObiBaHMe NULM 1 BoAbl

YenoBeky, OKa3aBLUEMYCS B YCNOBUSAX aBTOHOMHOMO CyLleCTBOBaHWS, Hago
npeanpvHMMaTtb camble 3HepruyHble Mepbl Ang obecneyeHus cebs nuTaHvem ¢
nomouibto cbopa cbenobHbIX AMKOPACTYLWMX pacTeHun, pblibanku, OXoTbl, T. €.
ncnonb3oBaTh BCe, YTO JaeT npupoga. Ha Tepputopumn Halwien cTpaHbl npounspactaeT
cebiwe 2000 pacTeHun, YaCTUYHO WMNKU MOSTHOCTbKO MpurodHbix B nuwy. Mpu cbope
pacTuUTenbHbIX JAapoB Hago cobntogaTb OCTOPOXKHOCTb. Okono 2 % pacTteHuri MoryT
Bbl3BaTb TAXenble, W [axe CMepTeNnbHble oOTpaBneHus. [Ons npeaynpexgeHus
OTpaBfeHna HeobXoOMMO pasnuyatb TakMe S00BUTblE PACTEHWUSA, Kak BOPOHWUW rnas,
BOMYbE NblKO, BEX A00BUTbIN (LMKyTa), beneHa ropbkas u ap. [uwesble oTpaBreHus
BbI3bIBAOT S40BUTblE BeLLeCTBa, COAepXalmecss B HEKOTopbiX rpubax: 6negHown
noraHke, MyxOMOpe, JIOXKHOM OfMeHKe, NOoXHon nucudke u gp. OT ynoTpebneHus
HEe3HaKOMbIX pacTeHun, srog, rpnbos nydwe Bo3gepxaTtbcs. [1py  BbIHY>XOEHHOM
MCNOMb30BaHUN MX B MNULLY peKoMeHAyeTCA CbeCcTb 3a OAWH pa3 He Bonee 1 — 2 r.
NAWLEBON MaccCbl, NpM BO3MOXHOCTW 3anuBad OOMbLMM  KONMYECTBOM BOAbI
(pacTuTenbHbIN A4, coAepXXawuMhUca B TakoW Mponopuuun, He HaHeceT OopraHusmy
cepbesHoro Bpega). lNMogoxpate 1 — 2 yaca. Ecnv HeT Npu3HaKoB OTpaBreHus
(TOWHOTBI, pBOTHI, 60NN B XNBOTE, FONIOBOKPYXEHUS, PACCTPONCTB KULLEYHMKA), MOXHO
cbecTb gononHutensHo 10 — 15 r. Yepe3a cyTkm MOXHO ecTb ©e3 orpaHu4eHun.
KocBEeHHbIM MpM3HaAKOM CbegoOBHOCTM pacTEHUS MOTYT CAY>XUTb: NMOAbl, NOKNEBaHHbIE
NTULAMWN; MHOXECTBO KOCTOYEK, OBPbIBKM KOXYPbl Y MOOHOXbS MNAOAO0BLIX AEPEBbLSIX;
NTUYMN NOMET Ha BeTKax, CTBOMax; pacTeHus, obrrnofdaHHble XWBOTHbIMMW; MNOA4bI,
obHapyXeHHble B rHesgax u Hopax. HesHakomble nnogbl, NyKOBULbI, KNyOHM 1 T. n.
XenaTtenbHO NpoBapuUTb. Bapka yHUYTOXaeT MHOrne opraHnyeckue sabl.

BcTpeyaeTca MHOXeECTBO OepeBLEB N KYCTAapHUKOB, AAlOWNX CbeJo0Hble Nnoabl:
paAbuHa, aKTUHUMAWSA, XUMOJSOCTb, LKUMNOBHMK M Ap. U3 cbefobHbIX AMKOpacTyLmMX
pPacTEHNUN MOXHO BOCMOMb30BaTbCA CTEONAMM U NUCTbAMM BopLueBuKa U OyAHWKA,
KNyGHAMM CTPENonucTa, KOPHEBULLIEM POro3a, a Takke pasHoobpasHbiMM Cbea0OHbIMK

FpVI6aMI/I. B nawy MOXHO Wucnosb3oBaTb CadOBbIX WU BUHOINpaAHbIX YITATOK. Nx



obBapuBaloT KMNATKOM unu obxapmsatoT. OHM MO BKYCYy HaAnoMUHaKT rpubbl. YNUTOK
6e3 pakoBMH — CNU3HEN, TOXe HaJ0 NpeaBapUTENIbHO BapuTb UMK XXapuUTb.

[MpurogHbl B NULLY KYKOMNKW OAMHOYHBIX MYern B CTEBNAX eXeBUKWU, ManuHbl unu
Oy3MHbI, KyKOMKM XXyKa OpOBOCEKa, KOTOPble MOXHO pasbiCkaTb B MNHAX, OpeBHax,
Ay60oBbIX MoNneHbsAX. JINYMHKM MOXHO €CTb, NMpeABapuUTENbHO BbINOTPOLIMB, 0Ope3as
3a4HWA KOHeL WM nponofniockaB B Bode. Ha gHe pek m 03ep 3MMOM BCTpevaroTcsd
ABYCTBOpYaTble pakyLlkn 6e33y6kn n nepnosuubl, BNOMHE rogHble Ansa eabl. B ctosven
BOAE BOOATCA  YNUTKM C  3aBUTOW  PaKOBMHOM  KaTylwlek W NpyaoBUMKW.
BbICOKOKanoOpuiiHbIM UCTOYHUKOM MWLM SABASKOTCSA KYKOSNKM MypaBbeB WK, KaK WX
Ha3blBalOT, MypaBbuHbIe ANLa. B Tennoe Bpems roga MypaBbUHbIE SLE, NOXOXME Ha
Gernble unu xxenToBaTble PUCOBbIE 3€PHA, BO MHOXECTBE BCTPEYaloTCs B MypaBenHuKax
y camou noBepxHocTW. Ona cbopa «4obblum» BONU3N OT MypaBenHUKa, Ha yvacTke,
OCBELLEHHOM COfHueM, pacuuwatT nnowaaky 1 X 1 M 1 pacctunarT Ha Hen KyCok
TKaHW, 3aBEPHYB Kpasi U NOAMOXMB MO HU3 HEMHOIO MESKUX BETOYeK. 3aTeM BEPXHIOK
YaCTb MypaBeWHMKa CpbIBAlOT M paccbinaroT TOHKMM crioeM Ha TkaHu. Yepes 20 — 30
MUWH. MypaBbu NepeTacKkalT BCE KYKOSKW MOA 3aBepHyTble Kpas TKaHW, cnacas ux oT
COnHua.

B ycnosuax aBTOHOMHOroO cyuwectBoBaHWA pblbanka, noxanyn, Hambonee
AOCTYMNHbIN  cnocob® obecneuntb cebss nutaHnem. Pboiba obnagaet 6Gonblien
9HEpPreTMYecKon LEHHOCTbIO, YeM pacTUTenbHble MNAoAbl, U MEHee TPYAOEMKO, YemM
oxoTa. PbIOOMNOBHYO CHAaCTb MOXHO M3roTOBUTb M3 NOAPYYHbIX MaTtepuanoB: Nlecky —
N3 pacnyweHHbIX LHYPKOB GOTMHOK, HWUTW, BbITAlWLEHHON M3 OAeXAbl, pacnieTeHHON
BEpPEBKN, KPHOYKM — K3 OynaBoOK, cepexek, 3aKoNoK OT 3HAYKOoB, «HEBUMAMMOK», a
BGnecHbl — 13 MeTannIMyeckux 1 NepraMmyTpoBbIX MNyroBuL, MOHET U T.M.

Msico pbiBGbl 4ONYCTUMO €CTb CbIpbiM, HO Nyudlle Hape3aTb ero Ha y3Kue MOfoCKu,
BbICYLUMTb WX Ha COMHUE, Tak OHO CTaHeT BKYCHee W [ofblle CcoXpaHuTbcs. Bo
n3bexaHne oTpaBneHus pbibon Hago cobnogaTtb onpeneneHHble npasuna. Henbss
€CTb pblb, NOKPbITbIX KOMKOYKaMW, LWMMNaMu, OCTPbIMW HApPOCTaMMu, KOXHbIMU si3BamW,
pbl®, HE MOKPbITbIX Yellyen, NULWEHHbIX GOKOBbIX MIIAaBHUKOB, MMEKLNX HEOObIYHbIN
BMA W SIPKYKO OKpPacKy, KPOBOM3MUSIHUSA M OMyXOnu BHYTPEHHMX opraHoB. Henb3s ectb
HecBexylo pbldy — ¢ xabpamn, NOKPbITbIMU CM3bl, C NPOBanNMBLUMMUCS rfasamu,
Aps6non Koxen, C HENPUATHLIM 3anaxoMm, C rPSA3HON 1 NErko OTAENSALWENCS Yellyen, C
MSICOM, NErko OTCTaloLlMM OT KOCTEeM U 0COBEHHO OT MO3BOHOYHMKA. HesHakomyko n
COMHUTENBHYIO pbIBY nydwe He ecTb. He cneayeT Takke ynotpebnaTtb pbibbio MKpY,

MOJIOKM, NEY€EHb, T. K. OHM 4YacTo ObIBalOT SA0BUTLIMMN.



Oxota — Hanbonee npegnodTUTENbHbIN, B 3MMHEE BPEMSI €ANHCTBEHHbIN CNOCO6
obecneuntb cebsa nutaHnem. Ho, B oTnunyme ot poibanku, oxota TpebyeT OT Yyenoseka
AOCTaTOYHOro YMEHMsI, HaBbIKOB, BonblwnX Tpygo3aTtpar. Menknx XXMBOTHbLIX U ATULY
AobbiBaTb CpaBHUTENBHO HETPYAHO. [1ns 3TOro MOXHO MCMONb30BaTh SIOBYLLKU, CUSIKN,
netnn n gpyrne npucnocobnenuns. [JobbiToe MsCO 3Bepbka, NTULbI NO4KapMBalOT Ha
NPUMUTUBHOM BepTene. Menkux >XMBOTHbIX, MTUL, XapAT Ha BepTene, He CHumas
LWKYPKN N He owmnbiBas. [locne npurotoBneHus obyrnmBLIascs LUKypKa ygandercs, v
TyllKa oumwaeTcsa OT BHyTpeHHOCTU. Msco 6onee KpynHoOW Aumum LenecoobpasHo
nocrie NOTPOLIEHNA U OYMCTKM OBXeyb Ha CUIbHOM OrHe, a 3aTeM AoXapuBaTb Ha
yrnax. Pekun, o3epa, pyybn, 60noTa, CKonfieHne BOoAbl HAa OTAENbHbIX y4acTKax MoYBbl
obecneunBaoT nogen HeobXOAUMbIM  KONMMYECTBOM  XMOKOCTM ANA  NUTbS U
NpUroToBnNeHMs Nuwn. Boay mns knoyen n poaHNKOB, MOPHbLIX N NIECHBLIX PEYEK U PyYbEB
MOXHO MUTb CblIpo. HO npexge 4Yem yTONMUTb Xaxay BOAOM M3 CTOSYMX WK
CcnabonpoTOYHbLIX BOOOEMOB, €€ criefqyeT OYMCTUTbL OT Npumecen n obessapasntb. ns
OYMCTKM NErko U3roToBuTb NpocTenne ounbTpbl N3 HECKOSbKUX CIIOEB TKaHU UK U3
nycTON KOHCcepBHOW BaHke, NpobuB B AOHbIWKE 3 — 4 HEBONbLUMX OTBEPCTUS, a 3aTeM
3anonHuB neckom. MoXHO BbikonaTtb Hernybokyto SsMKy B MOymMeTpe OT Kpasi Bogoema,
N OHa 4epe3 HEKOTOpPOE BPEMS HAaMOMHMUTCA YMCTOW, MNpo3padyHon Boaon. Cambin
HagexHbln crnocob obes3apaxuBaHus Boabl — KunsveHue. B cnyyae oTcyTCcTBUA
nocyabl Ans KNna4yeHust nogonaeT NpUMUTUMBHBIN KOpob 13 Kycka 6epe3oBoi Kopbl nNpu
yCroBun, YTo Nnams ByaeT KacaTbCA TONbKO TOM YaCTW, YTO HanosiHeHa Bogon. MoxHo
BCKMMATUTL BOAY, ONYCTUB AEPEBSHHbIMWU LWunuamm B GepecTsaHon kopob HarpeTble
KamMHU. MIHOorga npuxoguTcsa nonb30BaTbCs NPUPOAHBIMKU yKasaTensamu Ans Bbixoda K
BOOHOMY WCTOYHUKY — TpOmnamu, MPOSIOXKEHHLIMU XUBOTHbIMM K BOAOMOK. BepHbiM
yKasaTtenem WCTOYHWKA, pPacnosyioKeHHOro B paguyce OOHOro KuromeTpa, MoryT
CNyXntb n4yenbl. KONIOHHbI MypaBbeB Takke MOryT CBUAETENbCTBOBATbL O TOM, YTO rae-
TO Henoganeky nmeetcsa Boga. Npu oTcyTcTBUM NOGAN30CTM BOAOEMA MOXHO O00bITb
BOAY C MNOMOLUbIO MOMUITUIEHOBOrO naketa. Ero Hago HageTb Ha TOMCTYHO BETKY
AepesBa M 3aBs3aTb Y OCHOBaHUSA BepeBKOW. Hepe3 HecKosbKo 4acoB Ha OHe nakeTa
Hakonutca go 200 mn BoAbl. YenoBeky B CyTKM 4OCTATOYHO 2 11 BOAbI.

MpepnoTBpalleHne n neyeHme 3aboneBaHuUmn

e ConHeuYHbIn yaap. MNocTpagaBLIEro Hy>KHO NepPeHecTn B TeHb, AaTb XONOAHON
BOObl, NPV BO3MOXHOCTW, MOMOXUTb Ha TrONOBY fea/XonoAdHbli  Kommpecc,

06epHYTb MOKPOW TKaHb, — OXMaguTb.



e O6mopoxeHue. PactepeTb 0OOMOpPOXEHHOE MEeCTO TKaHbko, MOrpys3vTb B
Tennyww BoAdy, pacTepeTb CNUPTOM, BbINMUTL ropsyvee. M3 nekapCTBEHHbIX
pacTeHnn npu o6MOPOXKEHNUN MOXHO MCMNONb30BaTh TEPThLIN NYK (AN pacTupaHus
0BMOpPOXXEHHOIr0 MecTa), HacTONKy exeBukn. CHerom, rpybon TKaHbio pacTupatb
Henb3s. [oHwkeHne TemnepaTypbl Tena Ao 25 rpadycoB OMacHO AJSIS XU3HW.
Yenosek CTaHOBUTCSA BASbIM, 6€3y4acTHbIM K OKpYy>KaroLuM, nuuo bnegHeer.
e OrtpaBneHune. lNpoTuBoAOMAMN SABMSAIOTCA CbIPOM SMYHbIMG 6enok, kamdopa
(Mpn oTpaBneHusIX pacTuTenbHbIMW BeLlecTBaMu, siAaxX HaCeKOMbIX), MOJIOKO,
pacTuTenbHOe Macro, MapraHLuoBka.
e YKycbl 3Mmen/HaceKoMbIX. KoHeyHOCTb 06e30BMXMTb, NocTapaTbCa OoTcocaTb
a4 (10 — 15 muH.). NMpn nonagaHun B XXenyaoK OH, Kak yBepstoT, 6e3BpeaeH, ecnu
TONbLKO A4 He nonageT B KpoBb. [lpn ykyce rpemy4den 3men nomoraeT TOSbKO
yaaneHne noBpeXAeHHOro y4vacTka, BMnOTb [0 OTCeYEeHUs KOHe4yHocTu. [lpu
yKycax Apyrux 3mMen MCnosib3ylT arnkorofb, YeCHOK, NnyK. Henb3s npwxurathb,
paspes3aTtb paHy, Henb3s HaknagbiBaTb XryT (Kpome ykyca kobpbl). [pu ykyce
CKOPMMOHA K paHe npuKNaabiBalT OAyBaHYMK, KPOBb Kfona, pas3KeBaHHbIN
YeCHOK. [Mpun yKycax HacekoMbIX NOBPEXAEHHOE MECTO CMa3blBalOT COKOM Oy3MHbI
unn nopgopoxHuka. OnacHbiM 3aboneBaHWeM SBNSETCA  BeCEeHHe-NeTHUN
KnewesBon 3aHuedanut. lMockonbky 3aboneBaHve nepegaeTcsl Knewom, OYeHb
BaXXHO BOBpeMS OOHapyXuTb M yAanuTb npucocaslleroca napasuta. [na storo
NPOBOASATCH perynspHble TernecHble OCMOTPbI, 0COBEHHO nocne nepexona yepes
ryCTon MnoAsiecok, nocrie HOYHoro npueBana. Henb3a oTpbiBaTh Knewa pykamu.
Utobbl OH oTBanumics, JOCTaTOMHO NPUXeYyb ero curapeTton, nomasatb NOLOM,
CMPTOM WNKU Mnpucbinatb TabayHOM KpoLwKoW, conbit. OcCTaBWMWCA B paHke
X060TOK yaanseTcs urromn, NnpokaneHHON Ha OrHe, a paHKa cMa3blBaeTCsa CNUPTOM
unu nogom. CriyyanHo pasfaBuvB Krella, HU B KOeM criydae Hernb3sa TepeTb rnasa,
npukacaTbCsl K CAM3NCTOM HOCa, Npexae Yem pykn He ByayT TuwaTenbHO BbIMbIThI.
Ana 3awuTbl OT rfeTalwmx KPOBOCOCYLUMX W KMewen UCNosib3yrTcs
crneuvanbHble OTnyrMBawlme npenapaTtbl-penensieHTbl. OHW MPUMEHSIOTCHA B
YUCTOM BMAe, B pacTBopax, Ma3ssiX, nacrax, JocboHax. Ha [nutenbHOCTb
AENCTBUSA penesnfeHTa BAngeT TemnepaTypa oKpyXatwLwen cpefbl U BNaXKHOCTb.
Hanbonee anutensHbiM genctenem obnagarT penenneHTHbIe Ma3n U JTOCbOHBI.
B neveHun 3abonesaHun cnegyeT LWMPOKO UCMOMb30BaTb HEKOTOPbLIE pacmeHUs.
Kopa AceHs okasbiBaeT NnpoTMBOBOCManuTesibHoe aencrteme. [na atoro cnegyeTt CHATb

KOpY C HE O4€EHb MOJI040MN, HO N HE O4Y€EHb CT8pOI7I BE€TKMU N NPUNOXUTb COYHOWN CTOpOHOI?I



K paHke. XOpoLIO MOMOratT CBexue TorndeHble nucTbsa Kpanuebl. OHYM cnocobCcTByOT
CBEPTbIBAHUIO KPOBW U CTUMYIUPYIOT 3aXUBNEHWe TKaHu. [na aTux xe uenen paHy
MOXHO MpUCLINAaTb 3eNeHOBaTO-KOPUYHEBOW MNbIfbLIOW 3perioro rpnba goxaesuka, Tyro
3aXMMasi nope3 BbIBEPHYTON Hau3HaHKy GapxaTucTon Koxuuen Toro xe rpmba. lMyx
KAMpes, Kamblll, JNbHAHYIO W KOHOMMSAHYI0 MaKMm MOXHO WCNOosb3oBaTb Kak BaTy.
Kryumn kpacHoBaTbIi COK MeAdyHUUbl MOXeT 3ameHuTb wnod. A 6enbili MOX
Ncrnonb3yeTcs B KaYecTBe NepeBsA304HOro cpeacTBa C Ae3nHPULMPYIOLWMM OENCTBUEM.
CBexunm COK NOAOPOXHMKA W  MOMbIHW  OCTaHaBMNMBAaEeT  KPOBOTEYEHWE U
obes3apaxuBaeT paHbl, obnagaeTr GONEyTONALWMM N 3AKUBNAOLWNM LENCTBUEM.
HesameHMMO 3TO CpeacTBO M NMpU CUNbHBIX yWwnbax, pacTsXXeHUn CBA3O0K, a TaK Xe npu
yKycax oc 1 wmeren. JInctea nogopoXXHUKa 1 NOSbiIHA U3MeNbYatoT Y NPUKaabiBaoT K
paHe.

CuvrHansl 6eacTBuga

Koctep octaetca ooHUM U3 caMblX 3(P@EKTUBHbIX CPeacTB aBapUMHOWN
curHanuaaumm. Ytobbl cBoOEBpPEMEHHO NOAaTb CUrHAS MOMCKOBOMY BEPTONETY, KOCTEp
3aroTaBnuealoT 3apaHee. Cyxve BeTBW, CTBOSbl, MOX U Np. CKNaAbIBAOT Ha OTKPbITbIX
MecTax — MonsiHe, BepLUIMHE XOfma, Npoceke, MHayve aepeBbs OyayT 3agepxuBaTtb
AbIM N CUrHan ocTaHeTcs He3amedeHHbIM. YTobbl cTonb agbima Gbin rywe n YepHee, B
pasropesLUNACA KOCTep noadbpachkiBaloT CBEXYK TpaBy, 3eneHyl0 NUCTBY [epeBbes,
cblpon Mox U T. n. KocTep nogxuratoT Torga, korga BepToneT Unu camorneT NosiBUNUCb
B 30HE BMOAMMOCTM M OTYETNMBO ChbleH WyMm paboTalowmx asuratenen. BHumaHue
3KMNaka BO3QYLUHOIO [MOMCKOBOrO CyAHa MOXHO MNpuBfiedb TakkKe pasnuyHbIMU
CUrHanamu, OemMackupylowmMm  MEeCTHOCTb: Hanpumep, BbITONTaTb B CHery
reomeTpuyeckme urypbl, BblpyOuTb (BbllOMaTb) KYCTapHWKW, a eCriv UMeeTCs TKaHb
SIPKOW pacuBeTKN, pacTsHYTb ee Ha OTKPbITOM MecTe.

[na nogaym curHana ucnonb3ylT CUrHamNbHbIE pakeTbl, TpacCcuUpyoLwmne naTpoHbl,

CUrHarnbHoe 3epkKaro.

3akrnro4yeHue

BnaronpusaTHbIn  1MCXO04 aBTOHOMHOMO CyLLIECTBOBAaHUSA 3aBUCUT OT MHOIMUX
aKkTopoB, HO OCHOBHOW W3 HUX — TMpPOYHbIE 3HAHUSA W3 pPas3nuyHbIX obnacTten.
XKenaTenbHO He NPOCTO 3HaTb, Kak BECTU ceba B TOWM UM MHOM CUTyaLUN, HO U YMETb
3TO0 genaTb, MBO, KOrga MOnoOXeHWe CTaHOBMUTCH YrpoXarwLwMMm, MO34HO HayuHaTb

YYUTbCS.



	Введение
	Даже в наши дни нередки случаи, когда человек в результате сложившихся обстоятельств попадает в условия автономного существования, благоприятный исход которого во многом зависит от его психофизиологических качеств, прочных знаний основ выживания и других факторов. Главная задача человека в автономной ситуации — выжить. Слово «выжить» всегда употреблялось в совершенно конкретном смысле — «остаться в живых, уцелеть, уберечься от гибели». Под выживанием понимают активные, разумные действия, направленные на сохранение жизни, здоровья и работоспособности в условиях автономного существования. Но экстремальную ситуацию легче предотвратить, чем выбираться из нее. Поэтому никуда не уходите, не сообщив кому-либо свой маршрут и примерное время возвращения. Изучите, местность путешествия, отправляясь в путь; берите с собой: аптечку, удобную обувь и одежду по сезону, сотовый телефон/пейджер/рацию.
	Выживание в автономных условиях
	Преодоление страха

	При любых обстоятельствах выживание человека, прежде всего, зависит от него самого. Речь идет не только о его навыках. Чаще всего ситуация автономии возникает неожиданно, и первая реакция любого, кто попал в опасную ситуацию, — страх. Но обязательными условиями благополучного преодоления всех трудностей при автономной ситуации являются проявление воли, настойчивость, грамотные действия. Паника и страх резко снижают шансы на спасение.
	При кратковременной внешней угрозе человек действует на чувственном уровне, подчиняясь инстинкту самосохранения: отскакивает от падающего дерева, цепляется при падении за недвижимые предметы, пытается держаться на поверхности воды при угрозе утопления. О какой-то воле к жизни в таких случаях говорить не приходится. Другое дело — долговременное выживание. В условиях автономного существования рано или поздно наступает критический момент, когда непомерные физические и психические нагрузки, кажущаяся бессмысленность дальнейшего сопротивления подавляют волю. Человеком овладевают пассивность, безразличие. Его уже не пугают возможные трагические последствия непродуманных ночевок, рискованных переправ. Он не верит в возможность спасения и поэтому гибнет, не исчерпав до конца запасов сил, не использовав запасы продовольствия.
	Выживание, основанное только на биологических законах самосохранения, кратковременно. Для него характерны быстро развивающиеся психические расстройства и истерические поведенческие реакции. Желание выжить должно быть осознанным и целенаправленным, и должно диктоваться не инстинктом, а сознательной необходимостью.
	Страх — это эмоциональная реакция на опасность, которая может сопровождаться такими физическими ощущениями, как дрожь, учащенное дыхание, сильное сердцебиение. Это естественная реакция, и она свойственна каждому нормальному человеку. Именно страх за свою жизнь вызывает желание действовать во имя собственного спасения. Если человек знает, как должен действовать, страх обостряет реакцию, активизирует мышление. Но если он не представляет, что нужно предпринять, испытывает боль или слабость от потери крови, тогда страх может привести к стрессу — чрезмерно сильному напряжению, торможению мыслей и действия. Эти ощущения могут быть столь интенсивными, что внезапный сильный страх может привести к смерти. Существуют различные способы преодоления страха. Если человек знаком с методикой аутотренинга, то он сможет в считанные минуты расслабиться, успокоиться, беспристрастно проанализировать ситуацию. Если же нет, то мысли о чем-нибудь другом помогут человеку расслабиться и отвлечься. Хороший эффект дают и дыхательные упражнения. Нужно сделать несколько глубоких вдохов. Когда человек испытывает страх или стресс, его пульс ускоряется, и он начинает очень часто дышать. Заставить себя дышать медленно — значит убедить организм, что стресс проходит, не зависимо от того, прошел он или нет.
	Кроме того, человек не может действовать успешно, если у него нет четкой цели и плана ее достижения. Иногда кажется, что профессиональные спасатели, летчики, военные в сложных ситуациях действуют, не задумываясь. Но это не так: просто у них есть готовый, зачастую уже проверенный план, а то и несколько вариантов плана. Поначалу человеку может показаться, что он ничего не знает и ничего не может. Но стоит только разделить ситуацию и задачи на составные части, как обнаружится, что многое ему под силу. Вернейшим способом для преодоления страха и растерянности является организация планомерных действий по обеспечению выживания. Для этого человеку необходимо дать себе четкую установку, как действовать в возможной экстремальной ситуации.
	Оказание помощи пострадавшим

	Для оказания помощи хорошо иметь аптечку, поэтому, отправляясь в путешествие, ее лучше брать с собой. Набор необходимых медикаментов зависит от климатических условий. Например, в пустыне нужна сыворотка против змеиного яда, крем от солнечных ожогов и др. В тропической аптечке должны быть репеллент против пиявок, насекомых, присыпка от грибковых заболеваний, противомалярийный препарат. В любой аптечке должны быть:
	жгут;
	индивидуальный перевязочный пакет на каждого участника путешествия;
	бинты;
	стерильные салфетки;
	пластырь (бактерицидный и простой);
	вата;
	йод;
	марганцовка;
	медицинский спирт;
	шприц, тюбики с морфином или другое обезболивающее;
	антибиотики широкого спектра действия;
	нитроглицерин;
	корвалол/валидол;
	раствор кофеина;
	раствор адреналина;
	синтомициновая эмульсия (при ожогах/обморожениях);
	тетрациклиновая мазь (при воспалении глаз);
	пантоцид (для дезинфекции воды).
	Следует иметь медикаменты, индивидуально подобранные для каждого в достаточных количествах (не менее необходимого минимума). Названия и способы применения лекарств должны быть подписаны несмываемым карандашом/краской. Аптечку следует упаковывать аккуратно, исключая возможность порчи медикаментов. Ножницы или скальпель при их отсутствии можно заменить продезинфицированным бритвенным лезвием.
	Необходимо уметь использовать лекарственные травы, а так же отличать их от ядовитых растений. Применять можно только хорошо знакомые травы, поэтому, отправляясь в другую климатическую зону, лучше заранее запомнить местные ядовитые растения, и не менее 5 лекарственных/съедобных. Например, при лихорадке помогает земляника, сельдерей, кора вяза. От малярии помогает сирень, подсолнечник, настойка крапивы с чесноком, шиповник, кора ивы.
	Для оказания медицинской помощи сразу после аварии или при необходимости длительного автономного существования нужны навыки, поэтому первую помощь должен уметь оказывать каждый. При автономном выживании наиболее вероятны:
	Ожог. Обожженное место нужно охладить, протереть спиртовым раствором, наложить сухую повязку. Пораженное место можно растирать отваром из коры дуба, сырым картофелем, мочой. Нельзя смазывать ожог маслом, нельзя вскрывать образующиеся пузыри.
	Кровотечение. Поврежденный сосуд прижать (артерию — сверху, кроме артерий головы, шеи) или наложить жгут/давящую повязку из подручных средств (кроме проводов, веревок, шнуров). Рану обработать йодом/перекисью водорода/зеленкой и закрыть пластырем/бинтом. К кровоточащей ране можно приложить ягоды калины, шиповник, подорожник, алоэ. При гнойных ранах прикладывают отвар лопуха. Жгут нельзя держать дольше 1,5 часа летом и 30 мин. зимой.
	Переломы/вывихи. Поврежденную конечность надо обездвижить (для чего используется шина или палка/лыжа/доска). Боль можно уменьшить, приложив лед. Помогает мелко нарезанный лук (при вывихах). Нельзя принимать обезболивающие, нельзя пытаться самим вправить конечность.
	Искусственное дыхание/массаж сердца необходимы при клинической смерти (нет пульса и дыхания или судорожное дыхание, зрачки не реагируют на свет). Оказывающий помощь вдыхает воздух в рот/нос пострадавшего около 24 раз в минуту. Нос/рот пострадавшего при этом должен быть зажат. Кровообращение можно восстановить, нажимая на грудную клетку. Больной должен лежать на жесткой поверхности, одежду расстегнуть. Смерть наступает через 5 мин. после клинической смерти, но реанимацию надо продолжать 20 – 30 мин. Иногда это дает эффект.
	Обморок. Если дыхание и сердечная деятельность не нарушены, достаточно расстегнуть одежду, поднести к носу тампон с нашатырным спиртом, уложить человека так, чтобы голова была ниже ног.
	При любых травмах пострадавшего лучше всего постараться доставить к врачу.
	При путешествии по незнакомой местности лучше всего иметь карту. Если ее нет, ориентироваться можно без нее.
	Стороны горизонта могут определяться по компасу, небесным светилам, по некоторым признакам местных предметов. При незаторможенном состоянии стрелка компаса устанавливается своим северным концом в направлении северного магнитного полюса, соответственно другой конец стрелки будет показывать на юг. Компас имеет круговую шкалу (лимб), который разделен на 120 делений. Шкала имеет двойную цифровку. Внутренняя нанесена по ходу часовой стрелки от 0 до 360 градусов через 15 градусов. Для визирования на местные предметы и снятия отсчетов по шкале компаса на вращающемся кольце компаса закреплено визирное приспособление и указатель отсчетов. При работе с компасом всегда надо помнить, что сильные электромагнитные поля или близко расположенные металлические предметы отклоняют магнитную стрелку от правильного ее положения. Поэтому при определении направлений по компасу необходимо отходить на 40 – 50 м от линии электропередач, ж/д полотна, боевых машин и других крупных металлических предметов.
	Определять стороны горизонта можно по небесным светилам.
	По солнцу. Солнце в 7 часов утра находится на востоке, в 13 часов на юге, в 19 часов на западе.
	По солнцу и часам со стрелками. Для определения направления данным способом необходимо держать часы в горизонтальном положении и повернуть их так, чтобы часовая стрелка своим острым концом была направлена в сторону солнца. Прямая линия, делящая угол между часовой стрелкой и направлением на цифру 1 указывает на юг.
	По перемещению тени. Тень от вертикально поставленной палки покажет приблизительное направление восток-запад.
	Ночью стороны горизонта можно определить по Полярной звезде. Для этого необходимо найти созвездие Большой Медведицы с характерным расположением звезд в виде ковша с ручкой. Через две крайние звезды ковша проводится воображаемая линия, и на ней откладывается расстояние между этими звездами 5 раз. На конце пятого отрезка будет находиться яркая звезда — Полярная. Направление на нее будет соответствовать направлению на север.
	Стороны горизонта можно определить по некоторым признакам местных предметов.
	Кора большинства деревьев грубее на северней стороне;
	Камни, деревья, деревянные, черепичные и шиферные крыши с северной стороны раньше и обильнее покрываются мхом. На хвойных деревьях смола обильнее выступает на южной стороне. Все эти признаки бесполезно искать на деревьях в чаще. Зато они бывают отчетливо выражены на отдельно стоящем дереве среди поляны или на опушке;
	Муравейники располагаются на южной стороне деревьев и камней;
	Снег тает быстрее на южном склоне холмов и гор.
	Используют магнитный азимут — горизонтальный угол, измеряемый по ходу часовой стрелки от 0 градусов до 360 от северного направления магнитного меридиана до определяемого направления.
	Для определения магнитного азимута необходимо: встать лицом к наблюдаемому объекту (ориентиру), отпустить тормоз стрелки компаса и, придав компасу горизонтальное положение, поворачивать его до тех пор, пока северный конец стрелки не встанет против нулевого деления шкалы. Удерживая компас в ориентированном положении, поворотом вращающейся крышки направить визирную линию, проходящую через прорезь и мушку в заданном направлении на данный предмет. Средняя ошибка измерения азимута компасом составляет около 2 градусов. Движение, в процессе которого выдерживается заданное направление и осуществляется точный выход в назначенный пункт называется движением по азимуту. Движение по азимутам применяется главным образом в лесу, в пустыне, ночью, в тумане и тундре и др. условиях местности и видимости, затрудняющих визуальное ориентирование. При движении по азимуту на каждой поворотной точке маршрута, начиная с исходной, находят на местности по компасу нужное направление пути и двигаются по нему, ведя отсчет пройденного пути. При движении по азимуту возникает необходимость обхода препятствий, которые невозможно преодолеть напрямую. При этом поступают следующим образом. Замечают ориентир на противоположной стороне препятствия в направлении движения, определяют до него расстояние, прибавляют его к пройденному пути. После этого, обойдя препятствие, выходят к выбранному ориентиру и определяют по компасу направление движения.
	В горной местности выбираются ориентиры так, чтобы они распределялись в направлении действия подразделений не только по фронту и в глубину, но и по высоте. В лесной местности выдерживание маршрута движения, проходящего по грунтовым дорогам и просекам, требует умения безошибочно распознавать на местности те из них, по которым проходит путь, выбранный по карте. При этом следует учитывать, что лесные дороги часто бывают мало заметны на местности, а часть из них может не показываться на картах. Вместе с тем, можно встретить непоказанные на карте, но хорошо наезженные дороги. В качестве ориентиров в лесу используют дороги, просеки, перекрестки, и развилки дорог и просек, реки и ручьи, поляны пересекающие маршрут движения. Просеки прорубаются обычно во взаимно перпендикулярных направлениях, как правило, в северном направлении, соответственно запад-восток.
	Есть несколько способов измерения углов и расстояний на местности.
	Измерение углов на местности с помощью бинокля. В поле зрения бинокля имеется две перпендикулярные угломерные шкалы для измерения горизонтальных и вертикальных углов. Величина (цена) одного большого деления соответствует 0 – 10, а малого — 0 – 05. Для измерения угла между двумя направлениями надо, глядя в бинокль, совместить какой-либо штрих угловой шкалы с одним из этих направлений и подсчитать число делений до второго направления. Умножив, затем, этот отсчет на цену деления, получим величину измеренного угла в «тысячных».
	Измерение углов с помощью линейки. В некоторых условиях может возникнуть ситуация, когда не будет под рукой бинокля. Тогда он может измерять угловые величины с помощью линейки. Для этого необходимо линейку держать перед собой на уровне глаз на расстоянии 50 см. Один миллиметр линейки будет соответствовать 0 – 0,2. Точность измерения углов таким способом зависит от навыков в выдерживании расстояния от глаз (50 см), что требует определенной тренировки.
	Измерение углов подручными средствами. Вместо линейки можно использовать различные предметы, размеры которых хорошо известны: спичечный коробок, карандаш, пальцы и ладони рук. Измерить углы можно с помощью компаса. Измерение углов на местности является подготовкой для определения расстояний на местности.
	Для определения расстояний на местности применяются различные способы и приборы. Часто люди вынуждены определять расстояния различными способами: глазомерно или по измеренной угловой величине предметов на местности, по спидометру машины, промером шагами, по средней скорости движения. Глазомерно — основной способ и самый простой при определении расстояний, доступный для каждого. Этот способ не дает высокой точности в определении расстояний, но при определенной тренировке можно добиться точности до 10 м. Чтобы развить свой глазомер, нужно постоянно упражняться в определении расстояний на местности.
	Одним из способов измерения расстояний на местности является использование известных по протяженности расстояний на местности (линии электропередач — расстояние между опорами, расстояние между линиями связи и т. п.).
	Для грубой оценки расстояний на местности можно использовать данные из следующей таблицы:
	Для каждого человека данная таблица может быть уточнена им самим.
	Измерение расстояний шагами. Каждому командиру необходимо знать, что шаг человека примерно равен 0,75 м., но производить вычисления при таком размере неудобно и, поэтому, принято, что пара шагов равна 1,5 м. В этом случае значительно удобней проводить расчеты. При таком методе точность определения расстояний может составить 98%.
	Определение расстояний по скорости движения и по спидометру машины целесообразно производить в случаях передвижения. Одним из способов определения расстояний может быть способ по звуку, вспышкам. Зная, что скорость звука в воздухе 330 м/с, т. е. округленно 1 км за 3 сек., можно определить расстояние, проведя небольшие расчеты. В некоторых случаях расстояние можно определить по слуху.
	Из опыта оценки слышимости различных звуков становится ясно, что:
	передвижение в пешем строю по грунтовой дороге можно услышать на расстоянии 300 м., а при движении по шоссе — 600 м.;
	движение автомобилей по грунтовой дороге — 500 м., по шоссе — до 1000 м.;
	громкие крики — 0,5 – 1км.;
	вбивание кольев, рубка леса — 300 – 500 м..
	Приведенные данные весьма приблизительны и зависят от слуха человека. В основе любого способа определения расстояний лежит умение выбирать на местности ориентиры и использовать их как метки, указывающие нужные направления, пункты и рубежи. Ориентирами принято называть хорошо видимые предметы на местности и детали рельефа, относительно которых определяют свое местоположение, направление движения и указывают положение целей и др. объектов. Ориентиры выбираются по возможности равномерно. Выбранные ориентиры можно пронумеровать, выбрав направление, или дать условное наименование. Для указания своего местоположения на местности относительно ориентира определяют направление и расстояние от него.
	Кажущаяся схожесть обстановки — деревьев, складок местности и т. п. — может полностью дезориентировать человека, и он нередко движется по кругу, не подозревая о своей ошибке. Чтобы выдержать избранное направление, обычно намечают какой-нибудь хорошо заметный ориентир через каждые 100 – 150 м маршрута. Это особенно важно, если путь преградит завал или густые заросли кустарника, которые вынуждают отклониться от прямого направления. Попытка идти напролом всегда чревата получением травмы, которая усугубит и без того сложное положение терпящего бедствие.
	Особенно трудно совершать переходы в зоне болот. Нелегко отыскать среди зыбучего зеленого пространства безопасную пешеходную тропу. Особую опасность на болоте представляют так называемые окна — участки прозрачной воды на серо-зеленой поверхности болот. Иногда их размеры достигают десятков метров. Преодолевать болото надо с максимальной осторожностью, обязательно вооружившись длинным прочным шестом. Его держат горизонтально на уровне груди. Провалившись, ни в коем случае нельзя барахтаться. Выбираться надо медленно, опираясь на шест, не делая резких движений, стараясь придать телу горизонтальное положение. Для кратковременного отдыха при переходе через болото можно использовать выходы твердой породы. Водные преграды, особенно речки с быстрым течением и каменистым дном, преодолевают, не снимая обуви, для большей устойчивости. Прежде чем сделать следующий шаг, дно прощупывают шестом. Двигаться надо наискось, боком к течению, чтобы потоком не сбило с ног.
	Зимой можно передвигаться по руслам замерзших рек, соблюдая при этом необходимые меры предосто­рожности. Так, надо помнить, что течение обычно разрушает лед снизу, и он становится особенно тонким под сугробами у обрывистых берегов, что в руслах рек с песчаными отмелями часто образуются натеки, которые, замерзая, превращаются в своеобразные плотины. При этом вода находит выход обычно вдоль берега под сугробами, возле коряг, скал, где течение быстрее.
	В холодную погоду натеки парят, напоминая дым человеческого жилья. Но значительно чаще натеки скрыты под глубоким снегом, и их трудно обнаружить. Поэтому все препятствия на речном льду лучше обходить; в местах изгибов рек надо держаться подальше от обрывистого берега, где течение быстрее и поэтому лед тоньше.
	Часто после замерзания реки уровень воды убывает настолько быстро, что под тонким льдом образуются карманы, представляющие большую опасность для пешехода. По льду, который кажется недостаточно прочным, а другого пути нет, передвигаются ползком. В весеннее время лед бывает наиболее тонок на участках, заросших осокой, у затопленных кустов.
	Если нет твёрдой уверенности в возможности быстро выйти из создавшейся ситуации, а обстановка не требует немедленного ухода с места происшествия, лучше остаться на месте, развести костёр, построить укрытие из подручных материалов. Это поможет хорошо защититься от непогоды и в течение длительного времени сохранять силы. Кроме того, в условиях стоянки значительно легче добывать пищу. В ряде случаев эта тактика облегчит действия поисково-спасательной службы, получившей информацию о происшествии в конкретном районе. Приняв решение «остаться на месте», нужно составить план дальнейших действий, в котором предусмотреть необходимых мероприятия.
	Сооружение укрытия

	Простейшее убежище от ветра и дождя изготовляют, связав отдельные элементы основы (рамы) тонкими корнями ели, ветвями ивы, тундровой березы. Естественные полости в обрывистом береге реки позволяют удобно расположиться на них так, чтобы место сна находилось между костром и вертикальной поверхностью (обрыв, скала), служащей отражателем тепла.
	Организация ночевки — дело трудоемкое. Сначала необходимо подыскать подходящий участок. В первую очередь оно должно быть сухим. Во-вторых, расположиться лучше всего поблизости от ручья, на открытом месте, чтобы всегда иметь под рукой запас воды.
	При подготовке места для сна вырывают две ямки — под бедро и под плечо. Можно заночевать на подстилке из елового лапника в глубокой яме, вырытой или оттаянной до земли большим костром. Здесь же, в яме, следует всю ночь поддерживать огонь в костре во избежание серьезной простуды. В зимней тайге, где толщина снежного покрова значительна, легче устроить убежище в яме у дерева. В сильный мороз можно построить снежную простейшую хижину в рыхлом снегу. Для этого снег сгребают в кучу, поверхность его уплотняют, поливают водой и дают замерзнуть. Затем снег из кучи выгребают, а в оставшемся куполе проделывают маленькое отверстие для дымохода. Разведенный внутри костер оплавляет стены и делает прочной всю конструкцию. Такая хижина сохраняет тепло. Нельзя забираться под одежду с головой, так как от дыхания материал отсыревает и промерзает. Лучше закрыть лицо предметами одежды, которые в последствии легко высушить. От горящего костра возможно скопление угарного газа и нужно позаботиться о постоянном притоке свежего воздуха к очагу горения.
	Временным укрытием может служить навес, шалаш, землянка, чум. Выбор типа укрытия будет зависеть от умения, способностей, трудолюбия и, конечно, физического состояния людей, поскольку в строительном материале нет недостатка. Однако, чем суровее погода, тем надежнее и теплее должно быть жилище. Позаботьтесь, чтобы будущее жилище было достаточно просторным. Нет необходимости придерживаться принципа «в тесноте, да не в обиде».
	Прежде чем приступить к строительству, надо хорошо расчистить площадку, а затем, прикинув, сколько потребуется строительного материала, заготовить его заранее: вырубить жерди, нарубить лапника, ветвей, собрать мох, нарезать коры. Чтобы куски коры получились достаточно большими и прочными, на стволе лиственницы делают глубокие вертикальные надрезы, до самой древесины, на расстоянии 0,5 – 0,6 м друг от друга. После этого полосы нарезают сверху и снизу крупными зубцами по 10 – 12 см в поперечнике, а затем осторожно сдирают кору топо­ром или ножом-мачете.
	
	Рис. 1. Шалаш, навес и костры: А — шалаш двускатный комбинированный и костер «звездный»; Б — простейший навес и костер «пирамида».
	
	Рис. 2. Траншея, шалаш и костер: А — снежная траншея около дерева; Б — шалаш двускатный и костер «таежный».
	
	Рис. 3. Палатка типа «чум».
	В теплое время года можно ограничиться постройкой простейшего навеса. Два полутораметровых кола толщиной с руку с развилками на конце вбивают в землю на расстоянии 2,0 – 2,5 м друг от друга. На развилки укладывают толстую жердь – несущий брус. К нему под углом примерно 45 – 60° прислоняют 5 – 7 жердей и, закрепив их веревкой или лозой, поверх натягивают брезент, парашютную или любую другую ткань. Края тента подгибают с боков навеса и привязывают к брусу, уложенному в основание навеса. Из лапника или сухого мха делают подстилку. Навес окапывают неглубокой канавкой для защиты от воды в случае дождя.
	Более удобен для жилья двускатный шалаш (Рис. 2,Б). Вбив стойки и уложив на них несущий брус, жерди на него укладывают под углом 45 – 60° с обеих сторон, и к каждому скату привязывают по три-четыре жерди параллельно земле — стропила. Затем, начиная снизу, на стропила укладывают лапник, ветви с густой листвой или куски коры так, чтобы каждый последующий слой, словно черепица, прикрывал нижний примерно до половины. Переднюю часть, входную, можно завесить куском ткани, а заднюю прикрывают одной – двумя жердями и заплетают лапником.
	При высоком снежном покрове у подножия большого дерева можно вырыть «снежную траншею» (рис. 2,А). Сверху траншею прикрывают брезентовым полотнищем или парашютной тканью, а дно выстилают несколькими слоями лапника.
	Добывание огня
	Костер в условиях автономного существования — это не только тепло, это сухая одежда и обувь, горячая вода и пища, защита от гнуса и отличный сигнал для поискового вертолета. И главное, костер — аккумулятор бодрости, энергии и активной деятельности. Но прежде чем разводить огонь, следует принять все меры для предупреждения лесного пожара. Это особенно важно в сухое, жаркое время года. Место для костра выбирают в стороне от хвойных, и особен­но высохших деревьев. Тщательно очищают пространство на метр-полтора вокруг от сухой травы, мха и кустарника. Если почва торфяниста, то, чтобы огонь не проник сквозь травяной покров и не вызвал возгорания торфа, насыпают «подушку» из песка или земли.
	Зимой при высоком снежном покрове снег тщательно утаптывают, а затем сооружают помост из нескольких стволов деревьев.
	Для получения огня надо воспользоваться огнивом, куском кремня. Огнивом может служить любой стальной предмет, в крайнем случае, тот же железный колчедан. Огонь высекают скользящими ударами по кремню так, чтобы искры попадали на трут — сухой мох, измельченные сухие листья, газета, вата, и т.п. Огонь можно добывать трением. Для этой цели изготавливают лук, сверло и опору: лук — из мертвого ствола молодой березы или орешника толщиной 2 – 3 см. и куска веревки в качестве тетивы; сверло — из сосновой палочки длиной 25 – 30 см., толщиной в карандаш, заостренный с одного конца; опору очищают от коры и высверливают ножом лунку глубиной 1 – 1,5 см. Сверло, обернув один раз тетивой, вставляют острым концом в лунку, вокруг которой укладывают трут. Затем, прижимая сверло ладонью левой руки, правой быстро двигают лук перпендикулярно к сверлу. Чтобы не повредить ладонь, между нею и сверлом кладут прокладку из куска ткани, коры дерева или надевают перчатку. Как только трут затлеет, его надо раздуть и положить в растопку, заготовленную заранее. Чтобы достигнуть успеха, следует помнить о трех правилах: трут должен быть сухим, действовать надо в строгой последовательности и главное, проявить терпение и упорство. Для приготовления пищи и просушивания одежды наиболее удобен костер «шалаш», дающий большое, ровное пламя, или «звездный» из 5 – 8 расположенных звездообразно сухих стволов. Их поджигают в центре и сдвигают по мере сгорания. Для обогрева во время ночлега или в холодную погоду на толстый ствол веером укладывают 3 – 4 стволика потоньше. Такой костер называется таежным. Для обогрева в те­чение продолжительного времени пользуются костром-нодьей. Два сухих ствола укладывают один на другой и закрепляют по концам с обеих сторон кольями. Между стволами вставляют клинья и в просвет закладывают растопку. По мере обгорания древесины пе­пел и золу время от времени очищают. Уходя с места стоянки, тлеющие угли необходимо тщательно загасить, залив их водой или забросав землей. Для добывания огня при отсутствии спичек или зажигалки можно воспользоваться одним из способов, издавна известных человечеству до их изобретения.
	Добывание пищи и воды
	Человеку, оказавшемуся в условиях автономного существования, надо предпринимать самые энергичные меры для обеспечения себя питанием с помощью сбора съедобных дикорастущих растений, рыбалки, охоты, т. е. использовать все, что дает природа. На территории нашей страны произрастает свыше 2000 растений, частично или полностью пригодных в пищу. При сборе растительных даров надо соблюдать осторожность. Около 2 % растений могут вызвать тяжелые, и даже смертельные отравления. Для предупреждения отравления необходимо различать такие ядовитые растения, как вороний глаз, волчье лыко, вех ядовитый (цикута), белена горькая и др. Пищевые отравления вызывают ядовитые вещества, содержащиеся в некоторых грибах: бледной поганке, мухоморе, ложном опенке, ложной лисичке и др. От употребления незнакомых растений, ягод, грибов лучше воздержаться. При вынужденном использовании их в пищу рекомендуется съесть за один раз не более 1 – 2 г. пищевой массы, при возможности запивая большим количеством воды (растительный яд, содержащийся в такой пропорции, не нанесет организму серьезного вреда). Подождать 1 – 2 часа. Если нет признаков отравления (тошноты, рвоты, боли в животе, головокружения, расстройств кишечника), можно съесть дополнительно 10 – 15 г. Через сутки можно есть без ограничений. Косвенным признаком съедобности растения могут служить: плоды, поклеванные птицами; множество косточек, обрывки кожуры у подножья плодовых деревьях; птичий помет на ветках, стволах; растения, обглоданные животными; плоды, обнаруженные в гнездах и норах. Незнакомые плоды, луковицы, клубни и т. п. желательно проварить. Варка уничтожает многие органические яды.
	Встречается множество деревьев и кустарников, дающих съедобные плоды: рябина, актинидия, жимолость, шиповник и др. Из съедобных дикорастущих растений можно воспользоваться стеблями и листьями борщевика и дудника, клубнями стрелолиста, корневищем рогоза, а также разнообразными съедобными грибами. В пищу можно использовать садовых или виноградных улиток. Их обваривают кипятком или обжаривают. Они по вкусу напоминают грибы. Улиток без раковин — слизней, тоже надо предварительно варить или жарить.
	Пригодны в пищу куколки одиночных пчел в стеблях ежевики, малины или бузины, куколки жука дровосека, которые можно разыскать в пнях, бревнах, дубовых поленьях. Личинки можно есть, предварительно выпотрошив, обрезав задний конец и прополоскав в воде. На дне рек и озер зимой встречаются двустворчатые ракушки беззубки и перловицы, вполне годные для еды. В стоячей воде водятся улитки с завитой раковиной катушек и прудовики. Высококалорийным источником пищи являются куколки муравьев или, как их называют, муравьиные яйца. В теплое время года муравьиные яйца, похожие на белые или желтоватые рисовые зерна, во множестве встречаются в муравейниках у самой поверхности. Для сбора «добычи» вблизи от муравейника, на участке, освещенном солнцем, расчищают площадку 1 X 1 м и расстилают на ней кусок ткани, завернув края и подложив под низ немного мелких веточек. Затем верхнюю часть муравейника срывают и рассыпают тонким слоем на ткани. Через 20 – 30 мин. муравьи перетаскают все куколки под завернутые края ткани, спасая их от солнца.
	В условиях автономного существования рыбалка, пожалуй, наиболее доступный способ обеспечить себя питанием. Рыба обладает большей энергетической ценностью, чем растительные плоды, и менее трудоемко, чем охота. Рыболовную снасть можно изготовить из подручных материалов: леску — из распущенных шнурков ботинок, нити, вытащенной из одежды, расплетенной веревки, крючки — из булавок, сережек, заколок от значков, «невидимок», а блесны — из металлических и перламутровых пуговиц, монет и т.п.
	Мясо рыбы допустимо есть сырым, но лучше нарезать его на узкие полоски, высушить их на солнце, так оно станет вкуснее и дольше сохраниться. Во избежание отравления рыбой надо соблюдать определенные правила. Нельзя есть рыб, покрытых колючками, шипами, острыми наростами, кожными язвами, рыб, не покрытых чешуей, лишенных боковых плавников, имеющих необычный вид и яркую окраску, кровоизлияния и опухоли внутренних органов. Нельзя есть несвежую рыбу — с жабрами, покрытыми слизью, с провалившимися глазами, дряблой кожей, с неприятным запахом, с грязной и легко отделяющейся чешуей, с мясом, легко отстающим от костей и особенно от позвоночника. Незнакомую и сомнительную рыбу лучше не есть. Не следует также употреблять рыбью икру, молоки, печень, т. к. они часто бывают ядовитыми.
	Охота — наиболее предпочтительный, в зимнее время единственный способ обеспечить себя питанием. Но, в отличие от рыбалки, охота требует от человека достаточного умения, навыков, больших трудозатрат. Мелких животных и птицу добывать сравнительно нетрудно. Для этого можно использовать ловушки, силки, петли и другие приспособления. Добытое мясо зверька, птицы поджаривают на примитивном вертеле. Мелких животных, птиц жарят на вертеле, не снимая шкурки и не ощипывая. После приготовления обуглившаяся шкурка удаляется, и тушка очищается от внутренности. Мясо более крупной дичи целесообразно после потрошения и очистки обжечь на сильном огне, а затем дожаривать на углях. Реки, озера, ручьи, болота, скопление воды на отдельных участках почвы обеспечивают людей необходимым количеством жидкости для питья и приготовления пищи. Воду из ключей и родников, горных и лесных речек и ручьев можно пить сырой. Но прежде чем утолить жажду водой из стоячих или слабопроточных водоемов, ее следует очистить от примесей и обеззаразить. Для очистки легко изготовить простейшие фильтры из нескольких слоев ткани или из пустой консервной банке, пробив в донышке 3 – 4 небольших отверстия, а затем заполнив песком. Можно выкопать неглубокую ямку в полуметре от края водоема, и она через некоторое время наполнится чистой, прозрачной водой. Самый надежный способ обеззараживания воды — кипячение. В случае отсутствия посуды для кипячения подойдет примитивный короб из куска березовой коры при условии, что пламя будет касаться только той части, что наполнена водой. Можно вскипятить воду, опустив деревянными щипцами в берестяной короб нагретые камни. Иногда приходится пользоваться природными указателями для выхода к водному источнику — тропами, проложенными животными к водопою. Верным указателем источника, расположенного в радиусе одного километра, могут служить пчелы. Колонны муравьев также могут свидетельствовать о том, что где-то неподалеку имеется вода. При отсутствии поблизости водоема можно добыть воду с помощью полиэтиленового пакета. Его надо надеть на толстую ветку дерева и завязать у основания веревкой. Через несколько часов на дне пакета накопится до 200 мл воды. Человеку в сутки достаточно 2 л воды.
	Предотвращение и лечение заболеваний
	Солнечный удар. Пострадавшего нужно перенести в тень, дать холодной воды, при возможности, положить на голову лед/холодный компресс, обернуть мокрой тканью, — охладить.
	Обморожение. Растереть обмороженное место тканью, погрузить в теплую воду, растереть спиртом, выпить горячее. Из лекарственных растений при обморожении можно использовать тертый лук (для растирания обмороженного места), настойку ежевики. Снегом, грубой тканью растирать нельзя. Понижение температуры тела до 25 градусов опасно для жизни. Человек становится вялым, безучастным к окружающим, лицо бледнеет.
	Отравление. Противоядиями являются сырой яичный белок, камфора (при отравлениях растительными веществами, ядах насекомых), молоко, растительное масло, марганцовка.
	Укусы змей/насекомых. Конечность обездвижить, постараться отсосать яд (10 – 15 мин.). При попадании в желудок он, как уверяют, безвреден, если только яд не попадет в кровь. При укусе гремучей змей помогает только удаление поврежденного участка, вплоть до отсечения конечности. При укусах других змей используют алкоголь, чеснок, лук. Нельзя прижигать, разрезать рану, нельзя накладывать жгут (кроме укуса кобры). При укусе скорпиона к ране прикладывают одуванчик, кровь клопа, разжеванный чеснок. При укусах насекомых поврежденное место смазывают соком бузины или подорожника. Опасным заболеванием является весенне-летний клещевой энцефалит. Поскольку заболевание передается клещом, очень важно вовремя обнаружить и удалить присосавшегося паразита. Для этого проводятся регулярные телесные осмотры, особенно после перехода через густой подлесок, после ночного привала. Нельзя отрывать клеща руками. Чтобы он отвалился, достаточно прижечь его сигаретой, помазать йодом, спиртом или присыпать табачной крошкой, солью. Оставшийся в ранке хоботок удаляется иглой, прокаленной на огне, а ранка смазывается спиртом или йодом. Случайно раздавив клеща, ни в коем случае нельзя тереть глаза, прикасаться к слизистой носа, прежде чем руки не будут тщательно вымыты. Для защиты от летающих кровососущих и клещей используются специальные отпугивающие препараты-репелленты. Они применяются в чистом виде, в растворах, мазях, пастах, лосьонах. На длительность действия репеллента влияет температура окружающей среды и влажность. Наиболее длительным действием обладают репеллентные мази и лосьоны.
	В лечении заболеваний следует широко использовать некоторые растения. Кора ясеня оказывает противовоспалительное действие. Для этого следует снять кору с не очень молодой, но и не очень старой ветки и приложить сочной стороной к ранке. Хорошо помогают свежие толченые листья крапивы. Они способствуют свертыванию крови и стимулируют заживление ткани. Для этих же целей рану можно присыпать зеленовато-коричневой пыльцой зрелого гриба дождевика, туго зажимая порез вывернутой наизнанку бархатистой кожицей того же гриба. Пух кипрея, камыш, льняную и конопляную паклю можно использовать как вату. Жгучий красноватый сок медуницы может заменить йод. А белый мох используется в качестве перевязочного средства с дезинфицирующим действием. Свежий сок подорожника и полыни останавливает кровотечение и обеззараживает раны, обладает болеутоляющим и заживляющим действием. Незаменимо это средство и при сильных ушибах, растяжении связок, а так же при укусах ос и шмелей. Листья подорожника и полыни измельчают и прикладывают к ране.
	Сигналы бедствия
	Костер остается одним из самых эффективных средств аварийной сигнализации. Чтобы своевременно подать сигнал поисковому вертолету, костер заготавливают заранее. Сухие ветви, стволы, мох и пр. складывают на открытых местах — поляне, вершине холма, просеке, иначе деревья будут задерживать дым и сигнал останется незамеченным. Чтобы столб дыма был гуще и чернее, в разгоревшийся костер подбрасывают свежую траву, зеленую листву деревьев, сырой мох и т. п. Костер поджигают тогда, когда вертолет или самолет появились в зоне видимости и отчетливо слышен шум работающих двигателей. Внимание экипажа воздушного поискового судна можно привлечь также различными сигналами, демаскирующими местность: например, вытоптать в снегу геометрические фигуры, вырубить (выломать) кустарники, а если имеется ткань яркой расцветки, растянуть ее на открытом месте.
	Для подачи сигнала используют сигнальные ракеты, трассирующие патроны, сигнальное зеркало.
	Заключение
	Благоприятный исход автономного существования зависит от многих факторов, но основной из них — прочные знания из различных областей. Желательно не просто знать, как вести себя в той или иной ситуации, но и уметь это делать, ибо, когда положение становится угрожающим, поздно начинать учиться.

