1. BHMMaHue — 3TO HANPaBIEHHOCTh CO3HAHUS HA ONPEICIICHHBIN MPEIMET,
KOTOPBIN MPEICTABIAETCA ICHO U OTYETIMBO. DTa HAPABIEHHOCTH!

a) uzduparesbHas;

0) paccesnnas; (PaccessHHOCTh BHUMAHMS — HapyIIEHHE CIOCOOHOCTH K
KOHIICHTpAIIU BHUMAaHU. )

B) pacrpeneneHHas; (Pacnpenenénnoe BHUMaHUE - 3TO CIOCOOHOCTD
Halllero Mo3ra pearupoBaTb Ha pa3JIUYHbIE CTUMYJIBI WM  3aJa4u
OJIHOBPEMEHHO, OTBEYas, TaKUM OOpa3oM, Ha MHOTOYHWCIIECHHBIE 3aIMPOCHI
OKpY>KaroUIeN Cpeabl. )

I') HEOocO3HaBaeMas. (CyIIECTBYE€T HEOCO3HABAEMOE BOCIPUATHE, HO HE
BHUMAaHUE)

N3buparenprHoe BHUMAHUE BBI3BAHO HACTOSAINAM WHCTHHKTOM BBIKWUBAHUS:
ecnd Obl JMOau oOpaliaiv BHUMaHUE Ha BCE DPA3APAXKHUTEIN B OKPYXKalolIeH
cpelne, OoHM Obl HE CMOIUIM JOBECTHU A0 KOHLIA HU OJHOIO Jena.

2. TlonsiTue «10MUHAHTa» B HAYYHBIM 000POT OBLIO BBEACHO:

a) Y. Haiicepom; ObuUIO BBEIEHO NOHSTHE ONEpaTUBHAS MTAMSTh

0) B.M. bexrtepeBbiM; bexTtepeB (hakTuuecku BBeEI B
MICUXOJIOTUIO OHATUS HHINBUIA, UHANBUAYAJIBHOCTH U JIMYHOCTH, CUUTAS, YTO
WHIUBUI- O3TO OHoOJIOrMYecKass OCHOBa, HaJl KOTOPOW HaJCTpPauBaeTCs
colMaiibHas cepa TMIHOCTH.

B) A.A. YXTOMCKHM;

r) IL.A. TanenepunbiM. Ero BkiIag B HayKy 3aKJ0O4aeTcsl B TOM, YTO OH HE
TOJIBKO BBEJI B IICUXOJIOTHIO TAKOE€ IMOHATHE, KAK CUCTEMATUYECKasl pa3padoTKa
OPUEHTUPOBKU K OyIyIieMy JIEWCTBHIO, HO M CO3Jal Ha €€ OCHOBE TEOPHUIO
MO3TAMHOrO (POPMUPOBAHUS YMCTBEHHBIX ACHCTBUM.

3. OcHOBaHMEM KiTaccHu(PUKAIMA BHUMAaHUS Ha 3pUTEIBHOE U CITyXOBOE
BBICTYIIACT:

a) BeyIIMH aHAJIU3AaTOP;

0) MpeIMeT OTpaKeHUS,;

B) popMa CyIIIECTBOBAHUS MAaTEPHH;

T') XapakTep CBS3U C MPAKTUKON YEIOBEKa.

4. I[IpyunHOM BOSHUKHOBEHUS [TPOU3BOJIBHOTO BHUMAHHUS K JIIOOOMY OOBEKTY
SABIIAETCS:

a) OTCYTCTBHE LIEJIH JEATEIbHOCTH;

0) MOCTAHOBKA 1eJIM 1eATeJIbHOCTH;

B) HOBU3HA Pa3pakKUTEIIs;

') SMOLIMOHAJIbHASI 3HAYMMOCTh OOBEKTA.

5. K mokazarensm BHUMAaHMs, HC BBISIBJICHHBIM B OKCIICPUMCHTAJIbBHO-
IICUXOJOI'MYCCKHX UCCIICAOBAHUAX, OTHOCUTCA:



a) KOHIICHTpAIUs- CTEIEHb COCPEIOTOYCHHOCTH Ha OJHOM U TOM K€ TPEJIMETE
0) oObeM - mokasarenn oObeMa BHUMAHUS SIBISETCS YHCIIO BOCIIPHHUMAEMBIX
YEJIOBEKOM IMPEIMETOB

B) pacmpeeieHrue- BO3MOKHOCTh pa3/ieuTh BHUMaHUE Ha HECKOIBKO (DOKYCOB
, OMHOBPEMEHHO CJICIUTH 32 HECKOJbKUMHU MPEIMETAMH WU 33 BBIITOJIHCHHEM
PAa3JIUYHBIX IEHCTBUMN

I') CKOPOCTb.

6. CTerneHb COCpeIOTOUCHHOCTH CO3HAHUSI Ha 0OBEKTE — 3TO TAaKOM IMOKa3aTellb
BHMMAaHUS, KaK:

a) 00beM; KOJHUYECTBO OOBEKTOB, KOTOpPHIE OXBATHIBAIOTCS BHHUMAHHEM,
OJTHOBPEMEHHO, OJTHOMOMEHTHO

0) KOHIIEeHTpalus;

B) pacmpeeieHue; BO3MOXKHOCTh pa3JeuTh BHUMAaHHE Ha HECKOJBKO
(OKyCOB, OJHOBPEMEHHO CJIEINTh 3a HECKOJbKUMHU MpeIMeTaMu WU 3a
BBITIOJIHEHUEM PA3JINYHBIX JEUCTBUN

I') NEPEKIIOUCHHE. CO3HATEILHOE U OCMBICIICHHOE NIEPEMEIIEHUE BHUMAHUS
C OJJTHOTO OOBEKTA Ha JPYTOM.

7. Uncno o0BEKTOB MITH MX DJIEMEHTOB, OJJTHOBPEMEHHO BOCTIPHHUMAEMBIX C
OJIMHAKOBOMW CTEMEHbIO SICHOCTH U OTYETIMBOCTH, OLICHUBAETCS TAKOE CBOMCTBO
BHUMAaHMSI, KaK:

a) KoHueHTpamusi BHUMaHUA - 3TO COCPEJOTOYEHHOCTh CyOBEKTa Ha
00BEKTE, CHJIa TOIJIOIMIEHHOCTH 3TUM 00beKkToM. KoHueHTpalus BHUMaHHS
O3HauaeT, uTo wumMmeercs (OKyc, B KOTOpOM coOpaHa coO3HaTelIbHas
JIeSITeNIbHOCTh YEJIOBEKA.

0) IlepexirouaeMOCTh BHHUMAHHS - CIIOCOOHOCTh HAaMEPEHHO MEPEHOCUTh
BHUMaHHUE C OJHOrO OO0BEKTa Ha JApyroil. PaznnuaroT mnpegHaMepeHHOe
(Ipou3BOILHOE) M HEmpeAHaMEpeHHOE (HEMPOU3BOJIBHOE) MEPEKII0YEHUE
BHUMAaHWSI.

B) Ilog pacnpenmeneHneM  BHUMaHUS  TIOHMMAalT  CyOBEKTHBHO
MEPEeKUBAEMYIO CIIOCOOHOCTh YeNIOBEKa YJIEPKMBAaTh B IICHTPE BHUMAHWS
OTIPEJIEIICHHOE YHUCJIO PA3HOPOJHBIX OOBEKTOB OAHOBpeMEHHO. MIMeHHO 3Ta
CIIOCOOHOCTH MO3BOJIIET COBEPIIATH CPa3y HECKOIBKO ACHCTBUM.

r) 00BbeM.

8. Meton tabnuir LllynsTe HE mpUMEHSIETCS I ONpeIeTICHUST TAaKOH
XapaKTePUCTUKU BHUMAHUS, KaK:
a) OObeM- KOIMYECTBO OOBEKTOB, HAa KOTOPBIX CYOBEKT MOXKET
cocpenoTounThes. OObIYHO He Oosee 5-7 eUHUIL.
0) cMm OTBeT a) B HOMEpE 7
B) YCTONYMBOCTh BHUMAHHUS- IJIUTEINBHOCTh COCPEAOTOUYECHUS (BpEeMEHHas
XapaKTepUCTUKa BHUMAHUS, KaK J0JT0 YeJIOBEK MOXKET ObITh BHUMATEbHBIM.
I') HENIPOU3BOJIbHOCTb.



9. Taxuctockonu4eckasi METOIMKA IPUMEHSIETCS JJIsl U3YUEHUS:
a) 00beMa BHUMAHUA;
0) KOHLIEHTpaluu U yCTOMYMBOCTH BHUMaHus; (Tect bypOoHa)
B) cKopocTu nepexntoueHus BHuUMaHus; (Metoauka "KpacHo-uepHas
Tabnuma'")
r) pnurenbHocTH cocpenotrodeHus BHuUManus. (TECT «Koppektypnas
npoba» b. BYPJIOHA)

10. IToHsITHE «BOCTIPUSATHE» U «KOHCTAHTHOCTBY» HAXOMSTCS B ONPEICICHHOM
COOTHOIIIEHHUH JIPYT C ApyroM. Kakoe nmoHsTHE HAXOIUTCS B aHAJIOTUYHOM
COOTHOIIEHUH C MOHSITUEM «BHUMAaHUEY:

a) yCTOMYMBOCTD;

0) Bo30yxaenue; (Ckopee BCEro OTHOCUTC)S K ITHC

B) BIICUATIIUTEIILHOCTD; (3TO BOCIIPUSTUE HEMTOCPEACTBEHHOE U KUBOE. )

r) uHrepec. (BHumanue, Bo30ykKnaeMoe IO OTHOUIEHUIO K KOMY-YEeMY-

HUOY1b 3HAYUTEITLHOMY, BA)KHOMY, IOJIE3HOMY HJIA KOKYIIEMYCS TAKUM. )

11. CkopocTh NEPEKITIOUCHUSI BHUMAHUSA 3aBUCHUT OT:
a) CTUMYJIBHOTO MaTepHaa;
0) xapakTepa JIeITeTbHOCTH CYOBhEKTa;
B) YPOBHSI MOTHUBALIUU JTUYHOCTH;
I') TeHJAePHbIX 0CO0eHHOCTel cy0ObeKTa.

I'I'eitmanc [I'eitmanc T'., 1911]. OH ykazan Ha Xy.uiee paclpeaesieHue
BHUMAHHS Y OKCHIIWH, BBIpaXaromeecs B TOM, YTO OHH HE MOTYT
pasroBapuBaTh U BBIMOIHATH KaKylo-1ub0 padory. Tak ke oH cooOmaer, 4To
JKEHIITMHBI JIEMOHCTPUPYIOT TOHKYIO HAOIOAATeNbHOCTh, W YTO Yy JKCHIIUH
HaOmonaercss Oosee crporuid OTOOpP Marepuana MpU  OAHOBPEMEHHOM
MIPETBSBIICHUH.

12. HenmocpeacTBEHHO MOJT BO3JICUCTBUEM Pa3APAKUTENEH, TEUCTBYIOIIUX B
JTAHHBI MOMEHT M BBI3BIBAIOIINX ONTUMAILHOE BO30YKICHUE B ONIPEACICHHBIX
y4acTKaxX KOpbl TOJIOBHOI'O MO3Ta, BO3ZHUKAET TaKOW BU BHUMAHUS, KaK:

a) HeNpPOM3BOJILHOE;

0) Mpou3BOJIHLHOE; (3TO BHUMAHUE, KOTOPOE PEryJUpyeTcs BOJIEH YeloBeKa,
HaxOJMTCS MOJ €r0 CO3HATEIIbHBIM KOHTPOJIEM. )

B) TmocCienpous3BoibHOE; (Bua BHUMaHMs, 0OpU KOTOPOM B HAJIUYUHU
CO3HATENbHBIA BBIOOP OOBEKTa BHUMAHUS, HO OTCYTCTBYET HaNpsDKCHHE,
XapakTepHOE AJisl IPOU3BOILHOTO BHUMAHHSI. )

I') BHYTPEHHE HalpaBJeHHOE. (00palleHO Ha 00BEKTHI CyObEKTUBHOTO MHpPa
YeJI0BeKa.)

13. ABTOpOM T€OpHH BOJIEBOIO BHUMAHHUS SIBJISIETCSL:
a) H.H. Jlanre;
6) T. Pu6o; ( MoTOpHast TeOpusi BHUMAaHU, )



B) O. Tutuenep; CTpyKTypalu3M B IICUXOJOTHMHM — COBOKYIHOCTH HJEH
aHTy0-aMepukaHckoro mcuxonora . b. Tutdyenepa B oOnacTu Teopuu
CO3HaHMUS

r) ®.H. T'ono6onuH. (Teopun 00IUX NeAArOTHYECKUX CIIOCOOHOCTEN)

14. B cBoent Teopun BHUManus [1.51. ["anpneprn paccmarpuBaeT BHUMaHUE B
KAa4eCTBe:
a) MNpPOAYKTA Ppa3BUTHHA BHEIIHEH, IPeIMEeTHON M Pa3BePHYTOH
AeATEeJbHOCTH KOHTPOJISI BO BHYTPEHHIOKO (popmy;
0) MCUXUYECKOTO SIBJICHUS, HE UMEIOIIET0 COOCTBEHHOTO COJIEP KAHMUS;
B) (eHOMEHAIBHOTO MPOSBIECHUS PabOThI BEAYILIETO YPOBHS OpraHuU3alluu
JeATEIIbHOCTH;
r) dbopmMbI MICUXUYECKOU AKTUBHOCTH, MIPOSIBIISIIOIIEHCA B
COCPEOTOYEHHOCTH CO3HAHMS HA OOBEKTE.

15. ®eHomeH BHUMaHUS O0OBACHSETCS 3aKOHAMU CTPYKTYPHOTO BOCIPHSTHS B
pamKax:

a) acCOLMATHBHOMN IICUXOJIOTHH;

0) KOTHUTUBHOM MCUXOJIOTUH;

B) relITAJIbTIICUXO0JIOTHH;

I') ICUXO0aHAJIN3a.



