Mage nofpund or type unknown

Dies ist ein alter Witz mit viel Wahrheit. Die Grunde, warum Sie verstehen konnen, dass
Sie wirklich in den Urlaub fahren mussen, sind nicht so viele, aber sie sind ziemlich
bedeutend. Ich weils das fur mich!

Wie Sie aussehen, hangt von lhrer Genetik ab. Aber der allgemeine Zustand der Haut,
Haare, strahlendes Aussehen, jeder Mensch muss sich selbst stlitzen. Besonders wenn es
um Madchen geht. Immerhin ist es das faire Geschlecht, das vor allem glaubt, dass ihre
Fotos im Pass schrecklich sind. Und sie wollen nicht so sein wie sie. Ein alberner Witz, in
dem viel Wahrheit steckt!

Wenn Sie wie ein Foto in Ihrem Reisepass aussehen, mussen Sie auf jeden Fall Urlaub
machen. Wie ist das zu verstehen? Wenn Sie alles argert, wenn Ihre Gesundheit versagt,
wenn sich lhre Arbeitsproduktivitat verschlechtert, sind dies die Griunde, warum Sie in
den Urlaub fahren sollten! Sie mochten nicht wie ein Foto in Threm Reisepass sein?

Naturlich betrachte ich diesen Satz zunachst nur als Scherz. Aber ich selbst gehoére zu
den Madchen, die glauben, dass mein Foto im Pass nicht das beste Foto ist.

Wann genau verstehe ich, dass es Zeit fur mich ist, in den Urlaub zu fahren, um mich
gesund zu fuhlen und schon auszusehen? Ich habe jeden Tag einen sehr groRen
intellektuellen und emotionalen Stress. Ich spreche viel mit verschiedenen Leuten und
mache verschiedene Arten der Arbeit. Manchmal habe ich auch eine depressive
Stimmung und ein Gefuhl der Apathie. In diesen Momenten verstehe ich, dass ich in den
Urlaub fahren muss. Zu frischer Luft, zum Meer, zur Natur!

Und trotz der komischen Natur der Situation und der Dummheit des oben genannten
Witzes sind Stress und seine Folgen keine Witze mehr. Reisen und ein langer Urlaub sind
sehr teuer!
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