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Ich stehe gewohnlich kurz nach sieben und esse mein Morgenbrot um 07.30. Vor dem
Frahstlck trinke ich unbedingt Mineralwasser und Saft. Zum Fruhstlck esse ich gerne
gekochte Eier, Spiegeleier, Wurstchen, Kase oder Quark und Brot. Ich bevorzuge den
grunen Tee und trinke ihn gerne jeden Morgen. Ich mag Tee ohne Zucker und Milch.

Viele Freunde von mir haben auch ihren Lunch gegen 12.00 Uhr. Mir genugt aber mein
Mittagessen um 13.00-14.00 Uhr. Zu Mittag esse ich in unserer Kantine. Ich nehme
ublicherweise Suppe, einen Gemusesalat und Kartoffeln / Nudeln / Reis mit Fleisch. Nach
dem Mittagessen trinke ich gerne Kaffee.

Meine Familie versammelt sich zum Abendessen um 19.00-19.30. Ublicherweise essen
wir am Abend zu Hause. Oft werden auf unserem Tisch verschiedene Auflaufe und
Schweine- oder Rindbraten serviert. Am Wochenende gehen wir oft in ein Cafe oder zu
unseren Freunden.


https://www.evkova.org/#evkova

