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Kak ycTpoen u paboTaet aiikoc?

besonacuee mu IQOS, yem curapetsi?

Yro BpenHee: auKkoC Uiy Bewn?

[Tomoraet s aitkoc (IQOS) 6pocuth KypuTh?
Bpenen nu aiikoc st qereit?
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VYrpaBiieHre no KOHTPOJIIO 3a MpoayKTamu nutanus u gekapcrsamu CIIA (U.S.
FDA) B 2019 roay naino «3eneHnsiii ceem» ycrpoiictBam 1QOS, KoTopbie SBISIOTCS
3aMeHuTeNsIMU Tabaka. Ha poccuiickoM pbIHKE OHM TaKKe MPECTABIEHBI KaK
MeHee BpeaHas albTepHaTuBa curaperam. OIHaKo 0 CHX MOP HE O KOHIA
MOHATHO, YEM ailKOC BPEAEH ISl 3JJ0POBbS U KaK HA HETO BIUSET.

Kak ycrpoen u padoraer aiikoc?
IQOS (A66peBuarypa ot «I Quit Original Smoking» — «5 6pocuin oObuHOE
KypeHue») ObU1 pa3paboTaH
xommanuei Philip Morris International u npencrasisier co00H MIACTHKOBYIO
TpYOKY C 3apsiAHBIM YCTPOWCTBOM, B KOTOPYIO BCTaBJISIOTCA CMEHHbBIE CTUKHU C
IIPECCOBAHHBIM Ta0AKOM, TJIMLIEPUHOM U PA3JIMYHBIMHU OTIYyIIKAMHU.

CTHK ITOAENeH HAa HECKOJIBKO CEKIIMM:
1. Tabaunsiii nuaUHAP (TabaK, LEJUTI003a, TIIMUEPUH U 3aTyCTUTEIb,
ryapoBasi KaMe/ib);
2. Tlomas cexuus a1t GUKCAIMU U OCEaHUs TaOAYHOTO JIbIMA;
3. Ilnenka U3 nuIIeBoro nojuMepa (MOJIMIAKTHAA), KOTOpast HyKHa JJis
KOHTPOJISI TEMIIEPATYPhl U YPOBHS 1apa;
4. AuneratHblil GUIBTP, KOTOPBIA UTPAET POJIb MYHAIITYKA U TTOXO0XK HA
CUTapETHBIN;
5. AmomunueBas Gosbra noBepx GpuibTpa, KOTOpas HyKHa, YTOOBI
paBHOMEpPHEE paCIPEACIATh TEIJI0 U 00eCTieunBaTh MOCTOSTHCTBO BKYCA.
B kadecTBe HarpeBaTeIbLHOTO 2JIEMEHTA B alKOCE PA0OTAIOT KEpaMUIECKas
MJIACTHHA C IBYMS JOPOKKAMU U3 TUIATUHBI B 30J10Ta. Takum 00pa3oM MoTydaeTcs
TepMomnapa, 00ecreynBaroasl Harpes.
CMbICH B TOM, YTO aliKOC paboTaeT MyTeM HarpeBaHus Tabaka JO0 CPaBHUTEIBHO
HeOoubIIoi Temnepatypsl (okoiio 350 °C), moatomy Tabak He TieeT. [1o
3asBJIeHHBIM cBoMcTBaM PMI, Takum 00pa3zoM ux rajpket npous3BoauT 10 90%
MEHbIIIE BPEAHBIX BEIIECTB, BBI3BIBAIOIINX PaK U JpYyrue 3a00eBaHus
Bnpouem, FDA u oprans! 31paBooxpanenus 6onpimuHcTBa cTpad EC noka He
0J1I00pUITHN 3a5BKY, MO3BOJIAIONIYIO Ha3biBaTh [QOS «meHee puckoBaHHOM
alnbTEPHATUBOW curaperam». Takxke, CyJis 110 BCEMY, HEIIb35l CUUTATh €T
CPEIICTBOM, TTIOMOTAIOIIUM OPOCUTH KYPHUTh.



Bbe3zonacuee au 1QOS, yeM curaperbi?
[TockonpKy o(puIIMaTBLHOTO PEIIeHNUs BJIACTEH MOKa HET, yTBEPKAATh YTO-JINO0
paHo. FDA 3asBisieT, 4TO ypOBEHb KAHIIEPOTEHOB, KOTOPBIE COJIEPKATCSA B
CUT'apETHOM JIbIME, BKIIIOUAsl aKPOJIUH U (POPMaJIbIETH]I, HUXKE, YEM B a3p030JI€ OT
aiikoca. Ho «3T0 He 03HayaeT 0€30MacHOCTh MOJA0OHBIX TPOTYKTOBY.

«Bce TabauHble U31eNHs SIBISIOTCA MOTEHIUATBHO BPEIHBIMU U BbI3bIBAIOIIUMHU
IPUBBIKAHUE, IO3TOMY T€, KTO HE YNOTPeOIsieT TabakK, JOKHBI BO3/IEPKUBATHCSA
OT JIIOOBIX MTPOJYKTOB C HUM», — TOBOPUTCS B opuInanbHOM rpecc-penuse FDA.
Jouent kadenps! papmakongorun MeaunuHckoro (axkyibprera Y HuBepcurTera
Bannepouibna Opun Kanunapu (Erin Calipari) otMeuaet, 4To COKpallieHue
BpPEAHBIX IPOJYKTOB TaOAYHOTO AbIMA BAKHO, OJTHAKO HEJb34 3a0bIBATH O TOM, YTO
HUKOTHUH — 3TO HapKOTHK U PUCKHU 3aBUCUMOCTH OT IQOS HuKak Henb3s
UCKJIIOYATh.
«3BECTHO, UTO HUKOTUH — 3TO MCUXOCTUMYJIATOP. OH OKa3bIBAET BIMSIHUE HE
TOJIBKO Ha MO3T, HO U Ha CEP/IEYHO-COCYAUCTYIO CUCTEMY, — IOSICHAET OHa. — MBI
OY€Hb MHOT'0 3a00TUMCS O CMOJIaX U MOOOYHBIX MPOJIYKTaX TOPEHUS B CUTApETaX,
HO MPUCTPACTUE K HUKOTUHY TaKXe HEBEPOSATHO BaxkHO. To, uro 310 (IQOS —
IPUM. PEJl.) CBOJUT K MUHUMYMY aBEPCUBHBIE MMOCIIEACTBUS [KypEHHUsI |, HE
O3HAYaeT, YTO OHO OE30I1aCHOY.
NubiMu crioBamu, IQOS Gosiee Oe30maceH, 4eM CUTapeThl, HO U MOJIHOCTHIO
0e3BpeHbIM 3aMEHUTENIEM €0 Ha3BaTh HENb3sl. Brpouem, Ha 3TOT cuer y
HAy4HOI'0 COOOUIECTBA A0 CUX MOpP €CTh COMHEHHMS. [a, ucciienoBaHus 1o 3aKa3y
npousBoauTels aikocoB PMI noka3eiBaroT, 4To nepexo/i Ha HUX MEHEE BPE/JICH,
4YeM TPaJuLIMOHHOE KypEeHHE.
YTBepKIaeTcs, 4TO UUTOTOKCUYHOCTh U TEHOTOKCHUYHOCTH a3po3ois u3 [QOS B
MCCIIEIOBAHUM HA MBIIIAX U 1n Vitro Hke Ha 90%, ueM cUrapeTHoro Jibima.
Ho yuensie u3 KanupopHuiickoro yHuBepCUTETa ClI€IaId UHOM BBIBOJ,
MIPOTECTUPOBAB YETHIPE KOMIUIEKTa YCTPOCTB U cTuku Marlboro. Kak oka3aocs,
(GuUIBTpALMS ¥ YMCTKA UCIIOJIb30BAHHBIX CTUKOB HE J10 KOHIA YJIAJISIOT MPOTYKThI
ropeHus
Kpowme Toro, yuensle 00Hapy>KHJIM IPU3HAKU OOYTIMBAHUS IOJTUMEPHO-
IJIEHOYHOT O (PUIIBTPA, & MACC-CIEKTPOMETPUUYECKHI aHAJIN3 BBISIBUII IPUCYTCTBUE
OIMACHOI0 KaHIeporeHa — HuaHoruipuHa. OH OTHOCUTCS K (pOpManbAeruIHbIM
COEJIMHEHHUSM, KOTOPbIE pacnajaroTcs Ha HuaHua u popmansaerug. Oda stux
BEILECTBA SABJIAIOTCS (PaKTOpaMU pHUCKa JJI1 PAKOBBIX 3a00JI€BaHUM.
BbIBOJ: HE 10 KOHIIA TOHATHO, HACKOJIBKO XOPOIIO padoTaroT GUIBTPHI allKoca U B
KAaKOM Mepe OHM MPEJOXPaHSIOT OT BPEAHbIX BEIIECTB U3 Tabaka. B unctom
Ta0a4HOM JIBIME COAEPKUTCA 10 4 ThICSY Pa3IUUYHbIX COEUHEHUMN, U3 KOTOPBIX
npuMepHO 40 SBIAIOTCS YMCTHIMU KaHIIEPOreHaMHU, a elE 12 — cnocoOCTBYIOT
Pa3BUTHIO paKa

Yro BpeaHee: aiikoC MM Beun?



BrionHe BO3MOkKHO, yCTpOHCTBA HarpeBaHus Tabaka MOWIYT Ha MOJIb3Y
OOIIIECTBEHHOMY 37I0POBBIO, HO OHM HE SIBIIIOTCSI 003aTEIbHBIMU. TaK CUUTAET
noktop Maiikn Curen (Michael Siegel), mpodeccop llIkomsr 061mecTBeHHOTO
31paBOOXpaHeHuss BOCTOHCKOro yHUBEPCUTETA.

«Ecnu 661 HE OBLIO AIEKTPOHHBIX CUTapeT (BEHIOB), aKOCHI ONPEICIICHHO CTaJH
Obl TIarom Briepea, — ropoput Curein. — Ho mpoGiema B TOM, YTO 3J€KTPOHHBIE
CUTapEThI YKE €CTh, U K HUM TMPOCTO TOOABWIICS €111€ OJUH MPOAYKT C TEM XKe
CaMbIM MpeIHA3HAYCHUEM.

VY BelmoB ecTh COOCTBEHHBIC PUCKHU TSI 310pOBhs. HekoToprie panHue
MCCIIEIOBAHUS CBSA3AIM UX C MOCIEICTBUAMU ISl CEPALA, PECITUPATOPHBIMU
3aboneBanusmu, nospexaenueM JIHK, a qonrocpounsrtit a3gdekt ot napenus
KHUJIKOCTEH ¢ HUKOTMHOM BooO11e He u3BecTeH. Ho noktop Curen Buaut
OnpeIeNICHHbIE TPEUMYIIECTBA JIEKTPOHHBIX curapeT B cpaBHeHUU ¢ [QOS.
OHU IPOU3BOMAT YUCTHIM a3P030Jib, KOTOPHIN 00pa3yeTcsi IpU HarpeBaHUU U
WCTIapEHUH KUJIKOCTU ¢ HUKOTUHOM (i 0e3 Hero). B alikocax Tabak Bcé-Taku
MIPUCYTCTBYET, U XOTh OH HE TIIEET U HE TOPUT, HE COBCEM MOHSATHO, HACKOJIBKO
0e30mMacHO ero HarpeBaTh.

«JEKTPOHHBIE CUTAPETHI HE TaKOE YK 0€300MTHOE CPEJICTBO, HO 10 KpaliHen
Mepe ATO MPABUILHOE Pa3BUTHE, — TOBOPHUT OH. — S He BUXKY, uT00BI IQOS Obl1
nosne3en». Yuranre takxke: Kakue curapersl BpelHee: 3JIEKTPOHHBIE WU
OObI4YHbBIE?

NubiMH cioBamMu, alKOC MOTEHIIMAIBHO BPEIHEES BEUIA:

1. B Hem ecTh Tabax;

2. Cucrema (uiIbTpaluy ASUCTBYET JyUllle, YeM NPU KypEeHUH, HO B BeHax 1o
OINPEJEIICHUIO HUYET0 HE HYKHO (PUIIBbTPOBATH;

3. IIpu 3TOM MOKa HEe A0 KOHIA OHATHO, KaK ACHUCTBYET HA JIETKUE U IPYTHE
OpraHbl TJIMLEPUHOBBIN Map U3 XKUAKOCTEN U1 napeHus. EcTb HeKoTopbIe
JAHHBIE, YTO B HEM TOYHO TaK K€ MOXKET COAEPKaThCs PopMaIbAerul u
apyrue GeHOJIbHbIE COeTUHEHUS (3aBUCUT OT MPOU3BOIUTEIS
xuaKocTeil). CpaBHUTENIBHO HEAABHO MOSBUIOCH HOBOE 3a00JI€BaHKe
JIETKUX, aCCOLIMMPOBAHHOE ¢ mapom oT Beina - EVALI;

4. B oboux ycTpoicTBaX MOKET IPUCYTCTBOBATh HUKOTUH, @ UMEHHO OH
BbI3bIBAET Ta0auHyI0 3aBUCUMOCTb. OJHAKO B KUAKOCTb Ul BEWIa €ro
MO’KHO HE JJ00aBJISTh COBCEM, WIIU JI03UPOBATH IO JKEIAHUIO.

K cnoBy, Bbl MOkeTe y3HaTh CBOM 00BEM JIETKUX, BOCIIOJIb30BABIINCH HAILIUM
OecIIaTHBIM KaldbKyJIATOPOM. [[J1s1 3TOr0 Hy»KHO BOCHOJIb30BaTHCS BO3AYIIHBIM
[IAPUKOM U CJI€I0BAaTh MHCTPYKIIUHU HA CTpaHULe. Pe3ynbTarsl OyIyT JOCTYITHBI
OHJIAVH.

HHomoraer sm aiikoc (IQOS) Opocutb KypuTh?
Joxrop Jl>xoHaTtan DUBEpH, ICUXUATP-HAPKOJIOT U3 MEIUIIMHCKOTO LIEHTPa Y 31
Koprenn B Hplo-FlopkckoM IIpecBHTEpHaHCKOM TOCIIHTAIIE TAKKe YOEXKIEH, 4TO

PBIHKY HE HYXEH €ll€ OJNH MPUOOp, UMUTUPYIOIIHI CUTaPETHI.



«EcTh 60J1b1110€ KOJTUYECTBO XOpOIIuX, 000peHHBIX FDA MeTon0B eueHus
[HUKOTMHOBOM 3aBUCUMOCTH |, — TOBOPUT OH. — ECTh )KBaUKu ¢ HUKOTUHOM,
IJIACTBIPH, CTIEI[UAIbHbIE MEIUIIMHCKUE Mpenapathl. Sl He BUXKY, KaK HOBbIE
YCTPOWCTBA MOTJIU OBI MOBIUATH HA KOJIMYECTBO B3POCIBIX KYPHIIBIIIUKOB).
Hano cka3atp, 4TO OTIETBHO 3TOT BOIPOC HE UCCIIEIOBAJICS, IO3TOMY CKa3aTh,
MOMOTaeT JIK alKOC OPOCUTH KYpHUTh, 3aTpynHUTEIsHO. CKOpee HeT, 4yeM j1a. B
IQOS ucnonp3yetcs Tabak, Kak U B CUTapeTax, a HIKOTUHOBAsI Harpy3Ka MOKET
OBITh HE MCHBIIIC.

Bpenen s1u aiikoc ass gerei?
besycnoBHo. /[axke HeECMOTpsI Ha a3p030J1b, B HEM €CTh HUKOTHUH. [TloaTomy FDA
MIPUHUMAET MEPBI, YTOOBI JIep>KaTh alKOCHI MOJIAJIbIIE OT AETEH U MOAPOCTKOB, a
T00YI0 peKIaMy OPHUEHTHPOBATH MCKIIIOUUTEIHLHO Ha B3pocibIiX. [10 31Ol ke
MPUYMHE POCCUICKUI MUH3/IpaB MpeasiaracT NPUPABHITh UX K OOBIYHBIM
TabaYHbIM U3JICIIHSIM.
IQOS ckopee Bcero Oynet He CTOJb MOMYJISPEH CPEI MOJAPOCTKOB, TOCKOIBKY
MMEET CPAaBHUTEIBHO BBICOKYIO IUIAHKY IO IEHE ¥ HE CIIUIIKOM IIPUBJIEKATEIEH 110
BKycaM. Ho BeposiTHOCTB Bce-Taku octaercs. JJokrop Curein, KOTOPBIii
HEOJHOKPATHO JICUHJI HECOBEPILICHHOJETHUX, 3aBUCUMBIX OT BEUIIOB, BHIPA3UII
onacenue, 4to ¢ IQOS ciayduTcs mpuMEpPHO TO K€ CaMoe.
«/leTsiM HpaBATCSI HOBBIE, BRIUYPHBIE BEIIH, — OOBSICHIET OH. — Sl HE Mory
MPEAICTaBUTh, YTOOBI TIOJIPOCTKHU, KOTOPBIE MIOCTOSTHHO MOJIb3YIOTCS MOTHBIMU
raJpkeTaMu, He 3aMHTEPECOBAIMCH MPOAYKTOM, BBI3BIBAIOIIUM NpUBbIKaHue. 00
ATOM CTOUT OOECTIOKOUTHCS.
Kpowme Toro, m000i1 TabayHbIi IbIM WM IPOCTO TAp alfiKoca MOTEHIIUATBHO
BpEJICH JIJIsl CTEH, MOATOMY CTapaiTech HE MOJIb30BATHCSI UM B OOIIECTBEHHBIX
MECTaX U HE KypUTE MPHU JIETAX.

Hror

Aiixoc (IQOS) BpeneH sl 310pOBbS, HO, CY/Isl IO BCEMY, HE OKa3bIBAET TAKOTO
pa3pymIUTETLHOTO BO3/ICHCTBUS KaK TPAJAUIIMOHHBIN Tabak. OCHOBHBIE BHIBO/IBI,

KOTOPBIE MOYKHO CENaTh:

1. Aifikoc 6€3yCI0BHO MOKET BbI3BaTh HUKOTUHOBYIO 3aBUCUMOCTD Y
HEKYPSIINX;

2. AMKOC NOTEHIMAIBHO UCHIAPSET BPEIHBIE BEIIECTBA, XOTSA U HE B TAKOM
KOJINYECTBE, KAK CUTAPETHI;

3. Ilo Bcel BUIUMOCTH, TaJKeT O€CIONe3€H, €CIIM Bbl PEIIUTE OPOCUTH
KYPHUTb, HO TOTEHIUAJIIBHO CHU3UT HAarpy3Ky Ha 3J10pOBEE;

4. 'V aiikoca JOJKHBI ObITh TOYHO TAKHUE )K€ OIPAaHUYEHUS K MPOJAKE
(MapKupoOBKa, NPeIyHpeKIeHUs ), KaK U y CUTapeT WK BEUIOB.



	Как устроен и работает айкос?
	IQOS (Аббревиатура от «I Quit Original Smoking» – «Я бросил обычное курение») был разработан
	компанией Philip Morris International и представляет собой пластиковую трубку с зарядным устройством, в которую вставляются сменные стики с прессованным табаком, глицерином и различными отдушками.
	Стик поделен на несколько секций:
	«Все табачные изделия являются потенциально вредными и вызывающими привыкание, поэтому те, кто не употребляет табак, должны воздерживаться от любых продуктов с ним», – говорится в официальном пресс-релизе FDA.
	Доцент кафедры фармакологии Медицинского факультета Университета Вандербильда Эрин Калипари (Erin Calipari) отмечает, что сокращение вредных продуктов табачного дыма важно, однако нельзя забывать о том, что никотин – это наркотик и риски зависимости от IQOS никак нельзя исключать.
	«Известно, что никотин – это психостимулятор. Он оказывает влияние не только на мозг, но и на сердечно-сосудистую систему, – поясняет она. – Мы очень много заботимся о смолах и побочных продуктах горения в сигаретах, но пристрастие к никотину также невероятно важно. То, что это (IQOS – прим. ред.) сводит к минимуму аверсивные последствия [курения], не означает, что оно безопасно».
	Иными словами, IQOS более безопасен, чем сигареты, но и полностью безвредным заменителем его назвать нельзя. Впрочем, на этот счет у научного сообщества до сих пор есть сомнения. Да, исследования по заказу производителя айкосов PMI показывают, что переход на них менее вреден, чем традиционное курение.
	Утверждается, что цитотоксичность и генотоксичность аэрозоля из IQOS в исследовании на мышах и in vitro ниже на 90%, чем сигаретного дыма.
	Но ученые из Калифорнийского университета сделали иной вывод, протестировав четыре комплекта устройств и стики Marlboro. Как оказалось, фильтрация и чистка использованных стиков не до конца удаляют продукты горения
	Кроме того, ученые обнаружили признаки обугливания полимерно-пленочного фильтра, а масс-спектрометрический анализ выявил присутствие опасного канцерогена – цианогидрина. Он относится к формальдегидным соединениям, которые распадаются на цианид и формальдегид. Оба этих вещества являются факторами риска для раковых заболеваний.
	Вывод: не до конца понятно, насколько хорошо работают фильтры айкоса и в какой мере они предохраняют от вредных веществ из табака. В чистом табачном дыме содержится до 4 тысяч различных соединений, из которых примерно 40 являются чистыми канцерогенами, а ещё 12 – способствуют развитию рака
	Что вреднее: айкос или вейп?
	Вполне возможно, устройства нагревания табака пойдут на пользу общественному здоровью, но они не являются обязательными. Так считает доктор Майкл Сигел (Michael Siegel), профессор Школы общественного здравоохранения Бостонского университета.
	«Если бы не было электронных сигарет (вейпов), айкосы определенно стали бы шагом вперед, – говорит Сигел. – Но проблема в том, что электронные сигареты уже есть, и к ним просто добавился ещё один продукт с тем же самым предназначением».
	У вейпов есть собственные риски для здоровья. Некоторые ранние исследования связали их с последствиями для сердца, респираторными заболеваниями, повреждением ДНК, а долгосрочный эффект от парения жидкостей с никотином вообще не известен. Но доктор Сигел видит определенные преимущества электронных сигарет в сравнении с IQOS.
	Они производят чистый аэрозоль, который образуется при нагревании и испарении жидкости с никотином (или без него). В айкосах табак всё-таки присутствует, и хоть он не тлеет и не горит, не совсем понятно, насколько безопасно его нагревать.
	«Электронные сигареты не такое уж безобидное средство, но по крайней мере это правильное развитие, – говорит он. – Я не вижу, чтобы IQOS был полезен». Читайте также: Какие сигареты вреднее: электронные или обычные?
	Иными словами, айкос потенциально вреднее вейпа:
	Помогает ли айкос (IQOS) бросить курить?
	Доктор Джонатан Эйвери, психиатр-нарколог из медицинского центра Уэйл Корнелл в Нью-Йоркском пресвитерианском госпитале также убежден, что рынку не нужен ещё один прибор, имитирующий сигареты.
	«Есть большое количество хороших, одобренных FDA методов лечения [никотиновой зависимости], – говорит он. – Есть жвачки с никотином, пластыри, специальные медицинские препараты. Я не вижу, как новые устройства могли бы повлиять на количество взрослых курильщиков».
	Надо сказать, что отдельно этот вопрос не исследовался, поэтому сказать, помогает ли айкос бросить курить, затруднительно. Скорее нет, чем да. В IQOS используется табак, как и в сигаретах, а никотиновая нагрузка может быть не меньше.
	Вреден ли айкос для детей?
	Безусловно. Даже несмотря на аэрозоль, в нем есть никотин. Поэтому FDA принимает меры, чтобы держать айкосы подальше от детей и подростков, а любую рекламу ориентировать исключительно на взрослых. По этой же причине российский Минздрав предлагает приравнять их к обычным табачным изделиям.
	IQOS скорее всего будет не столь популярен среди подростков, поскольку имеет сравнительно высокую планку по цене и не слишком привлекателен по вкусам. Но вероятность все-таки остается. Доктор Сигел, который неоднократно лечил несовершеннолетних, зависимых от вейпов, выразил опасение, что с IQOS случится примерно то же самое.
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