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Введение

Актуальность темы реферата.  В  философской науке  одной из  самых 

сложных проблем является проблема Сознания. До сих пор сознание остается 

загадочным  и  таинственным  явлением,  что  порождает  все  новые  и  новые 

оккультные представления о его сущности и происхождении. Ни одна научная 

проблема не является предметом таких далеких от науки и таких широких по 

содержанию интеллектуальных спекуляций. Примечательно то, что с каждым 

шагом  вперед  в  исследовании  психики  и  сознания,  количество  такого  рода 

спекуляций не уменьшается. Более того, на уровне обыденного сознания они 

кажутся  привлекательнее,  нежели  соответствующие  научные  разработки. 

Однако, следует помнить,  что только научное постижение природы сознания 

может открыть истину. 

Проблема  сознания  всегда  привлекала  внимание  философов,  ибо 

определение места и роли человека в мире, специфики его взаимоотношений с 

окружающей  действительностью  предполагает  выяснение  природы 

человеческого  сознания  путем  анализа  сознания  как  специфически 

человеческой  формы  регуляции  и  управления  взаимодействием  человека  с 

действительностью.  Эта  форма  характеризуется,  прежде  всего,  выделением 

человека  как  своеобразной  реальности,  как  носителя  особых  способов 

взаимодействия с окружающим миром, включая управление им.

Человеческое сознание является сложным феноменом, оно многомерно, 

многоаспектно. Представления о нем весьма различны, зависят от разнообразия 

жизненного  опыта  людей,  формирующего  далеко  не  тождественные  между 

собой его  трактовки.  Понимание сознания,  его  сути,  содержания,  масштабов 

проявления  определяется  во  многом  культурными  традициями  людей,  их 

религиозной,  общественной  ориентацией.  Человек  давно  понял,  что,  кроме 

окружающей  его  реальности,  есть  другая  реальность  –  его  внутренний  мир, 
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обозначаемый  терминами  «душа»,  «разум»,  «чувства»,  «рассудок»,  где 

сознанию отведено не последнее место. Поэтому вопросы о том, как возникает 

сознание,  почему  оно  возникает,  что  собой  представляет,  были  и  остаются 

актуальными,  сложными,  требующими  объяснения.  Не  случайно  этими 

вопросами  занимается  целый  ряд  наук  –  психология,  психиатрия,  логика, 

физиология,  кибернетика,  информатика  и  др.  Вследствие  объективной  своей 

многосистемности  сознание  с  большим  трудом  поддается  общесистемному 

определению  и  любое  его  определение,  если  не  оговорить  специального 

назначения  этого  определения,  оказывается  неполным,  односторонним, 

вызывающим к себе скептическое отношение, ведущее к попыткам его заменить 

или  дополнить.  При  этом  философия,  обобщая  данные  конкретных 

исследований, формирует общее представление о природе сознания.

Цель реферата: изучить происхождение сознания.

Задачи реферата:

1. Раскрыть трактовку сознания;

2. Изучить происхождение сознания;

3. Рассмотреть источники сознания.
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1. Трактовка сознания

Сознание — это вторая после материи предельно широкая философская 

категория.  Ф.  М.  Достоевский  считал,  что  человек  есть  тайна.  Столь  же 

таинственно сознание  человека.  И сегодня,  когда  человек  проник  во  многие 

тайны мироздания, тайны его собственного бытия, а следовательно, и тайны его 

сознания во многом остаются еще загадочными и вызывают всеобщий интерес. 

Эта проблема неисчерпаема. 

В  трактовке  сознания  существовали  и  существуют  различные  точки 

зрения.  Все  зависит  от  того,  как  те  или  иные  философы  решают  основной 

вопрос философии и прежде всего вопрос о природе мира. 

Объективный  идеализм  отрывает  сознание  от  природы,  материи  и 

наделяет  его  сверхприродной  сущностью (Платон,  Гегель  и  др.).  Некоторые 

субъективные идеалисты заявляли, что наш мозг не есть обиталище мышления 

(Авенариус).

Материализм  исходит  из  того,  что  материя  первична,  а  сознание 

вторично. Оно есть свойство материи. Однако само это свойство понималось 

по-разному.  Гилозоизм  (от  греч.  hyle  -  материя,  zoe  -  жизнь)  считал,  что 

сознание  является  свойством  всей  материи  (Б.  Спиноза,  Д.  Дидро  и  др.). 

Панпсихизм  (от  греч.  pan  -  все,  psuche  -  душа)  также  признает  всеобщую 

одушевленность природы (К. Циолковский). С точки зрения диалектического и 

современного  материализма,  сознание  —  это  функция  мозга,  отражение 

внешнего мира1.

Неотделимость  сознания  от  материи  не  означает  их  тождества.  Они 

существуют  реально.  Но  это  различные  реальности.  Материя  -  Объективная 

реальность,  а  сознание  —  это  Субъективная  реальность.  Предмет  мысли  и 

1 Левашов Н.В. Сущность и Разум: том 1-2 / Н.В. Левашов. - Санкт-Петербург: Митраков, 
2019. – 574.
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мысль о предмете — это не одно и то же. Образ иглы не колет, образ ножа не 

режет, образ воды не утоляет жажду. Материя, ее виды, уровни - материальный 

Прообраз, сознание — это идеальный Образ, идеальная копия материального. 

Уже  это  показывает  несостоятельность  взглядов  вульгарных  материалистов, 

которые считали, что мозг выделяет мысль так же, как почки - мочу, печень - 

желчь,  желудок  -  желудочный  сок  (К.  Фогт,  Л.  Бюхнер,  Я.  Молешотт).  Но 

противопоставление материи и сознания возможно лишь в рамках основного 

вопроса  философии  (что  первично),  за  пределами  этого  вопроса  такое 

противопоставление относительно и просто ненаучно2.

Что же такое сознание и какова его структура? Сознание — это высшая, 

свойственная только человеку и связанная с речью функция мозга,  сущность 

которой  заключается  в  целенаправленном,  осмысленном  и  обобщенном 

отражении  действительности  в  виде  идеальных  образов,  в  творческом  ее 

преобразовании,  в  разумном  регулировании  поведения  человека,  его 

взаимоотношений с природной и общественной средой.

2. Происхождение сознания

Как  возникло  сознание?  С  позиций  диалектического  материализма 

сознание — это продукт длительного исторического развития самой материи, 

которая в ходе эволюции от неживой к живой порождала все более сложные 

формы отражения. Следовательно, истоки высшей формы отражения (сознания) 

следует искать в самой материи, ее эволюции3. 

Отражение  —  это  всеобщее  свойство  материи,  это  способность  всей 

материи  удерживать,  сохранять  следы,  результаты  взаимодействия  в  своем 

внутреннем состоянии, своей структуре. 

2 Солопов Е. Ф. Философия / Е.Ф. Солопов. - М.: Владос-Пресс, 2019. - 400 c.
3 Осознать смысл, осмыслить сознание: манифест Другой философии / отв. ред. серии Р.В. 
Псху; отв. ред. тома А.В. Смирнов. М.: ООО «Садра», 2022. - 392 с.
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Отражение  —  это  своеобразная  «Память»  материальных  объектов  о 

предшествующем взаимодействии. Отражение всегда выступает как результат 

взаимодействия.

Материя  неоднородна  по  своему  строению,  уровню  организации. 

Следовательно,  можно  сравнивать  различные  материальные  системы  по 

интенсивности  отражения.  Выделяют  следующие  фазы,  ступени,  уровни 

отражения.  Неорганическая  материя.  Ей  присущи механическая,  физическая, 

химическая  формы  отражения.  Органическая  материя.  Для  этого  уровня 

основными  формами  отражения  являются  раздражимость,  чувствительность 

животных  и  психическое  отражение  высших  животных.  Основной  чертой 

отражения  на  уровне  органической  материи  является  избирательность,  т.  е. 

способность  живого  реагировать  в  соответствии с  потребностями организма. 

Социальная  материя.  Этому  уровню  свойственны  две  формы  отражения: 

чувственная (в виде ощущений, восприятий, представлений); теоретическая (в 

виде понятий, суждений, умозаключений)4.

Физиологическая  (материальная)  основа  психики животных и  сознания 

человека в принципе едина — это высокоразвитая нервная система «во главе» с 

головным мозгом, осуществляющая высшую нервную деятельность. 

Тем не менее, сознанием обладает только человек. Материализм исходит 

из того, что сознание - не природный фактор, не природное достояние, хотя и 

имеет  своим  материальным  основанием  природой  созданный  субстрат. 

Сознание в своей сущности есть социальное явление. 

Ч. Дарвин сконцентрировал свое внимание на эволюции самой природы, 

приведшей к появлению человека и оставил в тени социальный фактор этой 

проблемы, без которого она оказалась нерешенной. Попытку рассмотреть эту 

проблему с социально-философских позиций предпринял Ф. Энгельс в работе 

«Роль труда в процессе превращения обезьяны в человека». Ф. Энгельс пришел 

4 Хрусталев Ю. М. Основы философии / Ю.М. Хрусталев. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 304 c.
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к  выводу,  что  «сначала  труд,  а  затем  и  вместе  с  ним членораздельная  речь 

явились  главными  факторами  превращения  мозга  обезьяны  в  человеческий 

мозг».  К.  Маркс  писал:  «Язык  так  же  древен,  как  и  сознание;  язык  есть 

практическое,  существующее  и  для  других  людей  и  лишь  тем  самым 

существующее также и для меня самого действительное сознание, и, подобно 

сознанию,  язык  возникает  из  потребности,  из  настоятельной  необходимости 

общения с другими людьми»5.

Благодаря  труду  и  членораздельной  речи  сформировалась  вторая 

сигнальная  система,  имеющая  место  только  у  человека,  только  в  обществе. 

Сознание и речь не просто сосуществуют, они образуют неразрывное единство: 

сознание отражает действительность, а речь обозначает и выражает сознание, 

мысли. Возникает социальный уровень материи и формируется высшая форма 

отражения -  сознание,  прежде всего  теоретическое.  Но социальному уровню 

материи свойственна также и чувственная форма отражения, имеющая место и 

у животных. Однако и здесь труд, общественно-историческая практика сказали 

свое слово: под их воздействием произошло качественное совершенствование 

органов чувств, а отсюда и чувственных образов6.

Сознание социально не только с точки зрения генезиса, происхождения. 

Оно всегда имеет социальную сущность. Что это значит?

Сознание человека имеет биологический носитель,  но у него нет генов 

наследственности, а потому оно биологически ненаследуемо. Новорожденный 

имеет  мозг,  нервную  систему,  но  не  имеет  сознания,  если  его  изъять  из 

социальной среды, из общества, сознание у него не появится.

Вне связи с конкретными социальными условиями сознание человека и 

групп  людей  объяснить  также  невозможно.  Мысли,  взгляды,  интересы, 

стремления,  чувства  людей  в  разные  исторические  эпохи  очень  отличаются. 

5 Ерина Е. Б. Основы философии / Е.Б. Ерина. - М.: РИОР, Инфра-М, 2017. - 109 c.
6 Алексеев  П.В.  Философия:  учебное  пособие  /  П.  В.  Алексеев,  А.  В.  Панин.  -  Москва: 
Проспект, 2017. - 588 с.
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Причина этого кроется не в самом мозге, а в изменениях общественных условий 

жизни и деятельности людей.

Сама по себе физиологическая основа сознания не отвечает и на вопрос: 

почему в одну и ту же историческую эпоху в одном и том же обществе сознание 

людей разное? Это объясняется тем, что люди занимают разное положение в 

социально - экономических отношениях. Поэтому и существует сознание раба и 

рабовладельца,  патриция  и  плебея,  крепостного  и  феодала,  бизнесмена  и 

пенсионера.

Вступающее в жизнь человеческое существо лишь в том случае может 

стать  действительным  человеком,  если  постоянно  будет  находиться  в  мире 

людей  и  созданных  ими  вещей.  Сознание  ребенка  формируется  в  его 

предметно-практической  деятельности:  он  сталкивается  и  осваивается  мир 

вещей, в которых уже воплощен человеческий разум, человеческое сознание. 

Постигая мир вещей, он через них постигает, осваивает и разум человека и сам 

приобретает его7. сознание диалектический материализм материя

Благодаря  языку,  неразрывно  связанному  с  человеческим  сознанием, 

человек  осваивает,  овладевает  не  только  настоящим,  но  и  историческом 

прошлым. Именно социальная природа человека обеспечивает ему осознание 

прошлого, истории науки, культуры, истории Родины, человечества и природы. 

А без этого нет сознания.

Социальная  сущность  сознания  человека  проявляется  в  том,  что  он 

сознательно воздействует на природу и собственное бытие.

Таким  образом,  ни  происхождение,  ни  сущность  сознания  нельзя 

объяснить  из  него  самого.  Нужно  видеть  материальные  истоки  сознания, 

понимать сущность отражения и видеть его эволюцию, четко представлять роль 

социального  фактора  в  возникновении  сознания  и  его  формировании  в 

7 Маланов  С.В.  К  проблеме  эволюционного  развития  психических  функций:  от  мозга  к 
психике или от психики к мозгу? / С.В. Маланов. – М.: Наука, 2019. - № 4. – с.4-6.
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различные исторические эпохи.

3. Источники сознания

Перейдем  теперь  к  вопросу  об  источниках  сознания.  Этот  вопрос  в 

течение длительного времени был и остается предметом анализа философов и 

естествоиспытателей.  Сложились  разные  стратегии  его  исследования: 

реалистическая,  объективно-идеалистическая,  вульгарно-материалистическая, 

феноменологическая  и  др.  Натуралистское  направление  сосредоточено  на 

выявлении связи сознания с материально-вещественным субстратом и сводит 

мышление,  сознание  к  вещественным  же  изменениям,  только  иного  рода. 

Противоположный  этому  направлению  объективно-идеалистический  подход 

нацеливает на выяснение структур и компонентов сознания, не зависимых от 

мозга,  но  определяемых  неким  духовным  фактором  (фактически  же  его 

представители упираются в социокультурную доминанту сознания)8.

Философско-реалистическое  направление  в  понимании  источников 

сознания  выделяет  среди  множества  известных  и  неизвестных  еще  науке 

факторов, обусловливающих содержание сознания, следующие факторы.

Во-первых,  внешний  предметный  и  духовный  мир,  природные, 

социальные  и  духовные  явления  отражаются  в  сознании  в  виде  конкретно-

чувственных и понятийных образов. В самих этих образах, если они, например, 

отражают какое-нибудь природное образование или какое-нибудь историческое 

событие, нет самих этих же предметов даже в уменьшенном виде, нет ничего 

вещественно-субстратного от этих предметов. Однако, в сознании имеются их 

отображения, их копии (или символы), несущие в себе информацию о них, об 

8 Розов Н.С. Происхождение языка и сознания: как социальные порядки и коммуникативные 
заботы  порождали  речевые  и  когнитивные  способности  /  Н.  С.  Розов.  -  Новосибирск: 
Манускрипт, 2022. - 355 с.
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их  внешней  стороне  или  их  сущности.  Такого  рода  информация  является 

результатом взаимодействия человека с наличной ситуацией, обеспечивающей 

его постоянный непосредственный контакт с нею.

Вторым  источником  сознания  является  социокультурная  среда,  общие 

понятия,  этические,  эстетические  установки,  социальные  идеалы,  правовые 

нормы,  накопленные  обществом  знания.  Здесь  и  средства,  способы,  формы 

познавательной  деятельности.  Часть  норм  и  запретов  социокультурного 

характера  транслируется  в  индивидуальное  сознание,  становясь  (в  качестве 

«Сверх-Я»)  частью  содержания  этого  сознания.  Индивидуальное  сознание 

способно подниматься благодаря этому над непосредственно данной ситуацией 

на уровень общественного ее осознания и осмысления. Справедливо говорится, 

что индивид обладает способностью смотреть на мир глазами общества.

Третьим источником сознания выступает весь духовный мир индивида, 

его  собственный  уникальный  опыт  жизни  и  переживаний:  в  отсутствии 

непосредственных  внешних  воздействий  человек  способен  переосмысливать 

свое  прошлое,  конструировать  свое  будущее и  т.п.  Разные люди по-разному 

реагируют  на  музыку,  произведения  живописи  и  т.д.,  продуцируя 

специфические переживания и образы.  В динамику отражательного процесса 

вовлекается, иначе говоря, духовная реальность самого человека9.

Четвертый источник сознания — мозг как макроструктурная природная 

система,  состоящая из  множества нейронов,  их связей и обеспечивающая на 

клеточном  уровне  организации  материи  осуществление  общих  функций 

сознания.  Не  только  условно-рефлекторная  деятельность  мозга,  но  и  его 

биохимическая  организация  воздействуют  на  сознание,  его  состояние.  Если 

вспомнить  натуралистское  направление  исследования  сознания,  то  нельзя  не 

признать  его  правоту  в  данном  отношении:  действительно,  для  голодного 

человека  или  для  человека,  получающего  в  течение  длительного  времени 

9 Жаров Л.И. Философия. Конспект лекций / Л.И. Жаров. - М.: КноРус, 2017. - 445 c.
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неполноценную  пишу,  окружающий  его  мир  может  показаться  другим,  чем 

человеку с нормальным питанием; иначе говоря,  физиологическое и химико-

биологическое  состояние  мозга  есть  один  из  факторов,  воздействующих  на 

характер восприятия мира. Ошибка же сторонников натуралистского подхода 

— не в изучении такой зависимости, а в игнорировании ими специфичности 

других факторов, воздействующих на сознание и в отстаивании положения о 

материальности, вещественности сознания (мышления) во всех возможных его 

аспектах.  В  противоположность  им  философский  реализм  утверждает: 

отношение  мозга  и  содержания  сознания  —  это  не  отношение  причины  и 

следствия, а отношение органа и его функции.

Источником  сознания  выступает,  вероятно,  и  космическое 

информационно-смысловое поле, одним из звеньев которой является сознание 

индивида.  В  настоящее  время  все  больше  опытных  подтверждений  находят 

гипотезы  о  волновой  квантовомеханической  природе  мозга.  Исследователи 

приходят к выводам: «мозг представляет собой космическую систему, которая 

берет для своей работы энергию непосредственно из Вселенной, причем кожа 

используется как механизм захвата этой энергии»; «мозг связан с биосферой 

планеты  и,  следовательно,  со  всей  Вселенной  двумя  каналами  связи  — 

энергетическим  и  информационным».  Отсюда  могут  проистекать  следствия, 

касающиеся  не  только  участия  информации  индивида  в  общемировом 

информационном процессе, но и воздействия информации умерших предков на 

сознание ныне живущих людей (через сферу бессознательного). Так или иначе, 

но  развиваемые  в  этом  отношении  гипотезы  заслуживают  внимания  с 

философской точки зрения10.

В  заключение  отмечу,  что  при  формировании  актуального  содержания 

сознания  все  выделенные  источники  сознания  взаимосвязаны.  При  этом 

10 Левин Г. Д. Философские категории в современном дискурсе / Г.Д. Левин. - М.: Логос, 
2018. - 692 c.
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внешние источники преломляются через внутренний мир человека; далеко не 

все, идущее извне (допустим, от общества), включается в сознание.

Таким образом, что источником индивидуального сознания являются не 

сами по себе идеи (как у объективных идеалистов) и не сам по себе мозг (как у 

вульгарных  материалистов),  источником  сознания  является  реальность 

(объективная  и  субъективная),  отражаемая  человеком  посредством 

высокоорганизованного  материального  субстрата  —  головного  мозга  и  в 

системе надличностных форм общественного сознания.

Заключение

Сознание  представляет  собой  многомерное  образование.  Нет  более 

сложного вопроса, чем вопрос о том, что такое сознание. Сознание – это особое 
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состояние,  свойственное  только  человеку,  в  котором  ему  одновременно 

доступен и мир, и он сам. Сознание мгновенно связывает,  соотносит то,  что 

человек  увидел,  услышал,  и  то,  что  он  почувствовал,  подумал,  пережил. 

Познать,  описать,  определить  сознание  очень  трудно,  поскольку  оно  не 

существует  как  отдельный  предмет  или  вещь.  Нам  все  дано  благодаря 

сознанию: оно непременно присутствует в каждом нашем образе восприятия, 

оно мгновенно приводит в связь, в соотнесение наши ощущения, восприятия, 

мысли,  чувства,  причем  без  нашего  на  то  согласия,  а  тем  более  контроля. 

Сознание в своей непосредственности есть открывающаяся субъекту картина 

мира, в которую включен и он сам, его действия и состояния.

Важным  при  рассмотрении  понятия  сознание  является  тот  факт,  что 

сознание  выступает  не  просто  как  отражение  бытия,  сторона  человеческой 

деятельности, а как сама человеческая жизнь, как грань жизни.

Можно утверждать, что сознание формируется в результате естественно-

исторической  эволюции  материи  и  ее  всеобщего,  атрибутивного  свойства  – 

отражения.  В  процессе  эволюционного  развития  материя,  все  больше 

усложняясь в своей структурной организации, порождает такой субстрат, как 

мозг. 

Таким образом, сознание выступает как ключевое, исходное философское 

понятие  для  анализа  всех  форм  проявления  духовной  и  душевной  жизни 

человека в их единстве и целостности, а также способов контроля и регуляции 

его  взаимоотношений  с  действительностью,  управления  этими 

взаимоотношениями.
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