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Введение

Один из важнейших этапов жизни - молодость, в это время формируется 
нравственность, отношение к другим и к себе, стабилизируются черты 
характера и важнейшие формы межличностного поведения. Эти качества 
развиваются у подростка в процессе общения с людьми. Общение становится 
основным занятием подростка. Из дома центр физической и духовной жизни 
перемещается вовне, в среду сверстников и взрослых. Детский образ «Я» 
развивается только в том случае, если он интересен окружающим. На этом 
этапе общение играет очень важную роль в развитии и укреплении 
уверенности в себе.

Одной из центральных проблем в формировании личности ребенка является 
проблема взаимоотношений со сверстниками. 

Цель исследования: определить особенности и проблемы межличностных 
отношений в молодежной среде.

Объект исследования: межличностные отношения как психологическая 
категория.

Предмет исследования: проблемы межличностного общения в молодежной 
среде.

Гипотеза: изучение особенностей взаимоотношений молодежи, поможет 
организовать и провести работу по развитию межличностных отношений.

Задачи:

1. 

2. 

3. 

1. Межличностное общение – это взаимодействие индивида с другими 
индивидами. Межличностное общение отмечается неизбежностью, а также 
закономерностью возникновения в различных реальных группах. 
Межличностные субъективные отношения выступают отражением общения 
между членами одной группы, которые служат предметом изучения для 
социальной психологии.

 Проблемы межличностного общения в молодежной среде – это серьезный 
пласт в развитии психологии отношений. Данная тема представляет собой 
общественный интерес, поскольку затрагивает модели человеческого 
взаимодействия. Каждый родитель хочет видеть своего ребенка счастливым, 
но порой не знает, что сделать для воспитания самодостаточности, не умеет 
понять его до конца.                                                                                                   



Современное общение молодежи чаще всего основывается на взаимном 
обмене эмоциями и впечатлениями, полученными в течение ближайших 
дней. Парни и девушки одаривают друг друга приветствиями, 
рукопожатиями, не забывая при этом делиться чувствами. Стоит обратить 
внимание на настроение участников. Как правило, взаимодействие 
нескольких подростков между собой носит сугубо эмоциональный характер. 
Юношеский возраст предполагает глубоко интимные беседы о том, что в 
данный момент является значительным, представляет личный интерес для 
всех собеседников. Подростки редко отличаются особенной тактичностью, 
поэтому в процессе их взаимодействия друг с другом то и дело вспыхивают 
споры, и даже случаются ссоры.


